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༠༠ །དྡེཾབྱཙུན་དམཔྲ་བགས་ཇེ་ཆེན་བོ་དང་ལྡནཔ་ནམསཉིཞབས་ལ་ཡྱག་འཚལ་ལ། །ཡོཤོཏཧྱ་རཱ་མཚོའིཕ་རོལ་སའྱོ་གུན་ཅིད་། །ཉེས་བའིདེ་མཀུན་དངྲབལ་བ་ཡེས། ། 
༈། འགྲོ་བའིགཉེན་གུན་ཐཱ་མ་འཇམ་དབཏས་དང་། །མི་ཕམྱ་ཆལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསུད་འདའིཞ་ཆེན་སྒྲོམ། །གང་གི་མཁྱེན་པའེ་བློ་ཡེས་ཁ་ཕྲེ་ནས།འགྲོ་ 
རཿ བའདབུལ་བསལ་བན་ཡུད་བསྟན་པ། །རྔི་བཏུན་ཐེགས་མད་གཙུགཤ་བ རྟ་གྱན་ངེག །ནང་གཞན་ལགས་བཤད་གེམས་པ་འཕལ་བའི་ཕྲེན། །གཱིད་ཞིའེ་རྒྲད་པ་སེལ་བཞི་ཐབས་3ྱིཌ་ 
_ མཆག །གསུད་འབྱ་རམཚོའའདུག་པའྱི་སོགཉིག་པུ། །ཆསམདོནཀྲུན་ལས་བཏུས་པའྲི་ནམ་བཤད་བ།། ¥ དལ་འདིད་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའྱི་ནུདདུ། ཐེགས་མད་ཅེས་ ་བའིདགེ་སོ 








༦ 
ཁ་་ྲས༠༠༠༦༦༡༥༦༥༧༠༥༦༡༦༦༡༡༡༡༣༡༡༢༩༡༠༣༡༢༦༣ ༢༥༦༦ ༦ ༢༦༢༢ ༡༧༦༣ ༡༤༨༤༥༦༢༢༢༢༧༢༢༢༢༩༧༢ ༤༢༩༤ ༤༤ ༢༠ བ་ཆར 2 








རསས 
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(5 ༢༢༨༧ར༥༠༢༢༢༢༣༢༥༦༦༥༡༥༣༣༣༩༣༣༢༣༢༣༦༣༣༣༣༠༣༣༣༩༣༣ན 
8-༢༠༦༨༥༠༢༥༦༢༣༢༣༢༢༧༦༦༦༥༦༣༣༣༢༢༣༣༧༠པ༽ 





།ཞྭ་ད་ཱད 
དད ཤུཤ 


༩ 
༣ 


མདད་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་དགོངས་འགལ་ས་ལ་སྐགས་མ ཛད་ཏིང་། བྱིབྲག་ཏུད་དྭག་གིདེ་བསྡ་སནྣས་རེགས་ཅ ཞ་གསུམ་གའི་ལམ་འབྲས་བུདད་བཅས་པ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ་བསྟན་བཅེཾས མདོ་བ་ཀཞ་ལས བཏུས་པམཛདད།། ཊཾ གསྟན་ / 
བཅེས་འདིལ་དོནབཞི་སེ། མཚ་གྱི་དོན་དང་། འགྱུན་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གིདནོདང་། མངུགྲགེདན་ཏེ། {དང་པེཤི། རྒྱགརགྱི་སྐདདུམདྱིཞིདེན་དུ་མལ་འཇྲགཀྱང་། འདིད་བདྲཀི་སུདདུ་མངོན་བདད་དྷརྒཱནིཡེགེ བྲསཞཔའསུཆག་གིསབཤད 
ན དན་དུམ་ལ་འཇྲགཀཀད་འདེ་ཆསདང་སམུདཛ་ཡཤཀཞལས་བྱཏུས་པའ། །དནད་མ་པའ་ཆས་མདན་པའེ་ཟགཔ་མེདཔའ་ཤེས་དབྲ་རེས་འབྲངདང་བཅས་པ་ཡེན་ལ། དུ 

] འྱགུན་བའེདན་མཐའདགམངནོཔ་ལས་བྱཏས་པ་དང་། མདེནཔའི་ཆེདདུབཏས་པས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེསྤ་བའོ། ། ཤ་ལགསུམ་བྱ་མལ་བམ་པརྱ་བས་པའྲལཝ་ཡད་པའིབམ་པད ལས་ས 

བྲ ་ གདསའྲགལད་ཤེས་པ འིཆེད་དུའཇམདཔལ་གཞནཉུནྲ་གུར་པལྭ་ཕགའཚལ་ལཞས་ལྕ་ཚུབསབཀད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལཱསྒ་ནམ་པར་བཞགཔ་དང་། ཡན་འགྱུཆས་པབུཤད་པདད། བསྣགབཅེས་ཡཆཤདག་བཛུས 
/༼བསྟནཔའ། །དང་པ་ལ 

4, ⁄⁄ སིམ 


༤ 


པོ་དད་པཞས་པའོ། །གཉིས་པནཾ། གཙོ་བསངཤ་པའ་ས་ | 


བཞི། གླེད་བསླང་པདད་། ཡ་ ངོ་བོ་ངཾས་བཟུངབ་དང་། དེགང་གི་ཡིན་པ འེདབངདྲུབབའིགཞིདང་། སམ་དས་བ ཟུད་པའཾ། །དང་བཞི། ཆས་མངན་པའམདདད་དའེ་དགངས་འགྲེལ་སྭབལ་ལ་སགོས་པ འདནབསྟ ོ; 


དཤ་དེབད་པའི་བསྟན་བཅོསལ་ཡུང་ཆོས་མདོན་པ་ཞེས་བའོ། །འཆདཔར་ 





¡ བེ མངངང་ངགངསའགེལ་གི་བསྒྲན་བྱཅོད ། འདའདན་མདོན་བྲསུས་པའགཐམ་ ༔༨། ལེ 2 2 ར་གོ པཱ 
 དེལ་གྤིནམངདང་དགངས་འབྱག་བསནཔ་ཅོ་སའཆདཔ་ནམས་དྲ་བའྲི་གཞུས་པ ད་གས པརྲདགདཔ་།རྱགས་ཉ དོལ དེས་སོ རོད ཟོ 
རྨ ་་ ཚསནབཅས། སགས ོད ཞགས འིས འཇི༡ིི རིར 
ཚི རསབལ་གུལས་ཤིང། དཡང་རག་དོན་ཊགསཔལ རག ལ་ལ། དེཡངགེིཨཆི་༢ དས་འགོས་ཅག་འཇེ་པལ་གུསརའཆེད དདགོསཔ་བད་ པར་ཡོད དགེས གས་པ་བསུས་པའི་དེ་བཅས་དང་། །ཆིག་ 
ཌྷ གཉ པ་ལ་གཉེས། དོན་ལྔས་བཤད་པད ལི ( ཀཡས་ལ། དཡང་གོདཡ་མ་འགལ་བནམཚམས་ པཿ སས 3 པདྲགུདགུད་ བཏྔར་ པནྲ་བབ་ཡན་ལ གོས་པ་ད་ཡོད་བར་ཚད་མས་རོགས་པྲའ | 
ཀྲིན་ནད སསནསགཞག་གིགདོ་བག ་ག་མ་སཝུཔས་་ལ། སོ གདང་ེགསབཅིསསགའཕགས་ས གསལ 
----- པེ ` མ།བས་པར་བབ་དང་། ངལ ༢༡ གྲ ༢དག།སཱ་པའད༽ ་ས་འདེལ་བ།ན ས་པས འམ་ 
་ཕ་ལམལམ་ལརྱལབདང། ཕལ་ནས ག་ལམགཛ་པསཔར་འབདཔ བག་ཆགས་ད 
| དྭ , 


{ཾ 





1 


€] 






སགས་པ་དང་ལགོ་པརྟ་བགོས་པདང་ཐཚོམ་ཟབས་མཞུགས་པྒ་ནམས་ཆོསྤ་ཀིྦཀིནངྱསའིམཚོན་ཉིད་མནོརའ་བསྟནནས་ཐེགཔ་ཆེན་པ་ལཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་སུ་ཟིགྱ་ུང་དགོས་པྲསཆོགསྦ་སིས་བསུན་པའི་སདྱོརས་འདྲིང་བསུས་ 

མརོགས་པ་དང་ལག་པར་རྟགས་པ ང་ཐེཚམ་ཟབས་མཞུགས་བྨནམསལཝསབུ ཀནང་ཕྱའ་མཚནཉཾད་མདད་ བསྟན ༥ གཔ པ་ལྔ་འགས་པ་དང། ཞུགས་གཟ༽ྱཀྱང་དགངས་པ་ སབསྟན་པཿ །དྒརྒྱས་འདྲེང་བསུ 
མག སི སོས རཾ འགྱུན་བནམསཞ་ཕ ན་གདགས་པདང་། ད་ལ་བཞག སྭ་སཱད་པ་ཉདྱ་ཀྭལ་བས་སག་པ་ཝང་བདང་། མདོ་བྲཝུས་པ ལ་དགའ་བའིངོན། མདོལསདན དང་མེད་གྲིནམ་གངསྐྱ་རས ྒ 
ེམཆདྱཡས་བྲེས་པའི་དྲ གདཔངསགོས་བསམ་རནིགས་པའིགཤསནམས་་མཁས་པདྨ་བསུགས་ད་དཏིག་པའིཕཞུ་ུམ་༣ །ཡེས་ཐའ་པདབབའི་ གི །གཉིས་ བགབཅོས་འདིའི ས་པའོ 
དགགས ལས་སོ གྲེ་ ཡངསས་ཤས་པན་བྱབ ད། དྲ་ས་ཤས ༣གུད༽། སཤས་པའ་ཤ 














༡༡༤ ༡༡༡༡སགུ།༦༤༤༡)༡༡༦༧༡༩༨ "`༡༢༨ག༣༨༠༤-༥ ཁྱ 


ནི ༠༠༠ ༩༡༠ 


སམས ཤུམཔའ་སེསཔ། ་ལས་ 
ཧཱ 


“: 


༧ ༄།། །མཚྟ་ཧཉིདྱ་ཀུཊལས་བཏུས་པ་ལས་བསྟུན་པྲ་བུད།བམས་སྤེམཆེདྱིས་བསུས་པའི་ཆསས་ལའ། །གཞིས་བཞི། བད་པྷ་ནམངས་ལས་བསྟན་པའིབདག་བཞི་གོསས། །བ ངུ 
„ །ཅུས་བ་གཏུག་པའིདབངཔའྲི་གོསོག་བདང། ཟས་ཅུཆདདིག་པདད།འག་པའྱིསསཟིསས་སེགས་སོ། །བཞི་པཀ། བུང་འགསས་བག་སགོས་། །ལ་པཞི། འགོག་པའི་གདག་པའོ། དགད བདམ ཤས་པའེ་ཡེཤེས་ 
ཏཱཾ དངྲ་ནམ་པནྡ་གོལ་བའིཡེ་ཤེས་མཐ་བའྲིཕྲངཔོ་སགས་སོ། །ཐུབ་པྲནམབརདེས་པཞི། ཐཾདྱ་བདྱ་བ་གང་བགདང་བེབྱ་བའེ་ཆ་སྔསྭ་སཱདཏ་བསྟན་ལ། ཐེབ་པའི་ཡཤཏ།བད་པར་ཅ་དང་འབུལ་བའེ་གཏམའ་ཡངས་གཤེས་འབྲས་བའིནང་དུ་ 
ཚཾཿ བླསབརྩབའོ། །ཡངཚདམ་ཀུན་ལས་བཏས་པས་ཤེས ་བི་སེདཔ་གཙོ་བོབསུན་ལ། བདག་པྷན་མངེས་ཡིསཇི་ལུ་བདཞིཤད་ཡདཔ་དང་། མསྒྲ་ནས་པར་ངེས པས ལཱ་བདང་་དཔཏོགས་བདྡུ༔ པའི་ཐབས་གསུད་བ་ཡན་ལག་བྱར་ ་ 
„ གཉེ སན ཨདུ་འདུས་པའྱི་ནུ་མཚན་སེགོས་དང་། དེ་ལབཏེཞནས་ཐས་བསམབྱདལ་གསསྦྱལ་ཤ་ས་འབང་པ་དའྲ་བ། ཕའྱཆུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཤཾན་ཏཱ་རྒྱས་པ འེསྐནིདན་ཆེ་ཞིང་གཙོ་བ་ཡིད་པས བྱབྲག་ཏུ་ཤུརྭས་རྒྱས་པར་ 

ཐབ 


ཚཿ བསྟནཏ། ྒ 









(ཟམ༩༨༨༨༡༨༨ ༡༨ ༧གར་བགམ་སཡ་མས༩༨༩༦༩༠༡)༡༡༠༠པ༩རའཏམསསམསསགཔཔཞ༠གས་ཆ སྒས སམ ༢༦༤༧༠༠༧༩༠༦༧༥༩ 


བྲ་ནམ་ངེསཀྱ ཤསྱེ་བ་ཇྙིཉ་བདང་ཇི་སིདཔ་ནམས་གསུང་རབབརྟེཞནས་རགས་པར་བེདཔཞིཌེག་གྱི་གང་ཟགགིདཔྱཏ་དབིབ་དང་། དལ་མངཤ།གོསཇི་ྟར་སེབའི་དེབ་པརྣམསབསྟན་ཅིང་། ཐྲགཔ་ཆེན་པའིགང་ཟགདང་། 










དེས་བྲགད་པའྲ་བ་བའི་ལམ་གཙོཐ་ཡེན་པསབྲབགྲྭ་ཕེ ས་བསའ་ཏ། །འབེལ་ག། མྔནམ་དྲེས་ཀི་སགཞིལམ་འབྲས་བ་ངེ་དགྲརིལར་ག།ན་ལ་འབེབས་པའྲེ་རལ་བསན་ཏེ། །ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ ང་པོབཞེས་རང་ ཤེསྦྱ་བི རངེས་པའི་ 
ལས་སོ སི་སི ས་གདབ 
དང་སངདད་ཆག་སལའཇགཔ་ཕདང་། མཐའི དཔད་ཉབ་བགོས་ལ་འཇ པ་ར དེག་ཆིགདམས་ུག ཡིས་ག མདན་ཏམསབ་ཤད་དང། གངས་དངགས་ལའེད བས་པའི 
བཞདཨ༧ཡསཔྦནབན། གྲ གས་སུ་ཡདཔནཡ་པ་ག ཅིས་གཟུགས་སུ་ཡོདཡད་པའམཚཉེད་དེ ས་འབུངང་བའྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིསཞ པ་ལྟབུ་ཡཛོས་སཱརྫགསཔའི་མཚམས་སྨྱདང་། རགཔས་གཟུགས་སུ་ཡདཔ་དང་། ཡཱལ་དཔད་པས་ 
 །ཟགས་སཱམདཔའཞས་པ་ལྟ་བདཀད་ དའཿདབནཡ པརབཤད་པའ་མཚན་ཉདདང་། ལག་པའ་འ་སཏེ་རེགཔས་༢ེ ན་གཟུགས་སུ་རུང་བདང་། །ཞེས་པ་སཱམྒྱརས་པར་འཆདཔ སྦུབ་པའི་མཚམས་སྦྱཝབ་ཞེས ཤིས་པརྱབས་ལ། ཡང་མཱབདཔཤ 
[དཀིག་གཉེནགྱིས་གསུངསཔ་ལྟན། སྡུ་འཕྲལ་བཞིམ་ཆམས་སྦྱང་དཁབའིརྗས་ལ་ཐཡས་གསབ་ཤད་པྷལྡདདང། སྔ་ིགའ་ཡས་པསཔའི་མཚམས་སླར་ཀིམས་ངས་པའྱིརམཚག་བ ཤདཔ་སྲབ་ལ་ཡང་སྱརྲ་བཞོ། །ལ་པའནལ་ལྟཡིས་ 


 ལ་བརྒལབ་དང་། ལུང་དང་འགུལ་བདང་། རིགས་པ་དངའགལ་བདང་། རང་ཚིག་འགལ་བནྡ་མོདོཔ་ལྟ་གུདནོལ་བནལེབ་ལྟ་བུའྱི་རདཔ་མྲུ་བའི་ཆོདཔན་བཀདོནས་ལན་འདེབས་པའོ། །བསྟུག་བཅས་འདི་ 


༧།ེ། དྲེ་ནི དཔོག་པ དེམ བོནགནས་པའི་དགོས་ླག་བའྱ་དམཚབཀོདཔསོ། ཉག ི་ཌནའདས་ོ་གཔོ་ོ་ཉེཆ་བས། ཟིག མའཚིག། 
གས་དག དནལེ་བྲལབ་ལཱབྱིཙདཔ་མཐའི་ཆོདཔན་བཀདནང་ལཤ་འདེབ འདྱབང་། འདེལ་བཏེནནས་དེ་ 
| སུ རྟཾགསདགཾས་པ་དང་། དེ་ལ བཏནཱས་ཡབའ་ཐག་གིདན་བབ་པ་ཉདདགེས་པདཔདེདག་ཡམ་མད་ཡིམ་མེ་འབུངབའི་འགེལ་པ་སེགས་བཞེ། སཱར་བཤདཔ་དདགགས་རྟོགས་པར་ནས་ས། སགས 
རན ག ཤད་པནེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཅའྱོད | བསྟ བཅོས་འདེབྱརམས་ཞེསན ཤཐུངཔ་ལ་སེགས་པ་ལས་བརུམས་ཏེ། དུདང་ཏིའྱ་ཕུ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་བསམ་པའགཞསྔནམས་ལ་མབས་པའྲ་བབའྱི་ལོདབརུམས་སོ། །འ རམཁས་པནི་ 

ད ཕུན་ཡཤམ་པགཉིས་འཐ་ེ། ཡིད་ལབདཔའི་ཕན་ལོན་དད། འབེལ་བའི་གཏུན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོནན། །དེ་ལ་ཡིདལ་བདུལའི་ཕཞལཞུ། ཞེགནས་ རེས་སུ་མཐུག་པདད། ཚུག་མོདའབེལ་བའེ་རེས་སམཿཔར་རིག་པདྱ་བཞོ། 


པམ ཞི་གནས་ཀི་རྗེས་སཱ་མཐུན་པ་ནི། གནས་འདིདག་ལ་མཁས་པནྱ་བསཔས་ཐེཆོ་མམདཔ་དངི་ལནདང་གེདམགས་པ་ལྷ་མེ་གཅིག་པའིཚུལ་གྱིསབདབར་སེམསམཉམཔར་འཇེགཔའྱི་པུད། ཞི་གཞསྤ་ཉི་རེས་སུ་མཐུནན། །ལྷགམཐང་འཕེལ་བའི་ ་ 


བསམ་པརྨ་བབའིགཞས་དེད ལགས་པར་ལསཤིད། ཞྭེ་ཕུགདཔོས་དང་ཇེས་སུསྲཐཤ་པ་ལ་བགནསྣ་གབོམ་ལ་འཆདཔ་དང་ག། 
པའྱི་ལིན་རོ། །ལཱསྣནམ་གཞག་གིདགངས་པའི་དནནེ 


རྗེས་སུ་མཱཐུན་པཞཾ། རྣམ་པཨང་བའོ་ཤཱས་བྱ་ཡངས་སུབ རྟགས་པས་ཤེས་རདུ།ཊུདཞུགས་པ ར་འགབའྱལར། ལྗགམཐངགྲརས་སཱམཐུཤཤཾ། །འབེལ་བའིགཏམ་གཏན་ལ་འབདས་པའ་ ཟཟོ༽ ྔ འི༨ག་ཨ་ལས་པས་འའིབལ་ལོལ་ - 
སྔནཔའི་སྲ་དང་ལནཔས་མི་འཇིགས་པ་ཐབཔར་ཉྟ་བའོ། ཞེས་པའིདནནིགཞི་གང་ལྔ་ནམ་པཇི་ལྟར་བས་པརབ་ཞེན། ི་ོ གི གནས དག་མབས་པས་འཇིབབསད་ུང་ 


. དུ ` `. ཀང་ང་དང་ཏེའེ་ཕེ༽༨ ¬ ¬ --6༽. , 
བན་བྱརུ་གཉེས་དང། རྣམ་པན་དེས་པ་དང་བཅས་པབྱར་གསུམམལ། དེལ་བཞིན་དྲབེ་བསྡ་ནུམ་པ་བྱརུ་དུག་སེབསམ་པརྩ་བ་བའི་གནས་ལ་མབས་པའྨ་བུ་བ་ཡེཞ་ལ། དེ་ལ་མ ས་པརྲ་བ་བའི་དགེས་པ་ དེདགྱ་ཀང་དུ་དང་ཅིའྱི་ལི་འནས ལྡནཔའ 


-/~+4+ 1287 . ---„¬༽ - -„+་÷- ༨ ༥. _ ༨ བའ ༣ ༽ `~ ཡ་པ་ཐམས་ཅད་མད་ - .+ /"“ˆ-- 
གིདམིགས་པ་ལསེམས་བདྨབགྱ་ཏཱསེམསམཉམ་པར་འཇོགྱུས་པས་ཞི་གཞས་དང་ཞེ་གཞས་ཁྱི་རེས་སུསྤད་པྲ་བབེ་པ་དང་། དལྟ་།ནཇི་ལབདང་ཇི་སེད་པའ་ཤེས་བུལ་བརྟགས་པས སས་ག་་སངག་སམསླ་དྱུབ་སཔས་དང་ ྦ 
€ 277 £1?2༢ “¬ །༩།་༽ལ་བའར་ པད 2 ` ། 
དཔ་པསབ ཤདྲ་།ཞཾང། ཉན་པ་པསྒྱ་རསབཤད་ལི་དནྟཾ། གས་སྲ་བདང་། མགྱོ་སོས་པས་གབ་རས་སུ་བཟུང་བདྱ་བ་བ་དང་། རང་གཞན་མགྱོསོས་པས་ག་བའི་བཆགས་བཞག་ 





༄༅ བ་དང་། མ དོན་བསྟུཌ ནླ་རུས་བ ཤ དལ་མ། བས་བརླ་བཐ། དུཿ །བསྡུས་ད བ ཤད་ཟིན་ལ། ཅོག་དྡོནོ་ལ པརྲ་བ་འི་གཞི་ ངེ དེཉིད་བེས་པརྱ་ཧེ པའ མ་པའ། །དང་པ་ལ་དོན་དགུ་ལས་དང་བ ད 
དྲིདིྱིིག ིིི་་{ོ་ལ 
ཧཱ པེ པ་འི ཞས མས་ས པ་ཡདད། དེ། མདོའི་དོཤ དོག་ལ་དེབ་བཀདནས་ལན་འདབས་པན་རང་བཟོ་སང་བའིཆེདཡེ གཔའྱིཉན། གཉིས་པྲ་གངས་ཇེས་པའི། རྒྱུམཚནཞེ༽ པྱེ ཅེས་ཏེ། ཿ གངས་ངེས་པའ་ 
རྒྱུ་མ ཅཤ་དིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡད་དེ། ཊ ཤུདབམས་སྐྱི་ཨེ ཀི་མཚནགཞེདེ ཙམདུགཔ།བེས་བར། ས་པའིཆ ཡིན་པའྱི་ཕིན། གསུམ་པ་ཟག་བཅསྱ་བྱ་བགཏུབ་ཤད་བཞི། ཉེནལེནདཔར སླམས ལེ དཔབ གདཔ་ལ་ 
ྒ དགུས་པ་ཡོདད། སུངྱ་བྲ་སཱག་ཀུན་ཏྟོགས་པའིཆེད་ཡིནཔའྲེ་ཕིན བཞིཔ་དྱབེབ་སཾསའིཨཚན་ ན་ཉེད་ དན། ། ཆདམའཞེས་པས་བ་ ཤཏེ། གུདབཨས་ ཧཱི ཆིད་ས་སའམཆ་ ཉེད་ པ་ལ: དགཾས་པ་ཡདད སྤངགཉྭཧགྱིད་ ཞྭྱྱིདམེགས པ་ལམ།བས 
_བའིཆེད་ཡིན་པའྱ་བིར། ྡིདགེ་མཚནགཞི་རིནསགཞག༽ ི། དེནམ་གཞགདཔཤེས་པས་བཏཤཏེ། མཆནགཞིསས ནགཞག་ླ་པཡགེས་པཡདོད།  ༣༥ཞད་འིསཉིན་དགོ་གཔའཞགས་པཞག 









༤ ༣ 


ི མཆན་ ག་ས་ས དྲུག་པ་གོ་རིམསནེ གནིས ་ཞེས་ཏེ། གའིཡསསས་པ ལ་དགོས ་པ་ཡདདེ། སཱ་ཕེའི་རེམས་པ་མཐའ་ཆེཿ དཔར་ཤེས པའི་ཆེད་དུ་ཡིའ་ པའྱཊཱུའ། ` ། དེན །དངུ་ཞེས་་ 

སྨོས་ ཏཾ། མིད་དེནྭ་སས་པ ལ་དགོས་པ པ་ཡདདེ། | ཆོས་སལྔ་སཱཚན་གསུ མདུ་བྱས་པ་ད ག་གིདས་ཡིག་ཤེས་ ས་ས་ས ༥ཡང་དག་པར་རིགས་° ལ་མཁས་ པའི་མད་ཡེན་པའྲིི་ འྱིཟིར། བརྒདཔ སུང ཞེ་དཔཞེས | ཕུད པ་ལའིདཔེ་གས་པ་ ྦ 
ལ་དགོས་པ་ཡདད། ུརབཤད་ལའི་དནཚག་བདུན་པསཔལ་བཅིཤཞས བག་བཅས་ྲིཕབ་ཝ་ལ་གཙང་བདག་བདག འཇན པའྱིའི ིནཝི་ལགབཞིལངཔའ་ེདེནཔའྱིཔ གླུག་བྲནུམ་པ་ ལའ དབིས ཤུམཔའི་ 
རབ བདེ རི པ་ལ་དགས པ་ཡད་དེ། ཆེས གྲསཱམལྦྱརཱས པར་དྱབེབྲ་ དྲུག་ཅུ རྩ་གཅིག དང་། བྲསས པའི་དྱབེ་བ་ བྱུད་གསུམ་ཤེས་ པ་ལ་བཏནཤས་ ༈་གང་ཟག་གི་བདག་མེདརྟོགས པམ་མནཔའྱི་བེན། གི བ།ཉས་པ ་ཡ་གཉས། མབས པན་བྱཿ 
བའི་གཞི (ཞ་དདག་ ལྒམ་ བ་གཞན གྱི་སྒེནས་མཁས པརྱ་བེདཔའྱི་ུལ་སྤིད་བསྟན པདང་། ན་པ་ཞིག བྱེབླག་ཏུ་ ངེས པའ་བུ་འཾ། དད་པ ཡོལ པ་གཉིས། གངས དད་གསལ་བའི་ ཤའ། པི བྲསསཔ ལ་སཾགས་ པྲནམཔ་ 
| བཞྭཾ་སས ་པ ་ལ་དགས་ པ ་ཡད་དེ། ཞཾ གནས ་དང་ ལྕག་མཐང་བསྙཿ ནང་པ་ལྔ་པ།བར། ་པའྲ་བསྔནས་ སྒྲབ་ག མཐའ་དག ཡཱང་བརླ་བ་འའ འི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིའ། གཉེས་ པཞི། བུས ར་ཤིན པབ བར་གེགས ་བ་ ལ་དགསཔ་ ¦ ¡ 





གས་བདག འདུད རིོྲོྲོིི༅ིྣསུ་་ ཞིགཤས་ལ་བརེན་ ] 
ནས་བདག་ཡེདཔའི་ སྔམས་ཙམ་ལ་ཆོར་བ་སགས་འཐ པན་ཏགསན་ ཡི བདེག་མད་རྟེ ས་བའྭྭ་ཕུག་མཐེང་སྐྱེད་བའི་ཆེད་ཡེན་པ ྱན། རང་རྒྱུ དུགཏེགས་པའེདའེ བ་ལ་སགས་པའཆས༔ མང ་ཉིས་འཕེལ་འགིབྱ་ཀི་གཞས། བསྡ་ལྡ།པ་ 
དང ཞེསྭ་སཏ། འཕེལ་འགིབ་ཅིགནས་སྐབས་ཀྱི ཡུླསུས་པ་གདགས་པ་ཡདད། བདུག་མད་རྟེཾགས པའ་ལྷགམཐང་གིསྡ མནད ས་བསམ རྟག་པར རྟོགས་པའི་ལུགམཐང་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡོན་པའེབྲེན། ན་ མཔནཔས་པཞེསྱསས ཏེ། 
༧༥ ཆས་གསུམཔ་དོཉདྲ་ནམ་པན་གཞན་བྱི་སགས་བས་པརྩ་དདཔའི་ཚུལ་བསྟནཔའོ། །ནམ་པན་ངེས་པད་ཉད་བསས་པ་སགོས་གསུམ་དངྲ་ཝུནཅིགཏྱབསནས་བཞི་ཞེསསྨྲེསཔའིདགེས་པཞི། ལུན གདའ་བ 

སགསྐབུདཆས་གཞན་གྱི་སྒཞས་བ དསཅསདམས་གཤནཤགུ ཤོཾམཡིནཔར་ཤེསཔའིེད་ཡེན། འམཛནཉིདཀན་ལས་བྱངས་པ་འངགབླསས་པ་སགསས་ིནདང་ལནཅིགའཆད་པཅེ་ཡགཞན། པི 
| པཾདགུའི་ཨཁས་པནྨ་བ་བའི་གཞེ་ཡིན་ལ། བག་བབཀོས་གསུམཀེ། ཧཉི༽ ཉེད་ངས་པནྨ་བབའྲནམ་པྲ།དཆས་གཞན་ག ཉན་པ་ཡེནཔས། བ ཤཱཔྲ་ནམ་ངེས་སཾགསདང་འདྲ་བརབསའ ཤཱ འིཆེད་ཡེཤཞ། ། །འན་བཟུས་པ་གསུམ་པནམ་པར ྣ 
ཀྱ 





ྦ དསཔཀུནལསབཉས་པའིངདྲུ་ཚ སས་པནིགས་ས་ཞེན་སྐན འོོ ནྣྒམཔསབ། ཏལའབེབསཔ་ཡེནཔས། གི ཉེད་ཀུན་ལས་བཏྙས་ པའེནངངྭ་སསཔ་ཡེནན། ། །གཉེས་པ་ལགསུམ། གངཡྤ་ཀི་དྲབེབ་དང་ 
གསའ བའུ་དབེབ་དང་ ༨ དེན་བསྡུ་བའེ། ། དུ་པེཞི ཡུང།བམས་སྩ ཧིཨཆེདྲ་ནཨས་ཁུད ཆེས་གཞ་སཱག སྤཤས་དེས་པ པན་བེད་པ་ལབ ཞུ་པ་ རྣམདེས་སཿ གསྲས་ཡེད་པའི་པུན། ལ་པ སིབ་པགཉིས༔ མབརདག གཔ་ད 
པྣམས་ཀྱེ་ལུམ་གྱིད དམགས་པ ཤེསྱེ་བཇི་ལ་བ ཤེ། བདན་དང་ཞེས་ཏི། ༼ུར འཕགས་པའི་བདེ་ ད་པ་བཞོའི། རག ཉི ཤྭ་དུ་ཡཾདཔ་པྟ། ཤབ གས་པར བཀས ཆསྒྲ་ནུམ་ངས། ཏེ། 
ད གསུང་དབྱིཆས་དཔབས་བསམ་གྱུཡག ཅི ་འབ་ བྱ་སཱེད་པའིཆ དུ་ཡིན་པའྲེ་ཉི་དྭ་ཏེ། ཐིབ་པ་ ཟུམ་པར་ངེས་པ ཤསྦབ་གཉིས་པ། དྲབས་དལ་བཏུཤན་སྟ་རགོས་པནྱ་བེད་པའི་གང་བག་དང་། རྒུདཀིཝུངྱའགྲད་པ་དང་། 

ྦ མངེན་ཏགོས་འཕེལ་ གཞིའཕེལའཐེབྱ་ཁིགཤས་སྣབས་གྲན བའེདཔ གནོ ཛ་་ གིས་ཡན་ཏ ཉཤ་ཆསྲ་ནམས་ཐབཐིང་མགོས་པ བར ཞས་གཞ གྱིད བྱེད པའི་ཆེ། ཇི་ལྟ སུ་ལ ཞེ། འབེལགཏལནཿ མཛར 


པའོ (གསུམ་པནི། དེདགེྣམ་པརེས་པའིདབེ་བསྟཞས་སེ། །གསུམ་པནེ། སྡར་གོང་དུབ་ཤདཔའི་སྡམདུ་བསྡས་པ་ཡུསརྣམ་པར་གཞག་བདེ་གཊ གཡར་མ ྱི་མཐག་པ་ཀུནལས་བཏས་པའཡ་ུས རྣམ་ 





༄༅། །པརབ པ་ཡནནེ། །བ ཡུམ་པ དབ་སམ་སགོས་དྲམ་ཡོདྱཀང་འདནི་སའསམ་ཡི་ པ་ཡན་ལུགྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལགུ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཨ་པར་ངེས་པྭཀ ་ 

ལསབཉུས་བའོ། འའ ལི པས་ད སམ་ས་དུས ¦ ཉིཾས། མན །གཉིས་ན།གྱན་མབའ བཤུདཔ་ལགསུས ཉེད ཚད་ནད །ཕོ་ལ་དགེ ་ 
ཁུང་པལ་སེགས་པའ་ ་པའམཚ, གཞིའི་དྱབེབ་དང་། བདགས པའྱི་སུམཚན་དད། བཾ བཅསྭ་ཀྲི་ཐུཤ་མངོམ་ཡེན་པའི་ཆོས་ དང་ བཐས་སའིམཿཤཉིདདང་། མཚན་གཞིའི་རཱམ་གཞག་བཤདཔ་དང་། ° 1 ་ 

ཀཱ མཚུན་དང་། ཕུང་པ་ལ་སགོས་པའེ སྤདོན་དང་། ‹ ཕུངཔ་ལྡའ དཔེ་བ ཤདཔ་ དཱ། ཆས་ག སུམ་ཞུསཔ། འབདྱེ་བ་ཤད པོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལཞཤོ། །དང་པེན། ཕུང་པ་ྣམསནི་ཞས་པའེ། །།ཆོས་གྲསམ་གྲི་གངས་ 
འདི་བའྱི་མུམཚན ཡདད ད། ཆོས་མངནཔའེ་མདོལས་ུང་ཁམས་་སམཆེདྱི་མིངཙམ་ཞིག་མུས་སན་ད མཚན་གཞིའ་དྲབ་བཇི་ུམ་དུངེས་ས མ་དུ་དགངས དྲི་བ་ཡིན་པའེྱིར ཉན གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤུང་པའི་དབབ་དང་། 
ཀཾ ཁམས་དང་སྐྱ་མཚད་ཀྱིདབྱེ་བའོ། །དངལོ་ལ་གཉེས། } གངས་ཀྱིདབྱི་བ་དང་། གསལ་བའེདབ་བའ། འི ཕུང་བོརྣམསན་ལྔ་ ཞེས་པའིདེསབའབྱཟདབྱསས 

སཾ དྷ ༩༡ཌ༼ཌླཆ ིི 





སཔ་ལ་དགོས་པ་ཡ བམསདང་སྣ་མཆ ྱི་གྲངས་ལས་བྱེབྲག་ ྦ 


མི་འདབར ཤུས་པའི་ཆད་ཡིནཔའྱིན ] གཉཉིས་པ་ནི། ཡུང་པོ་ལྔ་བོད། རེག་པ་དང་། མུལ་དཔདབས་གཟུགས་སུ་ཡདཔའི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་བཅོས་གཉེསསཞབཅོ་ལའིབདགཉིད་ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བསན། གཟུགས་དེཉིདདུ་ 
ྣ མ་སྦུངས་པའྱཾཿ ཤུང་པཾ་པེ། གཟུགསྱ་ཀི་ཐུང་པོ་དང་དབ ཞི་དུ་ཕུང་པ་ལཱགམ་བཞྲིནམསས་ཡད་པའྱེཡིན། གཉེས་པན་མཚན་གཞེ་ངོས་བཟུངབ དང་། .གྲངས་ཀྱི་དབྱིབ་དང་། གསལབའ་དབྱེ་བས ཤས་པའབུ་སཱ །བམས་ མསན་་ 
ྦ ཆསཅནབཅོབྱརདཔ་དམག་གིཁམསནས་ཡེདྱ་ཀྤི་ནམ་པན་ཤས་པའི་ཁམས་ཅིབ ར་དགག་རྐྱན་གྱི་བམས་དྲུག །དམེགེས་པ་ཡཱལ་ཧཱཾ།ཁམསྤྲ་དུ། །ང རྐྱེ ་པ རྣམ་པར་ཤེས པའི།ཁསསྲ་དག་ མས་སུ་ཡོདཔ འབྱོད། ནིའངས་བཟུང་ཞིའག་མ་་ 
གཉིས་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའེ། །གསུམ་པཤི།སྐྱེམཆེད་རྣམསཞི་ཆས་ཅ ན་བྱཅུ་གཉེས་སུ་གནས་ཏ། མཾ གིསཱེ་མཆདནས་ཆོས་ཀྱི་སུ་མཆདྲ་ཀི་བརྡ་ནམས་སུ་པད་པའྲིིན། གཉེ ས་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔན་ངེས་པའརྒྱ་མཚན་ 
དང་§ །ཁམས་བཅོཿ བརྒྱུད་དུ་ངེས པ འརྒྱ་མཚ དང་། སྙེམཆེདབ དྱུ་གཉས་སྲ་ངས་ པའྱརླུ་མཚན་ནེ། དང་པ་ལ་གཉེས། དྲིབ་དང་ལན་འོ། །དངཔནེཧའ ཕྱིདཅེས་ན། .ཕུངད་པཊ ལྔ་ཞས་གངས་པས་པན་བཟུང་ ཟག་པ་དང ུས་པའི་ཕུད་ 
༦ པའམ། ཟག་པ་མད་པ འི་ཕུང་པའམ། སུད་ཡེན་སཱམ་དུདགོས་པའ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེསེ། བསྟནཔ་དངབཤད་པ ལད །དངཔོ་ན གང་ཟགག བདགཏུ་འཇིན་པའི་བདགཏུ་འ ཁྲུལ་པ་སྐྱཾ་ འིབདག་གི་ ,, 


ཤཱ ཕུད་པེ་ལཱན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོདད། 


གཞྲིམཔ་ལ།བོནནངསལ། དེབྲ་རོདཅིད་ལེགས་པན་བསྟན་པས་ཕུངཔ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འྭ་བལ་པར་ཤསནསབདག་འཛེན་བླགག་པའི་ཆེད་ཡེན་པའྱི་ལིན། གཉིས་པ་ནོ། ལ་བར་ེཡང་བདག་གི་གཞེ་ཞེས་པ 


འེ རོ 


པ་སྩཾབའིག ཞིདང་། 
པན། གཟུགས་ 


འབུང་བནམས་ཀང་དུན་པར་བའོ། །གཟུགས་ཀྱིཕཱང་པོབདགུ་འཁུལ་ 
། ཡངངས་སུ་བྲཟུང་བ ཡུལ་དྲུག་དང་བ ཅུས་པ དབང་པས་ཡུལ་ལ ལངས 
ང་ཟག་གི་བདག་ཡད་པར་འབུལ་པའིབདག་གི་གཞི་ཡེན་ 


ཟ1་བརོང་པཿ ༡12༥ ལ་པ 2 £ (སས ༡ | ༡༡༡ ༡༡ "2 - 

ཀྟཏནབངད་།་གྲསམ་གྲྭ།ཡྱསྣ་དན་སཤས་བདྡ་བ་ཞུད། མ 
ཡད་པརའཇཤ པའའཁལ་པ་སྩ་བའབ 

དྲ་ཕུད་པ་ཆེས་ཙམ་དུབ རྗེདཔས་བ དག་འ ན་བ ཟླག་པའིཆེད་ཡིན་པའི་ལི ། 


དནདང་། གཞི་དགང་ཡིན་པ་དང་། 
ཧཾཿ དའདིཉིདབཔ་ལ་དགེསཔ་ཡདད། གང་ཟགགི་བདག 


£ ཏེ བལ་སགས་པའ བདག་ཡད 


ཕྱར། ཐ་སྙདབ རྔིད་པ་འདུ་ 


༤ ར་གསུམ་སྲདཔ་གྲསུམ་གེས། (ལངས སདཔ 


2 །་ད་་ས་མདགམིས་འས་ས་པ མ་སི པའལའི་བདགཡདཔརའྲུལ་པ་ས།འངས་ུད་དང་བབདཔ་ཆསཅམུཤསནས་འདགའཇགབ་གོཔའི་ཆད 


།བརྗོད་ཅིང་དའདེའ་བསྟན་པས་དགས་པ་ཡེདདེ། འདུ་ཤསྤེ་ལླི་གཞོས་མཐང་བ་དང་ཐེས་པ་དྲྲ་བྲ་བགྱ་ཕེདཔ་དངྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དེན་ལ་བྭ་སདའདོགས་པན། ཐ་སཱདའདོགས 





།པ་ལོ་འིབདག་ཡོདཔརའླཞལཔ་སྩྱབས་དེབླ་ཟོགཔའིཆེདྲ་ད་བསནཔའྱི་ཡིན། ཆོས་དང་ཆས་མ་ཡིན་པ་མངོནཔར་འདྱུ་བདཔ་བརོད་པ་འདྲུ་ཤེས་ཀི་བུངབོ་ཡང་བདགཏ་འྲ་བལཔ་སྐེབའ་བདག་གི་གཞི་ཞས་བརྔད་དསམས་པས་ཞུན་ནུས་ ། | 
སསཞས་དབགསམ་སདང་རགས་སཞོས་ཆསམ་ཡེགཔཀད བེདཡན་ལས་གསུག་པའི་བདགའདཔརཀླ་གཔ་ུ ས་དེབ ཟླག་པའིཆདྲད་ཡིན་པའི་ཟིད། ནུམ་པར་ཤེས་པའི་དུང་པོ་ཡང་བདག།འའལ་པ་ལེ་བཟིབདག་གིགཞཞེས་ ༠ ་ 
ཁྲརདུདདདུག་གིགནས་ནམ་པན་ཤུས་པཚེས། 

| 






ཙ་མ་ལ་ཏག་པ་ ང་གཅིག་བ་དང་ཡུལ་ལ་༣ང་དབད་དུའངས་སྨྱོདཔ པའིབདག་ཡདཔ ན་འཁཁུལ་པ་སཱུབས་དེ་ལོག་པའཆ དངུབ་སྟན་པའིཔད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲེབ་དང་ལནཾ། །དང་པེ་ཞི། 
འྱིིས་ཏི།བྱུག་ཡུལ་དངདབང་བདོང་ནུས་པར་ཤས་པའི་བམས་གསུམད ཡབའ་དསལ། ཕུནམིགདང་ནག་སགས་ལ་ཡདག་ཉིས་གཅིས་ཡདཔས་བཅོབྱརུདལས་མདབའྲི་ལར། དནརཔས་ཞིན། གཉིས་པ་ལ་།དྲབདདང ་ 
བླསདྱ་བ་གཉིས་ཅིསྲ་ཁངས་ངེས་པའིདངོས་པོདགདཔ་དང་། དདངེས་པའྱི་ནུ་མཚན་བྣསས་ཏེ་ བཏན པས་ཤེས་པརྱ་བའ། ས་བཅད དས་ཏི། ཡཱལྲ་དག་ལ་ཉེ་བར་ལངོས་སྤྱོད་པའི་འདས་པ་དང་ད་ལྟའགྱིཉེབར་སྤྱད་པརྣམ་ཤསརྣམ་ 
པྲ་དྲག་ལུསདང་ཡངས་སུབཟུངཊ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཏེགནས་ཀྱི་གནས་འཛིན་པ་ལ་ཡིགསོགས་དགལ་སམང་ཡེ་དགསའུངནམེ་འདུ། དམགས་པའྲེ་ ཞད འཛིན་པ་ལ་གཟུགས་སྐགསྲ་དག་ལས་མང་མིདགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ། ཉེརཾ་སྤདརང་གིམཚན་ 


- 


ནུནངས་ཞེག། གཉིས་པ་ལྔ་གདས་པས་པའ་བཟངབ་དང་། དདངས་པའྱིན་མཆན་གཉིས་ལ་སྔ་ཕི་མ་ལ་ཡད་བསྒུདྱབ་དང་སྦེར་བེདགུཉིསྱ་ཉིས་ཤེས་པདྨ་བུའོ། །སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྲ་གངས་ངེས་ཏེ། ལུས་ཡདས་སབྱའདབ་གཉིས་ཏུ། དབང་ 
པྲདུག་དང་ཡུལ་དགཔ།ཁནས་མ་འངོས་པའི་ཉེབར་་སྨདོབ་ནམ་ཤུསྣ་ནམ་པ་དགམ་གྩེས་སྙེབའི་སུ་བདཔའྱིཕིན་དེ། །ཉིད་ཅེས་པ་ངེས་བྲཟང་པེ། ནྣམ་ཤུས་དག་བཅད་པའི་ཆེདདདུའོ། །འཞོ་ནས་ཤེས་དདག་སྒྱེ་མཆེད་དུ་མ་འདུས་པར་མེ་འགུརའམ་ 
ཁན། མེ་འགྱུནཏེ། ནུལ ཤས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའེ་ལྡེག་པནས་ཡེད་ཀྱི་སྐེ་མཆེ ་དུ་འདུས་པའྱིཉེན་ན། །དེཤས་མེག་གིདབང་པ་ལཱུ་བྲ་འདས་པ་དང་དལྟ ར་གྱི་མིག ཤཾས་གནས་ཀྱི་ སནས་འ ཞཱཔའི་མཞས།བམསྲ་ས་བཞུག་ལ། མིག་ཤེས་མ་འངོས་ 
པྲ་སཱུ་ འྭི་གྱི་བེད་པའི་ཆནས སྩེམཆེད་དུབ ཞག་ག །གྲསུམ་པ་ཟགཅསྲ་ཀྲི་ཐན་མངམ་ཡེན་པའིཆས་ལ་གཉིས ད ཕུང་པོའ་ཆས་དང་། ཁམས་དང་སྩེམཆ དདེདང་འདྲབའ་ པེ ན་པའ། །དང་ ལ་གཉིས། དྲིབ་དང་ འཾ འོ ‹ དང་པ་ནི། 

ཉན་སར །མདུལས ཡག་བཅསྱ་ཀིཡདཔ་ལཉེདལགྱེ་ཡང་བཞིས་བདབའྱནམཚ་ནདས་པའོ། གཉིས་པ་ལགཏིས། ཟག་བཅས བཔ་ལར་ལན་ཅདཔ འདུགསཔའྱིར་མཛནད། ཉུར་ལན་ཉིདབ་ཤད་པའོ། །དང་ 
ཀདཾ། ུསྔ་བྱས་བདང་ལའ་བད་ལན་བའ་བུང་བཞས་འདགས་པའསུཡཆཤ་ཡདད། ཉ བར་ལན་པ་དད་ལནཔས་དྷ་ལྟན་བྱརབ་དའ ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལཞི། འཆ།བའ་ཕུངཔ་དན་དུགཉ ར་བའི་འདུན་པ་དད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 





ཤྱ དེར་ཐུལ། སྔགྐབསྣུལ ཙ་ྱབཟོམའཔསཔལ་འདདཔའིསཐ བན་རངྱ་རྒྱུད་ལ ཡད་པའི་དཉིད་འཆེ།ཁའྲི་ལས་བེ བྱིཀྲག་ཅགཞམ། བྱྲག་མད་པལ་སུདཔའི་སྭད་པ དང་མཚུདས་ལྡནཀི་འདུན་པས གསས ་བ ཏུབ་པ ་པ༥ ཕུགབ་ལལ་ གྱི་ཕུངཔོ་དེ་ 
འགྲབ་པའྱཾར། ། དྭལྱགྲི་པུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སིདཔ་ལ་ཉེར་ལུནཅེས་བ་ཧེ། | དེས་དྭལྟ ཐུད་པའུ།། གྲབ་པཞི། ཡངསྭསམེ་གཏོང་བའི་ཕིན་དེད་ཐལ། | ད་ལནྱ་ི་བུདཔ་ལྭ་ལུག་པར་ཆགས་པའི་གློན ཞས་ཡོབཔསྲ་སུམེ་གཏོད་བའ་་ [ 
ཕྱིའ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དི་ } བབ་དང་ལཞཤོ། །དང་པོ་ནི། ཅ ` ་ གཉིས་པའི། དེ དེ་ལ་ སགབསལ་གེས་བྱུས་པའི་ཁ་མས་དངྱ་བམ མཆེདལ་ཡངཉེན་ལཞྱ་བེཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཅ་སྦ་བ་ནེ། | ཕུང་པོ་བཞིནུ་དུ་བ ད་པར 

ཐུ་ཡིནཔའི་ཕུར། ཀུན་ག གཞེ འནུམ་པན་ཤེས་པསྲ་ཀདྲ་ལསུ་བའ་ལན་བརྡ་བེད་པ་ཡིཞན། དེདང་ གས་ཉ་་ལྱ་ྲི་ུདབགས་སུམིའཆད་པཤན། སཱནམེད དདེ། འདིད་ཀུནའབུདབདན་ པའིགཙོ་བྱ་ཝུག་བསལ་གྱི་ ྱནཅིགབྱརྐྱེན 
སེདཔྲ་པངོ་འདདེ་བཤི་ཆདྲ་ཡིད་ཏེ། འཁར་བརའབོད་བཡེ་འདདན། ས དཔཆེདདུདགས་ བ་ཤེས་པའི་དག་དུཡིནཞ། །བཞི་པ་དྲབེབ་ས་སའི་མཚོན་ཉིད་ལ་གསུམ། པང་པའི་མཆནུ་ཉིདདང་། མྔྱྱི་མཚུཤཉིདདང་། ཡ་ 
མཆེདཀྱི་མཚནཉིད་ཁམས་དང་འདབར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ གཟུགས་ྱིཐུང་པའོ་མཚནཉིདདང་།ཚོར་བདང་།འདགསད།། འདྲུ་བེདདང་།མཔར་ཤེ་ས་པའི་མཆནཉིད་དོ།།དདཔལ་གཉི།ྲ།དིབ་དངལནནོ།།དང་པ་དི། གྲ ནགསྱ་ཙུ་ ་ 


3 ༄༅། པ ཞེས་ཏེ། གགས་སོ པོ་འམཚདའདཔདམ་གས་ཏ། ལནདུགྲགས་ཙམྱ་གོམཆན་ཉོདལས་མྭདུངབསྔདོས་ལནམའཐོལ བརྱབབའི་ཟན་དང། ཚོན་སགོསཀིབསྲ་ས་ཡད། ཐང་པའི་སྨྲ་མེད་་ 
| པའྱི་ལད་རཞ ཞན། ཕུདཔས་བཟས་པའ་གྲགས་ཀྱིམཚཤཉིདྲ ་པ་ལ་བཤདྱ་ཀངའགལ་བམེདདེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བ དྱ་བ་བཤད་བདགཉིས་ཀིམདདལྟྭ ཏཱཔ་དུད། རྒྱས་པད་བཤད་པའ། །དུང་པོནཾ། གཟུགས་སུ་དུངབ་ ྒ 
ལློ གཟུགསེམཆནཉིད་ཡེན་ལ། དེཡངད་གཟུགས་5ནནད་ཕན་ཚུན་ །ཕདཔའེ་སྐཱན་ སྒོནས་ས་མའ་གནས་སྒབས་ལས་གཞན་དུའགྱུན་བ་སེད་དྲ་ཡདཔ་ འིན དག ཟགསྲ་ར་དང་། ཡེད དྲ་ཀིནམ་པན་ཤེས་པའིི་སནས ངས་ཀ ཅཤསཱ ས་གཞུན་དུཡདཔ་ ་ 

ལ་དྱབ་དཔ་ས་གཟུགས་སྲ བའ། །གཟུགས་ལ་གཉིས་སུ་ཡདདེ། རགཔས་གྲཟགསརུང་དང་། གདིག གདང འད པའ དགཉེས་ གདཁུབ་ཆེ་ཞེ། | ཕྱི་མ།བྱཐམེ་སྟེ། གཟུགས་མ་སྤོདཔའི་ལྷའིགཟུགས་ལ་`་* | 
འདུས ཏ། རཾག་པས་གནོད་པར་མེ། འགྱུར་བར་གསུངས པའྱི་ཕིར་དང་། བསམགཏཤ ་གསུམ་པ་མན་ཆདྱ་ལི་སདྱ་ཀི་འཇིག བ་ཉ འདེདཔའྭལ གྲབགས་ལའི།༽ བ།ཟུགསཧན ཞད་ཕྱ་ཆུན་ལདཔས་སན་ལས་འགྱུར་བ ་སཱད་པའ གཤེད་པ་ ྦ 
ཡདད། གཉིས་པ་ལ་གཉས། ར་པས གཟུགས་སུ་ཡདཔ་དང ལལ ་་་།།་་ གཉིས།དེ་བདང་།ལནན །དངཔ་།ིདག་སཞས་གཀག་སཔ་ནི།གཟགསཆས ཐུལ །བགསམ་དུདེནཡདདེ་ལག་པདང་༣ཉགེ། ྦ 
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གཉས་དང་། སམས་ཧན་ ང་སཾམས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་དབང་དྲུབས་པ་ལྔ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕོན། གཅིས་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བ དང་། ལན་ཧོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དཔདཔས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པཞི། གང་ཡུལ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་སྣག་པ་ 
སྒུམ་པ་དང་ན་མ་ཐ རལ་སོགས་པའམཉ མ་པར་བཞག་པའམ། མཉ མ་པན་མ་བཞག་པའི་ཡེདཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འྲཐལ་བས་ཁ་དེགདང་དྲབིབས་ཀྱི་ཁྲད་པའ་འདེ་དང་འདྲིལྟ་བཞེས་དྲཔད དུ་རུང་བྲཡལ་དཔདཔ ས་གཟུགས་སུ་ཡད་པའོ། །སཔསྦྱརེས་ 

ཀྱི་བད་པརྱ་སི་ཉིང་པེའཛེན་ལ་ས་གཞྱི་ནསྲ་ཁབ་པར་སྣང་བ་སགས་གྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་བམ། མྲ་གདདངཔ་ལྟུད་ན། གཞུཤྱུ་ཤིས་མཐངདུཟུང་བར་འགུན་ལ། གཉིས་པ་ལྟདནུ། སདྦྦྱ་ཧུས་ལ་འཐལ་པ་མངའ་བད་འགུན་རཞེན། སུན་ 
མད་དེ། འཕགས་པའི་གད་ཟག་ས་ལསགས་པ་གསར་དུ་བསྱས་ ཞུས་པ་དདག་གསན་གསར་རྱ་བ་བ་བེདྲནུས ་ཤིང་། གསེན་ཡེན་པས་དྭགས་པ ཡདལ། སངསྐྱ་རཱསྤ་ཀྱི་ཏིདང་འ ་ལ་ཀང་དུས་འི་གཟུགས་བ རྙཞ་སྣ དབ་སགོས་ཞི། ཀེདངས་ 


„¿ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བ རྙན་དུ་སྣད་བ་ཡེན་གྱི། ཀེང་རུསེ་སཱམ་སྣང་བས་འྭ་བལ་པ་མདའ་བར་གལ་འགྱུར། དེབཞིན་དུ་མ་ལང་གཤང་དུ་བཞིན་གྱིགཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་སངསྐརས་ལ་མི་སྣང་བ་བཞག་པའ་དཀའ་ལ། བྱད་བཞིའ་གྱི་ 


ྣ | གཟུགས་ཕད་པས་སྣནཡས་མི་འདྲ་བའི་གཞོད་པརྨ་བ་རུང་བ་ལ ག་པའི་འདུས་ཏེ་འེག་པས་༣གན་གྲཟུགས་སྲུ་དུདབ་སགསྤ་ལས་དྲང་ལས བྲལ བྲ དབང་དྲ་བས ་པ་བཞེ་དང་ ། ཧུས་དང་ལྷནཅིགྱུ་སུས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ གངབསགས་གཉིས་ 
| 
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བ་གལ་སྲིད། དྭེལ་མ་ཡིཤན། མདོགཔ་ཟདཔནཨ་སས་པན་ག གུར་བའི་ཕྱིན། དདོསམ།བཅོག་། 


༄༅། །གཟུགསཔ ཆུཞདཉིད། | བྱདྲ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརླན་དུ ངགི །རད་ཅགཱུས་ས ལ་སྣད་བ་ལྟར་བྱསབཞིན་དུ་ འའདདོ། ༈ འངི དེལ་བྷརེ རཏཤཤས་མི་སཾ པ་བ མ་པོ་དང ཤི་བ 


སསད ུདམ་བཟད་པའིཛུན བྭ་སདབའིའྲུ་བུལ་པ་ཡད པན་འདོད་པ ཞེ སབསྦྱརསྭ་ཀིཇི་སདཔ་སྦབནྡཱལ་ལྷ་ནོངས་པར་ 


འེ ཤེ ལསྭ་ཀླནམ་སྨ སྡིའ་དངེས་དང་བགས་པ་ཅི་རི ས་པ་འདྲསྤྱ་མུད་བར་བེད་པའྱི་ཡོང་ ་ 


གཉིས་པ་ལགཉེ | དྲ་བ ཤོ ཉེས ཉེས། བ 
གཉཾས་པ་ལགཉ ང་ལནཾ ། དང་པ་ནི། ༣་བའི་ཞེས སོ། །གཉེ ས་པ་ལ་གཉས། བདན་བདད། བཤདཔའ། ཇི པའི་ག ཤེས་པར་བའོ། །།ཚ་དབང་ས་ཅ། གསུམདུ་ཡདད། ནམས སིམ་པ་དང་གདུང་བདང་ ་ 


༥ ༡ ཕས་ར༽ྱ་ཡབའིགབཞིཝ༢༩འསྐཚ་ཉདད། གེ །གཉིས་པནི། ཨཱུདཐེད་དང་ལས་ས་ 


; གཉེ ཡེ ཅི་རགས་པ་ས་སརམ་འདྲེས་པྨ་མེད་བད་ 
དབད་ནམ་ཤས་གསུམ་འདུས་ཏ ་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཐུན་ཨང་མ་ཡེ 


ཡའི 


བ་དང་། མྱོཾངཚུལ་གྱིྱད་པ་གསུམ་གྱ་ 
སྲ་ས་ཡཿ དཔའཕུ༽། གསུམ་པ་ལ་ ཉེས། དྲེབ་དང་། ལན་ཞོ། ། །དང་པོ་ཤི། འདུ་ཤེསྱ་བེ་ཞས་ས། ། །གཉེས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་བ ཤད་པའེ། 
པ་པོདང་ལསསྦབ་བདང་ཐིད་པ་གསུམ་མྱེས 


དང་པ ཞི། འདུས་ཏ་ཞས་པ་སྟེ།ཡུལ 
པའི་མཚནམ་འཛེག་པས དབྱ་ཡེ་བའ་དགཞིའདུ་ཤེས་ཀི་མཚནཉིདདེ། །གཉིས་པན། བྱེད ཤེ 


པར་བུའ། ། །འདུ་ཤེསཆས་ 


ད 


དུང་པེ་ནི། འདྲ་བ 
ལེུས་པརའགུན་ཏེ། 
རགཔའ། །གཉ 





ཤཾ །དགེ་བའི་ད་དག་ཡུདམ་བསྟན་དང་། གཤས་སྐབས་ ཆོགས་སུ་སེམས་འཇག་པར་བེདཔའི་ལིད། སླེབ་དཔན་གིསགྲནས་སྐབས་ཉེན་ལྔ་གསུངས།ཏེ། བདེབ་དང་། སྡག་བསསལ་དང་། གཅིས་ཀམ་ཡེའ་པའི་གནས་ 
ཏཱ སྐབ་སདུད་། ཆུད་འབྲེད་ཆེ་གསུམ གྱི་གཞས་སྐབས་དང་། དལ་སི་དྭ པད བསྟན་གྱི་གནས་ བས་དང་། ཐོས་བསམ་༔ མོ་བསུམ་སགགསྟ་མབས་ངང་ བསའ་པ་གསུམྱི་ སྐསབས་དང་ ད ཕྱིནད་དང་གཟུང་འཇིན་དང་། 
རཾ ཧཱད་གཱཉཧ་ཧཾ | ཡང གཿ༢མ.་ཕུའ་དང། རྒྱུ་དད་འབྲས་བུའིགཞས་སྐབས་ས །གཞས་སྒད དེདགལ་སེམས་གཡོརྱ་བེད་པ་ཡང་སམས་བཞིལས་ས། ད ལྔ་པ་ལ་གཉེས། དྲ་བ་དང་། ལནནེ། །དང་པོའཾ། རྣམ་པན་ཤཾས་པའེ་ 
ཁཱས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་བསུས་ཏེབ་སྐ་པ་དེད་། སམས་སེམས་བུང་པཱའྲི་ནམ་གཞུག་བཤད་པའ། །དང་པཾ་ལ་གཉིས། མཚེ་ནཉིད་དད་དཔབེ་ཐའ། །དང་པོནི། ནམ་པར་ཞས་ཏ། སཡྱའ་དོབ་ཅེགགསཔས་དབྱཏྲཔབའིརིགཔཞི་ 
4 ཡན ཡུ་མཚན་ཉིདདེ། གཉིས་པཞྱི་བ པ་པ་དང་། ལས་སྲུ་བཤདང་བེདཔ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བའ། །གཙོ་བྲ་ནམ་ཤེས་ཆས་ཅན། དུག་ཡདདེ། གཟུགས་ནམ་པན་ཤེས་པཤས། ཆསྤ་ནམ་པན་ཤེས་པ འབརྡ་ནམས་སུ་ཡད་པའེ 
- €ན། གཉ ཀ་ཡ། སམསགཨསྱ་པང་ །བྱད་པན་གཞཤགྱིས་བཞག་པ་འཐད་ཡེ་འབྲད་དཔྱད་པ་དང་། འཐད་པའྱི་ཕེགསྲནམ་པའ་བཞག་པའེ། །དད་པ་ཤེ། དབུས་མཐན། དེལ་དོམཐད་ནམ་པའ་ཤེས།།དེ་ཡྱི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བུད་། 
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| ཁཞཡས་པ་དང་། དའི་འགེལ་བད། དན་ཅམ་མཐད་བཞྲི་ནམ་པན་ཤེས་པའོ། དེའིཁུད་པར་འཛིན་པཞིས་མས་ལས་ཐུང་བའོ། ཞེས་དང་། འགེལ་བ ཤདདུ། ཙམཞསྤ་བབའི་སསཞི། ཐུབགསེལ་བའྱི་འིའ་ཏེ། ངབ་ཅམ་དམོགསྐ་ཀྱཁདཔ ར་ཨ་དམིགས་ 
སཾ ཞེསྤ་བ་བའྲ་ཐཚིགག །ཞས་སགས་ཀི་དན་ལ། ཁཿཾགཤ༢ ། ཟུགས་འཛན་དབ ད་ཤེསགཙོ་བ་འཁའ་གྱིས་གཟུགས་དམིགས་པ་དཔེརྦ་བསནས། གཟུགས་ཅམ་དེ༽ྱིང་བཡེ རཝ གཟུགས ནིདྲ་ཐུད་དད་ཛེས་མི་མཛེས་དང་། སྡཾ་སེར་དཀར་ 
དམར་སགོས་དྲ་སྱིད་པརར། །དེ་ལ་གཙ་འཁའགཉིསཀས་དྲྡ་སི དེང་ཁདཔརགཉིས་ཀདམིགས་པརྡ་ཁུད་པརམདྲཔང་མ་འྲ བཞིབདཔརནི། སམ་ིདགྲརབརོ་རངུབསྦ་ིསརགཅད། དགེ་གིཁདཔནྲ་གཞས་སེམསྦྱབང་གི།བས། 
ཀྱིས་རིག་ལ། སམསྤྱ་བུང་གིས་དེལས་བླག་སའིག་པ་ཡེནཞཱ་ཞས་ཟེར་ཏོ། །དནགྱིང་བཾ།ཁྱད་པན་དམེགས་མ་དམི་གས་ཞེས་པ འི་དེན་དྲེསངལ་ས ང་གྲི།བུད་པའ་ལ་དྲབེནཞི། དབཿ ཤེས་གཅོའ།ཁའོགཅིས་ཀུགཟུང་ཡུལ་ལ་སྨྲཏ འཇྲག་ཡེན་པས།གཉེས་ 
ཀ་ལ་དེབ་དད་ཁུད་བའ་གཉིས་ཀྭ་སང་དགོས ་ཡ། སྦྲད་འཇུག་ཡེན་ཡད་ག ཅག་ལ ཅིག་ཤེསཾ་ལ་མེ སཱངན། གྲ ུགས་འཛིན་དང་ག འཇིའ་ལྟར་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མཉམ་པའྨའགགུན་དོ། །སུདལི་སུད་ག དཔན་མ་ཡེནྱ་ཐཱཾ། དཨམ་དསྤ་ཀླི།ྐད་ 


པའ་ཡེན་ནོ། ཞན། ནད་ཉིདྱ་ཀྱིས་དསམ་ངེས་ལྱ་བདན། རྟོག་མེདྱ་ཙིཤས་པ་ལ་གཙོ་འཁེན་བཞག་ཏུམེད་པན་འགྱུཌ་ལ། དེས་ཤེས་སྐྱེདནུས་པ་དང་མེཞུས་པའིྱད་པ ར་ལྭ་པིདན། གྲཟུགས་འཛྲེན་དབད་ཤེས་ཀིགཟུགས་མཛས་པ་མཐད་བའཆེ། 


༄༅། །གྲུཟུགསམཛེས་སྭ་སམ་པའི་དེས་ གེས་དེ་དེའི བའོ་སེསསྤྱ་བུདའ སེདལ། གཙོ་་དབང་ཤེས་དེས་མི་ དེད་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་མྱི་འུས་ཤིད་ ཟོ དྲ སྲ སྭསམ་པིདེས་ཤེས་འཁོན་སམསྦ་བུང་གིས་ཨེ་ 
པན་ལ དྷ པ་སཱད་པ་སེམས་བད་དང་འགགས་པའི་སབསྤ་ཤེས་ཡིན་ལ། སམསྦྱ་དང་གིས་དན་གྱི་དོབ་ལ་པེས་པ་སྐྱད་པ་ཡ ང་སམས་དང་འགྲེགས་པའི་ ཐས ཀྱིས་ཡེནཞོ་ཞན། པ་ ས་དང་སམས་བུད་ངོ་བཐད་དུབས་བདསནས། རང་སྟེབས་ 
; གཞག་ཨུ་སྒེཞས །བདཔའབྱེདཔ་དལ་འདྲེད་བན་བུ་སེ། དགཉིས་ཕན་ཆུན་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤེས་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ། མ་བཏགསི་མལན་ན། དེནགཞུ དད་འགགས་པའི་སདསྤ་ཤིས་འབས་བུངས་ཤས་སད་དགེས་པ་འགའ་ 
„ཨཿ ལང ད བུན དུས་མཉམམམ། ཡེམཉམ། ལེམཉམན། གམཆུངསཉམས་པའའགུར་ད། །དུས་མཱཉམན། དནགཞྭནདུས་ཨཉམ་ཕན་ཊཱཤགཅག་གིས་གཅི །ལ་ཁུདབནམ་འདྲབ་སྐེད་པ་རྟག་དངོས།ཁས་ལན་པའ་ལུགས ། 

ཡཔས། རིགས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕིན། ནང་ཉིད་ཀྱེས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འེན་ཏེཆོགས་པ་སྔམའི་སྟབས་ཀྱིས་དལྟར་སྦྱདཔ་ཡེནཤོཞཾན། འོན་མིག་ཤེསམངའོ་གྱུན་སྐྱེསམ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་དེང་པ་དལ་གཅོ་འཀདྲ་བུ།ཁད་པའ་བཞག 









༩ 


ྦ ཧཱུམདཔར་ཐལ། སོས ་འགས་པ་ཐད་པའྱི་ིའ། གཞགས དབོ་དང་ཁདཔའ་རིགས་རིག་དེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་ཨེ་སྦྱདཔ་ལ་ལྟུསོག། སྣདལ་མ་དས་པའིསཡས་སཱསསྦ་དད་ལ་གཙོ་འཁོནྩོ་གི་ཁུད་པར་བཞག་ “| 
ཨནུས་པའ་འགྱན་ན། ། །དཔེ་དག་པལས། དེ་ཡེ་ བྱ པར་སེམས་ལསྱ་བུང་། འབྱངགཾ་ །དའ གྱི།ཁྱད་པར་ཞེས །འདན་པ་དཔེ་ཨ་དག་པའོ། །ཧཱན་བཤད་པའི་ ཨས་སེམསྱ་བུང་གྱི།དད་པའ་ དགཞི། གཞུང་གིས དངས ངས་བསྟན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བཞུག་པར་དཀའོ། ། དབ་ གཡིག་དང་ཐདདཀྱིའ་ ཀྱིབ འགོ འཆགཔའའྱརརོ། | [གཉ ཉེས་པཞི། དསན་སམས་པ་གང་ཞཞ། སུམས་མངན་པན་འདྲུ་བདཔ་ཡིདྱའི ལས་དཞུས་པ་དང་། དྲན་པ་གང་ཞེས་ཞྭ། ། འདེས་ 
པདཡ་སམསའིདཔཡེད་ཞསབའུ ས་བབ ཞ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་སཾ་སྭྨ་ནམ་རིག་པའ། ཞས་པ་ལྟ། དེས་ཤུསྭ་སྙེདཔ་ལ་ལྟས་པམ་ཡེན་གྱི། གཟུ སཱ་ལ་དམེགས་པཙམ་ཆིུས་དབྱ། ཕཱཾ་བ་ཡེན་ཡ། ྦ 
དེའིའ།འེ དེའ་སེམསྤུ་བུདྡ་ན་མསནི གཟུགས་ལ་དམ ས་གཞི༽ྱ་བསནས། དསས པོ་བདྡ་བེེད་པ་སག སྭ ༈བིདལས་དང་། དང་། ན་རག ཟེ ཟིཞྭ་གཱཱ་ཡུལ་མ་བྡརྗེད་པ་སཾག ཐ།སྭ།བྱ དཔ་མི་འྲད་བ་རེ་རེའྲི་གནས་ཤེས་པནྱ་བའོ། | །ད༽ཤུ། 

 ཡུལ་གིཉིལ་དམིགས་པཙེ ཅས ིཞིདཔའ་གཞནཚྱི།ཤསགཞག་དགེས་པམ་ཡིག་པའི་ིག་པ། ༢ གཙོ་བ་སེམས་དང་། གསཞི་སས། བྱེདལསྱ་ཉི་ལག་རྗེས་སགསྱ།ཁད་པན་ཆས་གཞན་ཀྱི་ 





¬ ༄༅། གཔའ སྲ་པལ་ལ་འཇཀཔའ་༢ པ་སེམསྱ་བང་ངོ །ྱདཔའད ་སེསྭ་བངགདུབགཀཆདཔའེ བས་ཀྱི ང རྣམས་ལ ཞིབྱ་ཏུ་བལས་པས གེས་པར་ 

ཧམལསསྦས། ཧཱ ས་པས་བ སེ ་གསུམ། ་ ་ ཆི དང་། སས ཧྲ པས བགགས གིན ® ཐི. 
མར ད་དང་། ལག་མཆྣམས་དཡ་བ རྣཾཞས་ཤས་པརྨ་བུབར་བས །དུང་པ་ལ་གྭ༔ བ ལྡི དང་པ ས་པ་ནེ། མཾ གང་གིས | ལཾ རེ 

ནེ དྭ ཧེ དཱ དེ ཏཱ མིག གཁམསམཚནཏ དད དེ། །མེ རཿ སལ་གཞིན་ཡདད། ༩ འ གྲ ཐུག སཐབའཛི་ ག་ད སེ པར་ག ། 

ཞྭ བ་ ང་། འདས་དྭ་ལྟར་གིས་བླསས་པའམངྱ་གུར་བྱཾ་མཚན་ཉ ད་གཉིས་དང་། མི འང་གིརི སའ་ཡེད་པན་བུདཔའྱསུཐག་སེས་བཞ་དང། ད་ དེཉིདབདའག་དདངན འགའ འགུནས་གབས་སུའགུབ་པར་བྱེད་པའི མ་ཤིན ྣ 

ལྟ་བ་དང པ་གཉིས་སཡདཔའི་པིད། གཉིས་བཞི། མག་གིཁམསྱ་སི་ཞེས་ཏེ། ནབལསསལམགས་པ ྟརས་ཀིསམགཉདཀང་ལམལབ:ཀཞས་ཤས་པདཧ།ཏན། 


༡༩༠༨ -༠༩༩༦༩༤༧༡༠༩༡༦༨༠༨༧༧༤༩༢༩༡༡༢༩༡༠༤༢༦༧༧ 


༧ སས ནོ 
༨༨༠ -༠།༨༧༢༦༤༧ (རསཔ༡༡༧༧༨༩༡༨ ༦༧-༢༡༧༧༤༨- ༦༨༨; 
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རྦ གཉྱེན་གནས་ཀྱི །ཞོས་འཛིན་པའིཞས་སེགས ད། འདས་ད་ལ་ ཉིས་མདན་ ནག ལྟན་བ་ དའངས་པའ་ས་བྲེ ིསྦྱ་ཅིས་སབན གྱམ ཤེས་པའྲ་བ་ཐའི་ཕྐན ས་པ་ལ ས།གཟུག ༨ 
པ པེ སའི་གོ 1 དཱ དད ཏན་བ གྲི ནེིེིེིེེད་ རྨ ྔ 
འན གས་ག ས་ཁམས ཞ་ཉིད། དཡ་ཡངགིསྲས་ཡདད། འདུ | འཇསཇྲིལཱ ཅས་ལཅནཆསྣགཞས་མ གཡང ཤཱ་པ་དང་། དལ་ དབའི རཿ རཾམས་སུ་ཡེ ཿ གཉིས་པ་ནུ། 
སིི ཀྱིཁ མས ཀྱཞེས་ཏེ། ལྷ | ལྷུག་སརྣམས་མུང་སྔ་མ་ྟན་ཤ པརབུ་སྟཾ། ཉན་ཤ དམིགས་པའེ་ གསའཛིནཔ་སགས་དང་། མཱ ན་གྱི ས་མཆོད རེ ་ | གསུམ་་ལ་གཉིས། 
གཞན མ་པན་ཤས་པའ།བམས་ཀྱེ༔ ཞཉདདང་། ལྷགམནྣམསད་ལ་བཏྟན་ནས་ཤས་པན་བྱབའ། །དང་པ་ལག དི ངཾ ང་པ སས། པཾ ཉིས་བ ས་ཏ། བདག་པའཏན་ཡག་དང་ 
› སགས གས་པ པའེ སས་ཏུམཿ ཚན་ཉིད། རོ་ཁྱི ས་མན ཌེདདང་ དམག་ལ པསམ ལོག ཙཾགྱས་ཅས། བདང་། 









༦ ༦ 


|༦(\®$ེ ༦» 8༡༠༦ 


༤. 
༤༦? 


༅་ །ད་ལྟན་བ་དད་འདས་པའས་བེ ཤནྱ་ཧིས་བྲསས་པ 
ཀྱིམཚནཉིད་སཾགས་ད་ ང་། རི སཿ 


གྱུན་དང་། ས་ྱ་གེས་བྲསས་པདུམ་ཡདཔར་ཤས་འདྱ་བབའུ ། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དྲེབ་དང་ལནཤེ །དདུཔ་ཞཾ 


མསྭསུ་ཡད་པའྱིེན། གཉོསཔཐོ། མིག་གིཞ ཞཱསཏ། བདགྱེན་ན་བ་དང་། རེ དཐོཅ་༤+ 


ཧིད ཞེསསེ། བཱ སུ་པ་ནི། དེན་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ 


ིཉ་ཉ། ཊཾ རསུཡྭནྲ་པད་པརྱ་བེ། སའ ་པའ་ རྣམ་པའ་ཤེས པའ་བདའ ཁི གདམཞས་ 


ཤིསམ འོངས་པ སེབའྲ་ས་བེད བྱེད པས་རབྭཏྭ་ཐཾབ་ སྐེཨཆེདུ ད་ ཀྱི་མཚཉིད་དང། དཡདཁམས ་ལ་བ 
དལ་མིག སིགགི་སྩེམཆེད་ བ་ག བཞསསགས་ུྱི་ི། མདེདགཡགགི་ འངབ་དི དཉིད་ཡི་ཤ 


སགས་དང་། ཡུལ་གྱི ཨཆེད་ལ། གཟུགས་གངེདུགམག་གིས་མཐོང་དར་འྱགུའ་བ་ཞེས་སགོས་དང་། 


དེནྭ་གུན་དང་། ས་བྲ་བ་ བཟས་པ་གི དང་། མཾ | ཤིས་མའངོས་པ་སིབའྲི་སྤ དེཔའི་ཆནས་སྐ་མཆེདདུ་ཤེས་པར་བུའོ། ལ་ཨ ཤ་གཞིསའི་ 


འདས་པ་དང་ད་ལྡུན་བའརན་བྲད་པའི་ཆགས་མིག་གི་ཁམས་ ཨཾ 
ཙེ ཏ་ཡད་པའིཆནས་སེག་གེབསས་དང། རེ རྒྱ་སེ་པན་བཤདཔ་དང་། དཤེ་བྲས་བའོ། དངའགསམ། །སངཔའྲི་ནམ་གཞག ད།འམས་དངྱསེ་ཨཆདི་ཞམ་པའབཞག་པའ། ཀབ་ལྔ་ལ།གཟུགས་ 


རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། དངས དད་། ཞན་ལས་བྱདབའོ། །དང་པ་ལ་གཉེ 


པཔ་ིོ་གཞོག་དད། ཚོ་དབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། །འདྱུབེདདང་། ནམ་པན་ཤེས་པའྲི་ཕ་པོའྲནུམ་བར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། དེབདང་ལནནོ། །དང་པོནི། གཟུགས་ཉྱིཞསསོ། །གཉིས་པ་ལགཉིས། བསནབ་དང་ 

བཤུདཔའ། །དང་པའི། གཟུགས་གད་ཡིནཔ་ཞེས་ཏེ། གུག་གྲི་ཕུཔ་ཆོས་ཅན། དུམ་དདྱེན་དོདེ | ཆུགཟུགས་འབུང་བཆེན་པོ་བཞི་དང་། འབས་ྲ་གསབྱདགཅགཡས་ཡདཔའྲིལ༽ རུ རྒྱུགཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་ 

གཉེས་སེུ་བན ནི། བཅུན་པ་ས་སྐྱ་ནུས་ །'ལྷ་སེགས་གཟུགས གས་བརྙ ཞྭ བམས་ཅདའྱབངབཅཙམ ད་ས འོ། །འདེན།ཁ་ཅི་གྲ་ནལ་འབུར་སུད་པ་པྷ་ནམས་ཀྱིས གཟུགས་ཕུད་གྲིམེ་གཞག་མཛད་བཞི། ཕྱེ་རེལ་གྱ་ 
གྱ, 


ོག་ལས་པ་ཞེན་གཅིགདང་བ དམ་སག་སསཤུསགཞག་ལ ད་པ་ཡན །ྲལས་པ་གླགགབས་ལེག་པལ་ ཤཱཤེ་ཞེག་ཟེད་ བཤི། པཱན་ཅི་ལཾག གའབའ་ཞེག་ཡེན་ཏེ། ཤུང་པ་ལྔ་དང་ལུགས་ལ།ཁས་མེལེ པའི་སེམས 
ཙམ་པམ ས་པ་སུ་ཡང་མེ་སེདཔའྲེ་ཤིན་རེ། ཡད་།བཅེ 


ནོ མཔས་ཐྲ་སྭ དདུ་ཕི་རོལ་གྱི་དེན་ ཞེས་པ་ཡདལགས་པདྡ་ཤ པ་མ་ཡེཤ་ཏེ། གཟུད་འཇིན་རྫ་ས་ཐ་དད དབཀག་པའི་སྒ་ ས་དེན་དམ་པའི་བདག་པ 
„ གཞག་དགེས་ལ། ད་དམ་འཇལ་བའི དཾ ་ ་དཔིཚདམསདགདམ་པའིཚདམའི་གཞལབ སུནའིནཔ་འདོ། དེའདཤི། གྲུབམཐའ་སྨྲ་བ་བ 





ཞཔ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 


༄༅། །འདེད་པའི་ཕུན་ནོ། །ཡདཁ་ཅིག །སམས་ཅམ་པས་གཟུགས།ཁས་ལེནཡད་ཤེས་པན།བས་ལེནཏ་ཞེས་ཟདབཡང་ངོམཚརྟའ། ཤསཔ་ཡི ོད བོད་དོན 

ཞག །བསན་གཟུགས་ཡ ད་ཀང་ཤེས་པ་ལས། རྫས་གཞནདུམེདཔ་དང་། ས་པ དས་ལེན་མདགས་པཞིན་མགཞག་སགསནིགཞནདུབ ཤད་ཟི བམས ཤེས་བསྱའོ། གས་ས ཨུལ་ཐག་ འུ 

¦ ཕྱིན འཐུངབབཞིནསལ། འབུས་གྲུགསྣས་ཚོགས་འྭགུབ་པག་སབས་གོས་དདདདེ་ནམ་པར་འབུང་བསན། འབུང་བ་དང་གནས་པ་ཐྲག་མེབ་དང་། ཡད་པྱུརཆེབ་དང་། བཏེཤབགསོཆ་བཟེན་པ་ཞེསྱ་བའོ།།འབུའའྱབན་ལྱ་བ་བ་ 
ཐུདསུལཤི། བྱསེདཔ་དང་། བཉྟེག་བདང་། གནས་པ་དང་། དནཔ་དང། འཕེལ་བརྩ་པད་པའོ།།མེ་གངས་གཞན་ཡང་། འབུང་བའྱིཆུ་དང། འདག་པའྱིརདང་། རྗེསས་འགུརབའྱིར་དང། གནས་པརྦ་བེདཔའྱི་གདད། འབེལ་པད་ ྦ 
བྷུཔའྱིཞས་ཅུངྱ་བའེ གཉིས་པལ་གཉིས། རྒྱུ་གཟུགས ཤད་པ་དང་། འཐབས་གྲནགས་བཤུད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། དེབ་དང་། ཡན། །དང་པ་ནི། འབུང་བ་ཆེན་པཞསས། །གཅིས་པ་ལ་གཉིས། འཆོ འིྱིབདང་།མཆན 

' ཉིདདོ། །དང་པོནི། སའི་ཞེས་དང་། གཉིས་བཞི། སེའིཁམས་ཞེས་ས། །དེ་བདང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཤས་པདྱ་བའོ། །མཚན་ཉིདཞི་འིམ་པབཞི་དུ། ས་ཞིང་འཐས་པ་དང་། བླ་ནནཞིངགཤེར་བདང་། མཞིང་བསེག་པ་དང་། ཡང་ 














།ཞེདགལ་བོ་ཧེ། ངོབོ་དངྱ་བདལས་གཉིསགཉིས་ཀུས་ཤས་པརྨ་བའོ། ། །གཉིས་པལ་གཉིས། དམེཌདངས་སའིསཛནེདོ། | །དང་པ་ལ་གཉིས། དེ་བ་དང་ལན་ནོ། ལི ཆར་སཔ། ཞེས ས། །གཉིས་པི། མིག་གེ་དབང་པཞེསསགས་ 


ཏེ། འབུས་གྲཟགསུཆ་སཅན། བྱའ་གཅིག་ཡདདེ། དབང་པ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་དང་། དའིགྲཟངཡཱལྭ་ལདང། ཆ་སྤཀིས་མཆེདཔའི་གཟུགསྒནམས་དཡདཔའི་ལིར། རེག་པའྱ་ཕུགས་གཅིག་འབུང་བས་བླམས་པའི་རེགྱ་བ་ལས་ལགོས་སུ་ 
བཀའ་བའོ། ཀཱ པ་ལ་གསུས། ཡུལ་ཅཤདབངཔོ་ལ་དང་། | ཡཱལ་ལྡད་ ལྫདང་། ཆེས་ཀྱི་མྐེམཆེ པའགྲབསས་སོ། །ད ལ་ཡདོཔ་དངཔ་ཡིག་གེདབང་པཞི ཤདཔ་ལ་གཉིས། དི དྲབ་དང་། | ལན༽ཾ། ། དང་པོའ མིག་གིཞེས་ས།།གཉེ 
པན འབྱུད་བ་ཞཾས་ ཏཱ མིག་གི བད་བཅས་ཅན། རྒྱུ་མེད དང་མི་མཐུནུ་པའྱི་རུལས་རུབ་མ་ཡཿ ་ཏེ། བརྒ་མུན་འྱབད་བཆེནཔ་བཞིའི་མལ་མཉམ་གྤྱི་ཆལས་སུས་པའྱིབིན། བྱེདལས་ཁྱནཔར་ཅགདད་ཞན ཨེ མིག་པཾ མ་པར་ཤ 


པའི་ཏེན་བདག་པའྱིཉྱ་བདཔའྱིཕིར། དེ་གྱོབུདཔན་ེུདང་ལྡནུཏ། མ་ལང་དེངས་པའིནང་དུ་བཞིཤུབུ་གཟུགས་བྱ དབ་བཞིནདུ་ཁདགསགསེ་གཟུགས་བརུནའཆའདྲབ་བའི་ག གསདའ་བད་ད་ིག་གང་བུས་པསས་ 
ྒ ± #་ ཤིད་ཀྱིཟུར་དང་། གཉིས་སུ ས་ཏེ རེམ གསགས ག་བ ! 





༧ ྦ བའི་དབང་པ་ལ་གཉིས། དཱིབ་དང་། ལནནོ། །དང་པོནི། ནྣ་བའ་ཞེས་ས། ། ཉེས་པ་ནེ། འབུན་བ་ཞེསཏེ བའི་དབད་པ་ཆསོཧ། ཁྱད་ཆེས་གསུམ་གྱིས་ཤེ 

། ` ་ རུཾ ཇི སྒྲིན གས་པ འངས ན་ད ་ལྟར་འདེ་དང་འོ མྣཨམས་ལ་ཡད་ཤེས་པའ་བྱུཞོ། ། གསུམཔ་སྣའི བད་པོ་ལ་གཉིས། །དྲེབ་དང་། 

༣ ལན་ནཾ། ། །དངཔོནཾ། སྣུའེ ས། །གཉིས་པན། །འྱབངབ་ཞེས་ཏ། སིད བདམ སགམ་མཆོནནུསཏ། རུ ད་མ ད། གད་འགྲོ མསལ་ཡདད་ལྟན་སུན་- 

ལེ ཡངཆེགའ། གཞིབ འིདབད་པ་བཤདཔལ་གཉིས ད དྲཾ་བ་དང་། ལནཧ། ། །།དང་པཤི། ལྕའཞེས་སཾ། ། གཡིས་པ་འི། འ བྲུང་བཞིས་ཏ། ༨ བྱ་ལས གྱི་ལྕེའེདྭབད་པོ་མཆན གཞི། ལྕའདབང་པརམཚོན རང འབུང་བ་བཞེ་ 
ས་ཞིང ལའི་་པན་ཤས་དའ་བགྱ་ཉནདཔའི་གླགགསདངྱབ་༣། གངའགྲ་ནམས་ལ་ཡདདཙམྱས་མཆོགབསབ། །ལ་པ་འས་ཁི་བད་པའ་ཤད་པལ་གཉིས།  དྲེདངལཤ། དད་བ ཞི། ལུས་ིཞེས་སི།།གཅིས་པི། 
ཾ འབུངབཞེས་ཏེ ལུསིནམ་པར་ཤེས་པའི་འདགྱེནདུ་གརབཞིགཟུགས་ཅན་དང་བཞི་ལས་ཁིདབངཔའི་མཆན་ཉིདདེ། །མདན་བསསན་སྣ་མ་ནམས་ལ་ཡད་དེཙམྱ་གིས་མཚོནཞུས་སོ། །གཉིས་བལྡ་ལ་ཡད་པའིདང་བྲམལ་ལི།ང་ 


ཤོསཔརྩ་བྷ། རྒྱུའི ས་པས་་ མུལཅཧྭྱ་ཧྷི 1 














ཆེན་གྱིགཟུགས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། དྲཾ་བ་དང་། ལཞརཾ། །དད་པོ། 
ཏ( རང་ བུདའབུངབ་གཞི་ལས་འས་ཤིད། ཨེ ་ 


ཤརབས་མིག་གིདབད་པའྱི་སདྲཔཞ རི ཡུལ་ལཿ6ཧྱག 





གཟུང་ཡུལ་དྲ་གུན་པའི་གཟ སས ཁིན ཉེད་ལུ་ཡདད། དགག སཞི།།་ 
| ཉི་ཨ་སགོས་བྱད། | མིག་ཤསྭ་ཀཔ་ན 


གཟུགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉི །དུང་བོ་ནི དྲི 


གྲ་ཕལསིནཔའི་ཡི། | ལག་རྟོག་དད་༨ སུམ མཤསེལ་བྭ་ཝམ་ལ་བཏེནཊ སཤེས་པནྨ་བའེ། ། །ཟུདུངས་ག། 
། གསུམ་གྱིས ཤིས་པར་བབའྱི་ལིན། དན དགེས་པའི་དོན་དང་། | བརྗེདབྱའི་དཾ་དང་། | ཚྫས་ཀིདན་སགས་དུ་མ 


བསྲས རཾཾེཾིེུགཧ་ 


བཅོས་ཅན། དེ 
ྱིྱ་ཡང་ ཤེས་འ 


ཡིས དྲྭ་གུན་བ འིགྲགགས་ཡན་ 





| ༣ ༄༅། །མ།ཁའ།བ་དོག་གཅ ྷ་ནམསྤས་ཡོདོ་པའྱི་ལྲི ད་བུ་ཞེས་པན། སསནའདྲེས་པའྱི་ཁད་པར་ཏེ། སའུ་པོ སཆེན་ལྗང་སཾའ་དང་། སྔན་པ་ཤསཆེན། ལྗང་སྣཞོཞམ། ལྗདཞག་གེ །འདིའ་བཤད་པའིམངོན་པན་་ 
སྐེབས་ལོད་པའི་གཟུགསནི། དའ རིས སང་ཡད་ཡིད་ལྔ་གོག་ལས། ཞེས་བཤདཔ་ལྟན། ཡིགས་སགོ་སཔའི་མིས ཤེསྱ་ཀིས་པའརེའིགཟུག་མཐང བ་ལ་པ་བདདགིས། པ འེ རྱི ཡང་མི དག་པར 






དཔེ ། འསའ་བར་ཡམ་པརང་། བེང་འགོ་་བའ་འཁོར་ ་མལས་པའ་བཅ ལོའ ཛོད་ཡེད་པར་བང་པ་བཔས་འབལ་པར་། ༣ ཿགདཆོ 
རཱ ཡུལ།བདག་གིས་བསསཔའ ཕྱགས་ཀྲུདཞསམཉལ པར་སད་བ་ལ ལྕམ པ་དང་། ཤཱད་འག་སགས་འ།པར་ཡུགཏུ་མཉམ་པ་ལ ཟླམ་པའ། །མཐད་ཞཆདུཔད་སང་བ་ལྱ་ པག་འཆལ་བ་དང་ མཐདམ ཅཤདཱ་སང་བ ལ་ཕུགྐའཆལ 
༧། དམ་ཡིན་པཞེས་ཏ། དདག་གི་ོགདནགྲཞིང ཆུས་ ན་ཤུས་དདཤ། གཞག་ལས་ཤུས་དར་བུའོ། །གཉིས་པཤེ། དཡངཞེས་ཏ། ེག་ིས་ཀི་གངཡུལདྲརཔའིགཟགསཆ་ཅན ཞིན་འཏི། །བདགོདཟདཔོ་ 
¿ ཡདདུ་འདོབ་དང་། །བདགངདན་པ ཡི་དུཡེ་འཇབ་དང། དགུཉིས་ཀུ བནུ་མན་གས་པ། དགཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཁ་དོགདུངྱ་ནདུ་འིང་པེཤས་དཀར་པདང་ལུའཔ་ཆེས་གསལ་བ་ལུར་སུང་ཡང་། ཉེ་བན་གཏུགསཞ་ད་ལན་མདཔ་ཁ་དག་ 

དད་འད་བ་སྲིནདངདུབ་ལྟ་བུ་འདུས་པའིྱྱིན། གཉིས་པསྦྲ་ལགཉེས། དྲི་དདང་། ལཞེ། །དང་པ་ནེ། སྦྲགང་ཞེག་ཞེས་ས།།གཉེས་པ་ལ་གཉིས། མཆཤཉིད་དང་དབྱེབའོ། །དང་པོ། འབུངབ་ཞེས་ཏེ། རྣབའི་དབང་པའི་ཡུལ་སྒ ད 


ཏཱཾ 


མི ཤེས་པར ད་ཧ ཧྱ ཆུ་དདྲ་ཡུལ་ཅ དང དེབེའྱིསོས་ཤེས་པ པནྱ་བའིཕིའ། འདེར་བཟུང་དོན་ཞེས པ་སབཤདཔ་ལྟར་བརུགས་པ ་བདྲ་ཤས་པར་བུའེ པི པ་ ། བྱཅུ་གཅིག།ུ་དབེན་ཡདད། ཕན་གཤོད་ 
| ཀྱི་སྒཤྭས་ཡེ དཱཞདབ་སེགས་གསུམ་དང་ སིགཤས་ཟིགཔཞིའ པའུལ གང་གོག གསུམ་ ང་། བཤདཅིད་བསྟན་པའྱི་སཤས་འཇིག་ཏེ རྟའགྱ་གྲགས་པ་གགས་གསུམདང་། བ་སྙད་ཀྱི་སྒ་ཞོས་ ལ་བཞི། ཆུས ང་ལས 
; , །པ་དང་། འཝ ས་པ་མ་ཡ་པའྲི་བསད་གཉིསྣ་ནམསྲས་ཡདཔའྱེའི་ སུམཤཾ་གབར་ཟད་ ལ། བཞི་པའི སཾམསཅན་ཧཱལུསྲས་གཏགས་པའིའབུདབཡས་སྨྱེས་པ་ལག པཿ དངངག་གི་ སེགས་དངད། ལྔ ཧཱ རུང་སེ པ 
, དང(༥ དྲུག་པཞི། ཤུ། ལགཔ་དང་ རྫརྔ་ཁྲད་པའིསྒྲ་སཾགས་དང་། བདུན་པ ཊ འང དིག་རྟེཞ གྱི ྲེས་བསུས་པ་དང། བརྒྱད་པ༢ ཆས་ཡས་ཅདབདག ལདད་ཞིས་ཞ་པའྱི་གདང། དྲག་པ སི བདག་འདཔ་ས་པསཔས་དང་། 

བཅུ་པ་ནེ མཐད་བ་ལ་མཐད་ཞེས་པ་དང་། ཨམཐད་བ་ལ་མམཐོང་ཞེས་པའྱའིའ་ཅི ཅ་མ་ལག་པའདག སྦྲྱི་ཐ་སྐད་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཅི་ག་པཞེ། ཕྱིནཉཾ་ལག་གིཐ་སྙདབརྒྱདདེ། །བཤུདཅིང བསྟན་པ་གྲསུམད་ཡདདྱབེ་སེ། འཇེ འཇེགཏུན་གཱི་ 
གཤད་པདང་། ། བསྙན་བཅེསཀྱིབཤད་པའོ། ། རིམ་ལ ཕིཉི་ལོག་མ་ལགགཉི སོ །གསུམ་པ་དྲིལ་གཉིས། དྲི དྲ་བ་དང་ལན་ནེ། ། །དང་པེ་ཞཾ། དྲེ་གད་ཞེན་ཞས་སཾ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས | མཡན་ཉིད་དང་། ། དབྱེ་བའོ། །དང་པེ་ཞེ འབྱུང་ 









ྐ བྱིག ༽ ་གྱེས་གྲྲ་ སཿྲཤ་ངགེ་པ་ ང་མི གི་བན་འདོད་པཿ 
སག་ལ 










༄། ་ །དབང་ འབྱོར་བ ཉི ཟད་བའལ་སགས་པའིཏིད་ད་འཛིན་གྱི་ཡུལ དུགསལ་བདྡ་ས ད་བའི་སྦྱར་སའི་གཟུགས་བ །རུན་ཏེ། འྭགལ་པ་དད་བལ་བནམས་ལ་གྲཟུགས་བནན་གཟུགས་བར དྲུ་གངབ་སུན་བཤདཔ་ཉུན་ད། 
འདེ་དགྲ་ཏང་། ་འབྱུང་བ་དམིགས་ཡུལ་བས་པ་ལས དྭ་ལ་སྣད་བའྱ་གུན་བ འཕུད འབུང་འགྱུན་ཞེས་བཏུགས་སེ། །ཆེས་ཀྱ་སྐེ་མཆིད་པའ་གཟུགས་ལྔན་ཡདད། ཧིཁོ་གྭགསབགས་བཅས། ཞིག དང་། ཐགསམདལ་་་ 
ཞིག་པདང་། གྲུདགསྲས་བཏ གསུ་པྨ་གངས་པ་ལསྱབུང་བདང་། མི་ལུག་པ་གེམ་པ་དང། ནུམ་ཐའྱ་སིཏིད་ང་འཛིན་ལ་སྣད་དའི་གུགུས་གཉིསྔ་ནམསས་ཡད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ཆོ༣་བའི་ཕུང་བའི་ནམ་གཞུག་ལ་གཉིས། དྲིབ་དང་ 
ལནཤོ། ། ང་པེཞི། ཞེས་སེ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ པན་དབ་པ་དང་། རྟེ གྱི་སྒནཱས བསྔས བསྟན་པ་དང་། སྤདགཉན་གྱཿ ཤས་དྭབ་བའ དོ །དང་པ་ལྔ་བུངསྱ་ཀླ་དབ་ 'དྲུགཏུབ་སཱ་བ་དང་། གས ལ་ར །ི་ད་བས་སྲ་དགྭཏུ་བསྣ 
ལྒི ཛི འ་བའི་ཞེས་ཏེ། ཚང་བའ་ཤུང་པ་ཏནྱ་གཿ ཤྭསྤ་དྲགྭཏུའས། མེག་གི་འཇུས་ཏདེག་པ་ལསྤྱ་བུང་བཞི་ཚོན་ཕུང་སགོསྤ་དགྲ་ཏུདས་པའྱི་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ གྲཧས་རྒས་པའ་སྒིཤས་བཅོ་བྱ་རད་དུ་དྲབེ་བ་དད་། དེ་ 


པའ དད་པ ེ ད - ¬+ ལོའ ལོ་ལ བ་བ་རོ་ང 
ཉིདྭལས་སམསིཤྱགི་གགས་འགབས་བདང་། སགཉེག་གྱི་གཞས་བཅུགིས་ས་དབེའགོ།།དངཔནི། ཆོག་གིཞེས་ཕཞས། རུང ཞེས་པའིབདའི། །གནསྦྱམས་ལྲིགཞས་ཚད་བཅོབྱརདྲད་པེདང་་ོ་འི 


]]„ 






602༦ 


ཏེ ལད 





ཡན་པའི་ཕོན། གེ 


བུ མས ` ་ ྔ ྲུ ¬ ད་༽་བ༽ བོ ངཔུསུའ་ལལ བོ ཱ ། ཟོ ལ་བ པའཚོཿ ་བ ེ ངས་པའེ་དྲན་ཡེན་ལ ལྷག་ ། 
པའི་ཚོན་བ་གསུམྱ་གི་བརྡ་ནམས་སུ་ཡད་པའི་ཕིན། འདུས་པཞི། ཡུལ་དབང་ནུམ ཤིས་གསུམ་འདུས་པ་དང་། དུ་ལ་བརྟེན་པའི་དེག་པའི༔ ཞཱ ཙི་ཚེན་བ ཞསསོ།ས་ས་མ་གྲྭསས་ནི མིཀལ་བཏིཤ་པའ ུཐན་ཨྦཔས་པ ཀན འདུས་པའི 
བླ །༥༄ང་ལ་གཤེགས་ཤིས་པནྲ་བའ། གཉིས་པ བདེ་བྲ་གས་ེགས་པནུས། སམས་ཡིཡངརུ་ཤེས་པའི་བདཏ། ཉ་གྲི་གགས་ཆོར་བླ་དག་ཏུ་ཡངའདས་པའི་ ཤིན ལས་ཆོད་གྲམ། བམས་པ ོང 
ཡན གསུམ་པུན། བད་བཟང་ཟིད་དང་བཅས་པཞས་པས། མདོན་པདའྱ་བུང་བའྱི་ཉིག་པ་ཡུད་རུང་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། །ཆོན་བདེལ་སྤང་གཉེནྲ་གྱི་སོས་བྱ ཧཱ གིགས ལསཚོན་དང་། སམས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །དང་ 
དབད་དྲུ་བས་པའི་ཚོན་བྲ་དག །འཇིག་ཉུན་པའི་ལམ་གྱི་སྤངྱ་བ་དད་གཉེན་པོའི་དབང་དྲུབུས་པའི་ཚོར་བྲ་དགྲ་ནས་སུལདཔའྱི་བིན། ཅརིིེྲེིིཾཾེ་ ས་བ བདག རྐེན་དབང་པོ་གྲཟགས་ཅན་པ་ལ་བརུན་པའི་ཚོན་བ་་ 
སིལ སིི ས་ཆ་གགང་ཞིགཤས་འ། །གཞིས་པའི། ནམཔ་ཞེས་།། སེག་གཞིས་བེོད་ཆ་སཆག། ལས་ཀི བས བདག་ད གས དོ གས་བ 
པ་ལ་གཉིས། དེ་བ་དང་། ལན། །དང་པོ་ནི། སེཨས་ཀི་ཚོནབ་གདཞེན་ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེདྱ་ཀི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམོགས་པའི་ཡེད ་ེ 


༅། ོད རེ དངལ ཤསཔའི་འཁོོད་ུང་ཤད། ནས ་བཏགསཆ་གསཔའད་མ་བབདཔྱིམོ་དབདས་བབི་གགསཔ་མིག་འྱིཉན། གམཕལ་བཅིས། འདྲི 
འདས་པའི་སངགཉེན་གྱི⁄བད་དྲུ་བས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦང་གཉེནྱགི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉན་པའོ། །དང་པོ་ལེ་གཉིས། དྲི་བདང་། ལནཞོ། །དཧ་ནི་ཟད་ཟིིད་དང་བཅས་པའི་ཚོད་བ་གང་ 
རྫ ཞ་ཤཱ་ཞས་པའ། །གཉེས་བཞེ། ལུས་ཉེན་ལན་གྱི་ཕྲང་པོ། ལ་སྲཾད་པ ་ དུམཆུདས་པན་ལྡན་པའི་ཚོད་བཅོ། སཅཧཤ། ཟད་ཟིང་དད་བཅས་པའི་ཆོན་བ་ ཤེཾསྤ་བཱ་པི། འཁན་བསབསས་པའི་མོའདད་པའ ཟང་ཟིད་སྣ་ཆོགས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་་ | 

པའྱི་ལན་ཅིགྱྲ་ཧེཞ་སེད་པ་དང་མཆུངས་ལྡག་གྱི་ཚོན་བ་ཡེན་པའི་ཕིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཱིབདང་། ལནནོ། །དང་པི། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཞས་ས། །གཉིས་པནི། དའི་ཞེས་ཏེ། བདགུམདམདོན་སུམ་དྭ་ཏུགས་པའི་ཡེདྱ་ཊི་ 
ཧཱཾ ་ཤུས་པ་དད་མཆུམས་ལྡན་གི་ཚོད་བཅེས་ཅན། ཟང་ཟིད་མད་པའི་ཚོན་བ་ཞེས་བསཾ། ཆན་བ་གང་ཞེན། བདག་འཇིནྱུ་གིས་བན་ལ་དངསོ་སུ་གཞོད་པའི་ནམ་ཤེས་དང་མྲུརངས་བརྡ་ལན་པའི་བིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཨངྱ་བ་དང་ 
2 བག།ཤ་པའ། །དད་པ་ལ་གཉིས། དྲབ་དང་འནན།།།དང པ་ཞི ཞེན་པ་བཏེན་པའི་ཚོན་བ་གང་ཞེན་ཞས་པའ། །གཉེས་པཞི། འདོད་པའིཞེས་ཏ། གཟུགས་སྣུག་པ་སེགས་ལ་ལྷག་པའ་ཆགས་པ་དད་། མཚངས་ལྡན་གི་ཚོན་བཚེས་ ྦ 







༡༨༡༧༠༠༦༤༧༤༡༠༠༠༠༧༤༡༦༤ ༧༢༧༧ ༠༨༧༠༠༧ཆམམཚམ༠༠༠༢༧༤༠ 


༣༠༨༨༧༠༠༩: 














དསྭ་ཨཱ་ལནཱཏུན་ཨ་ཡོ་ཡདའདོད་ལྡན་གྱིས་ཡང་དང་ཡངེད་བཏུན་པརྱ་བདཔ་ཡན་ཏུ་དད་ཆོས་མྣཚུངས་པས་ཡཤོ་ཏན་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང་ལན་ན། །དད་པ་ཤི། མངོན་པར་འབུང་བ་བརྟན་པའི་ཚོན་བ་གང་ཞེན་ཞས་ 
པ་དངབལ་བཞི་བསམ་གཏྱ་སི་དཔོས་གཞིས་བས་པ་ཡན་པའྱི་ཕིན། ཇྗེས་མཐུན་པ་ཤི། བསེམ་གཏུན་དང་པའིཉད་བསགོསུ་ཤིས་བམས་པའོ། །འདེདག་ནེ་ཚོན་བའི་སབསྦ་ཧ ཡིདཔ་འཇིག པནྱ་པདཔས་དང་བརོ་འཇིག་ཉོག་པའི་ལམ་ ་ 
_གྱཾས་ཚན་བལ་ཆགས་བལ་བསམཔ་དང་། དཧེས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པའེ་ལས་ཡུས་ཆོད་བའྱ་ཉྱ་ཤིས་བྱུདབ་འགྲད་པ་སྤོད་བའི་དཞདུ་བ ཤད་པ་ཡེན་ཤོ། །གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུད་པའི་རྣམ་གཞག་ག ཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲིབ་དང་། 
ཤཤ། །དང་པཞི། འདུ་ཤེསྦ་ཤིཞེས་ས། །གཉིས་པལ་གཉིས། དྭང་བདང་། དམིགས་པའྡིགནསྱ་ེབ་དུགས་སའི་མཚན་ཉིདད། །དང་པོལ་གཉིས། དུག་ཏུ་བསྡུབ་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ། འདུ་ཤས་ཀྱི་ཞེས་ཏ། | 


ཅན། ཞག་པབེན་པའི་ཚན་བཡིག་ཏེ། དཤའཐོའི་ཐགབ་ལ་སགོས་སེདཔའི་འདོད་ཡཞོ་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུདས་ལུག་གིཚོར་བཡོན་པའྱིཚིན། གཟུགས་སུག་པསགོས་སསབ་འདད་པཅན་ཆིས་འདོད་རྲ་བབཡོན་བསྐན་འདོད་ 





ཏཱ 












༄༅། །འྭདདྲ་ཤསྱ་ཀ་ཕང་པྲོདགཏུ་ངེས་ཏེ། འཆདའྱགུ་དག་ཏུ་པེས་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒ་ནོས་དྲུག་ཏུ་དབྱེབ་དང་། དམྲིགས་པའི་སྒནོས་དྲྭག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོནི། མིག་གི་ཞེས་པཞས་འདུ་ཤེས་ 


ཏིཞས་པའི་བན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀི་ཐང་པོ་ཆིས་ཿཤ། ཉྭ་སྤིསཞསྦྲ་དགེ་ཏུ་ཡོདད། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་འདུ་ གས་སེགས་་དག་ཏུ་ཡོདཔའྱི་ཕིན། ཅེས་ལུག་མདད་བཅས་པའི་ཚིག་ས་པ་ནིདཡིགས་པའྱིག་ཞེས་དབེ་བ་ 






| 







༧༥ ཅིཡད་མདད་སཱམ་པའི་འདུ་ཤསྨནམསས་ཡོད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ལྲ་དུག་གི་དང་པོ་མཚཤ་མ་དང་བཅས་པའེའདུ་ཤས་ལ་གཉིས། དེབ་དང་། ལནནོ། །དང་པོནོ། མཚན་མ་ཞེསས། །གཉིས་པའི། ཐ་སྦད་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་ 
ྲ བཅས་པའིའདུ་ཤས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ ། མེད་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལམཁས་པའེ་འདུ་ཤས། འདུསྱ་བས་མི་རྟག་པ་སགས་ལ་དམིགས་པའིའདུ་ཤེས། དམེགསྣྲ་ནམས་གསལ་བའི་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕེའ། གཉིས་པ་མཚན་མམད་ 
¦ པའ་འདུ་ཤེས་ལ་གཉེས། དབ་དང་། ལཤེ། །དང་པོ་ཤཾ། མཚནམ་མད་པའི་ཞས་སོ། །གཉིས་པཞི་འདུ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་ཡདདེ། སྣ་མགསུམ་ལས་ལགཔ་སྒྲབཏགས་མེད་གི་མཚན་མ་མད་ 






| རྣམས་ྱད་སྣམརྣམས་ཀྱི་ཞང་དུའདུས་པའི ཤེས་པའེ་ཆད་དུ་ཡིཞ་ཞོ། [གཅིས་པ་ཞེ། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། མཚནམ་དད་བཅས་པ་དང་། ཚཙ མཚན་མམེད་པའིའདུ་ཤས་དང་། ཆང་དུ་དངྱ་ཆ་ཆིན་པོརྦྱ་གུར་པའི་འདུ ཤས་དང་། ཚད་མད་པ་དང་ 


འའའ སའམའམ་མཚམམཅས།མན་ཆམམམམསམཅནའཆས་མཆ་འརཅརརཆནཆ ༦ ༠༦༢ ༦༣ ཚམ 


¦ 


པ་བརྔལ་མྱ་བད་བའྱི་ཀིས་པའའདྲ་ཤས་ལྟ་བུ་དང་། འདུསྱ་བས་དན་གིམཚན་མ་མད་པ་དོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མདོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བ ཞུག་པའི་འདུ ཤུས་དད་། དམིགསྨནམ་ ་གསལ་བའི་མཚན་བླ་མེདཔ་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པརུགས། 
པའིའདུ་ཤེསྨནམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕིན། གསུམ་བྱ་རུང་དུའི་འདུ་ཤེས་གཉིས། དྲིབ་དང་། ལཤཤོ། །དང་པ་ནི། ཆུང་དུའི་ཞེས་ས། །གཉིས་པཤེ། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། བསྐལ་གཏན་གྱི་ཉེན་བསགས་ཙམ་ཡང་སྩེ་མ་སོང་བའི་འདོད་པའིས་སྐྱེ 
ཐམལ་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་འདུ གས་ན ཆུད་དའི་འདུ་ཤེས་ཞེསྱ་བ་སྭེ། ཁམས་གང་མ་ལསཆཚ་ཐུང་ཞེད་ཉན་མེངས་མང་ལ་འབབན་བདཔཤ་ཞེ དྭ་སཱདྱ་ཀུང་དུཨཞ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡེན་པའྱསྲིད། ཡདུན། འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤས་ལྦ་རུདྲདའི་ 
འདྲུ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །བཞི་བྱྱ་མ་ཆེན་པོའི་འདུ་ ཤེས་ལ། དི་བདང་། ལན་ནོ། །དད་པོ་ནི། རྒྱུ་ཆེན་པར་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ ཤི། གད་གས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཤས་པའི་འདུ་ཤསྒེ རྒྱ་ཆེན་པའོ་རྱུན་བའི་འདུ་ཤེསཞས་ཐྱ་སཱ། 

གཟུགས་ཁམས་འདོད་པ་ལས་ཉོན་མངོས་ཞུང་ཞིད་ཡེན་ཏན་ཆ་སྐྱར་ཆེ་བསད་ལྟན་བསུདཔའྱི་ཡར། གྲཟུགས་ཁམས་པའྱུ་རུདྱ་ཚུ་འདུ་ཤུས་ལ་ཡད་སྱན་དུ་དུང་དོ། །ལྔ་བ་ཚད་མད་པའི་འདུ་ཤས་ལ་གཉིས། དི་བ་དང་། ལནཐ། །དང་པོ་གིཚད་ 
མདེ་པའིཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྱ་མཆེད་དང་། ཆཱམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལ་དམིགས་པའེའདུ་ཤེསཞི། ཚད་མེད་པའེ་འདུ་ཤས་ཞེསྦྱ་བ་སྟེ། ཞམ་མཁའ་ལྟའམཐའ་ཡས་སོ་ལ མ་པ་དང་། 


5“ ༨༨༤) འ༨༧༠༦༧༧༤༢༤༤༤༤༧-༤༦༨༤༨༤༧༩༤༧ ༡༨༨༧༠༨༤༧༧༤༨༩༤པ༠༤༨༤༨༨ ༤༤༤༤ ༤༨བཀངའགསརར་མསལ་འགས་འ༠ངཾབ༡༥༧༤༤་༢༧༡༡༠༤༡༨༧༤༧༡༤༡༥༤༡༤༤༨༤- ༡) ༡༡༩༡༡༩༤༡༡-༦༡༤༤༤༡༡༡༤༨༤-༡༡༤པ༨༩༤༡༤༤ྕ༨༠༤༤༨༢༤༤--༡ ༡༨༨ ༡ ༡༡༨༡༡༤༨༤༨༨༡༤༨༤༡༤༡༤- 











༢༤༤༤༡༣༧༤༧༢༡༡༨༤༧-༡༦༤ ¬ 
2“ † “༨ ཨན ༩ ༡༡༧) 





|༄༅། ད དྷེལཱ་སེམས་པའྲི་ནམ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཀང་། མཐའ་ཡས ་སྭོ་སམ་པ་ལ་དམིགས་པའེའདུ་ཤེས་ཡྲེད་པའྱཡེན། དམེགས་པ་དེཉེད་ལ་དམེགས་པའི་འདུ་ཤ སྭ་ཀང་ཚད་མེད་པའེ་འདྲུ ཤེས་ཞེསྤྱ་བའོ། །དམེགས་པ་ཕྱིན་འགྲོ 
བད་མབུག་པ་དད། མཐའ་ཡུས་སྭ་སམ་པའི་འཛིན་སྣུངས་མཐུན་པས་གཙིག་བསས་སོ། །དུག་པ་ཅི་ ཡད་མད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས། དྲབ་དང་ལན་ཤེ། །དང་པ་ནི། ཅིཡང་མེད་ངས་ས། །གཉིས་པནི། གང་གིས་ཞེས་ཏེ། དེའི་ 
འོག་ཏུནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤས་ཊ མ་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མད་པས་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མད་དེ་སྐམ་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེསྱ་ཀྲད་ཅི་ཡང་མེད་པའ་འདུ་ ཤེས་ཞེས་བྱ་ཧྭེ། བྲཟང་བ་ཏི་ཡང མེད་དོ མ་པ་དང་། དེལཱན་འདུ་་ 
ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པའིའདྲུ་ཤེས་ཡན་པའྱི་ཕིན། བཞེ་ པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུད་པའྲ་ནམ་གཞག་ལ་གཉེས། དཱི་བདང་ལནནོ། །དང་པཤོ། འདྲུ་བེདྲ་ཀྱི་ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོན་བསྙན། རྒྱས་བཤད་དེ། །དང་པེ་ལ་གཉས་་་་” 
མཚན་གཞེའེ་གཙོ་བ་བསྟན་པ་དད་། མཚན་གཞི་མ་ལུས་པན་བསས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ་དདོས་དང་། གཙོ་བར་བླསབ་པའོ། །དད་པའོ། སེམས་པའིཚོགས་ཞེས་ཏེ། དགེ་མེ་ གསགསྲ་ཁེལས་མདན་པད་འདྲ་བེད་པའི་་་ཐ 
སེམས་བུང་སེམས་པཆས་ཅན། ཇུག་ཏུ་དབེར་ཡོདདེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་སེམས་པ་སགསྤ་དག་ཡོད་པའྱི་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སམསྦྱ་བུང་གཞན་ནམསྱཀི་ ད་ཤ དུ་འགག་བའྱི་ཚུལ་དང་། ལྡཞ་མེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་་ | 





པཱོ་དུའག་ འཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི གད་གིས་ཞེས་ཏེ། སེམསྱ་བདྲ་ནམས་ཡུལ་ལ་འཇྲུག་པ་ལུ་སམས་དཔའ་གཙོ་བཞོསྱ་བསེ། དད་སེགས་དགེ་ད དང ཆགས་སགས་ཉན་མོདསྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པན། སེམས་པས་མདནོ་ 

པར་འདུསྱ་བས་པའི་དབད་གིས་དབཏུ་ཕེ་བ་ཡེན་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པཞི། གཞས་སྐབས€ྱ6སཏ། ལྡན་པ་ཨ་ཡེན པའ འདྱུ་དྱ་ཐད་ཨམ་ས་པས་མདཤ་པ་དའུདུས་བྱས་པ་ལ་དག་ལས་ཏ། གཟགས་དད་སཡས་སེམས་བུང་གི་གཞས་ ་ 

ཧསྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ལྔ ཞམན་འདྲུ་བྲེད་ལ། འདུ་བེདྱ་ཀི་ཕུང་པ ཞིས་པ་ཡད་། སམས་པས་འྲགབུས་པའདང ང་གིསྤ་ དད ལྟ་ཐེབ་བའི་ཕྲུན། གཉིས་བཞེ། དྭ་ འཤཞོསཏ། འདྱུབདྱ་ཀུ་པུད་པ་ལདུ་མན་དབབེན་དུང་སྟེ། སེམས་པ་ 
¡ དངད་ཚོན་བདང་འདུ་ཤིསམ་གཏོགས་པ འིསེམསྤ་བང་ནམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བཏྨམས་ ཨུ་ཡོད་པའྱ་བུའེ། གཉིས བ་རྒསསཔ རབ་ ཤད་པ གཉུས། མཆུངས ལྡཞཱགཾཿའདུ་བྱད་བཤ ད་པ་དུད། ཝཤམོ་འདྱུ་བེད་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ 
གསམ། དབེ་བ་དང་། སཾ་སའིམཚན་ཉིད་དང་། སང་བ་དང་གཉེན་པའྱི་བེད་ལས་ས། །དང་པོལ་གཉིས། དེབ་དང་། ལཧཾ། །དད་པི། དདགྱ་ཀང་གདཞི་ཞེས་པའེ། །གཉིས་པཞི། སེམསྦ་བདད་གཅིག་ཡད་དེ་ ཚོན་བ་དང་།འདུ་། 
ཿ ཤ༽སདང་། སམས་པ་སགས་ཀུནནས་འགྲོབ་ལྔ། འདུན་པ་སགས་ཡུལས་སདདགས་པ་ལྔ། དདཔ་སགས དགེ་བ་བྱཅུ་གཅེག། །འདེད་ཆགས་སགོས་ར་བའི་ཉེན་མེངས་དུག །ཁྲོ་བ་སེགས་ཉ་ བའི་ཉན་མེངས་ཉི་ཤུ། གཉིད་ལ་སྐོགས ་ 


༧༠༤༠༤༨། 
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༄༅། | པའི་གཞན་གྱུན་བཞིྣམས་ཡོད་པའིཔེད། དེ་ལ་སྨྱིན་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་སེམས་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་མེདགེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱིཉོན་མདོ་ 
ཡེད་གཉིས་ཏེ་བྱད་གཉིས་སོ། །ཡདནྷནམ་པན་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྭ་ཀུན་འགྲོ་ལ་པོ་གང་རུང་ཞིག་འཁོར་དུམཚང་ན། ཡུལ་གྱི་ལངས་སྤྱོད་ཨི' 


“ˆ 


ཉེན་མདོས་ཅན་གསུམ། ཡུང་མ་བསྟཤ་གསུམ་དང་། ༢༢༥ 

རྫོགས་པས། ེམས་ཀུག་ལྔ་རེསྲ་སུའྲ་གོབ་ཡོན་ཞོ། །ད་ཡང་མདོ་ལས། ཡིད་ 

ལྭ་བྱད་པ་དང་སེམས་པས་མངོན་པརྨམ་སྨྲབས ་ཤིད་། མངོན་པར་འདུས་མྱ་བས་པ ྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ངེ་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱུན་ཁེས་གསུངས་པས། སམས་པ་མེད་ཤྭ་ཡུལ་ལ་ཕྷགས་པ་མད་ལ། ཡིད་ལྱ་འེད་པ་མད་ན་དམོགས་པྱ་བི་བྲག་ 
པ་ལ་གཏོང་བཨའཐད་པས། ད་གཉིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཁོར་དུའགོ་བ་ཡེཞནོ། །ཚོར་བ་ཨེདན། 
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ྦ མྱོང་བ་མད་ལ། འདུ་ཤེས་མད་ན་ཡུལ་གྱི་བཱཞ་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཇེན་པ་མད་ཅིང་། དགཉིསམེད་ན། ཌཱམ་ཤེས་དོཤོ་་ 
ཧཱཾ མད་པན་འགྱུར་བས་ཀུན་ཏུའྲགོབ་ཡིན་ཞེ | །རག་པ་མད་ན། .རྟེན་མེད་པས། ཆོན་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སཾམས་པ་ཡང་མེ་འབབུང་བས་ཀུནཏུའགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདུན་པ་སགས་ལྔ་ནི། ཡུལ་བྱེ་བག་ཅཤ་ཁོན་ལ་འཇུག་པས་ཡུལསོསར་ 
@ཱཾ དེས་པ་དང་། དདཔ་སེགོས་བྱད་གཅིགཞི། མ་དད་པ་སགོས་ཀྱཾགཉེག་པ་དང་། མ་ཆགས་པསགས་དད་མཆཚངས་པན་ལན་པས་དགེ་བའོ། །འདེད ྡ 
རཱ ྨ ྟ ུ ཱ ཡེ 


ཆགས་ལ་སགེས་པྲ་དགཞི། སམས་ཉོན་མངས་པན་བེདཔའ་གཙོ་བ་ཡྲིག་པས་རྩ་བའི་ཉོ པ 


ཉེན་མངོས་བ་སབོསཆེན་འཕལ་ཞིངི་སྐྱེ་བ་དང་ཁེབའི་ཉེན་མངོས་པ་ཞེསྱ་བུའ། །གཉིད་ལསགོས་པ་བཞི་ཞ། ཀུན་སོདདད་མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མིདགེ་ཡུངས་བསྟན་གད་དུ་ཡང་འགྱུའ་བའི་ཕྱིད་གཞན་འགྱུན་ཞེས་བྱའོ།།སྦེབོ་དཔེན་བློ་ 
བརྟནྭ་གྱིས་སེམས་སམས་ཐུང་འདེདག་གཞས་དང་། དམེགས་པ་དང་། དུས་དང་ཚས་མཚཾཔས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་མཚངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ནྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ཁུདམེད་དུ་ཐལ་བན་འགུན་བའི་ཕྱེད།རྣམ་པཨཚུངས་པས་ཞ་མ་ཡིནཞཾ། ཞེས་་ 
བཤད་བཞཤེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཅོ་འཁར་ལྟ་བུ། གབུགས་ཀྱི་ནམ་པད་ཤར་ཞེད་། དེ་དམིགས་པ་ཙན་གྱིས་གཙོ་བའིམཚན་ཉིད་རྫོགས་པའེ་དོན་གྱི་གཟུགསྒྲ་ནམས་འཆ༣ཚུལ་མི་འདྲ་བན་ཁྲསླ་བངསཞ། ཉེས་པདུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། 
གཞཞྣམས་གོབར་སཱཱ་ལ། རྫས་མཚུངས་པའི་དེཤ་ཞེ། གཙོ་བསམས་གཅིག་གིའཁར་དུ་ཚོ་ ར་བྭ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅེག་ཁོན་འབྱུང་བཾ། །རེགས་མཐུཤ་གཉིས་མེ་འབུང་བའི་ དེཤ་ཏེ། ། གཉིས་པ་ལ་དྲུག [ཀུཤ་འགྲོ་བ ཤད་པ་དང་། ཡུལས་སརངས་པ་ལ་ 
བཤད་པ་དད་། དགེ་བ་བྱཅུ་གཏིག་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉེན་མོངས་ངྲག་བ ཤད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉེན་མེངས་ཉྲི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་འགྱུན་བཞི་བཤད་པའོ། །དད་པོ་ལ་གསུམ། སམས་པ་དང་། ཡིད་ལབྱེད་པ་དང་། རེག་པའོ།།ཆོན་ 


མངསཞེསྤ་བ་ལ། སདྱ་བ་ཉེན་ཨོངས་ལྭ་ཝག་པ རམཁས་པའྲ་བ་བའི་ཕྱད། འདེ༽་ལྟ་བ་ལ ་ལྔན་ཕྱེནས་བཅུན་བསྟན་ཏོ། །ཁྲཾ་བ་སོགས་ཉེ་ཤུཞེ། རྔ་བའེ་ཉེན་མེངས་ཀྱི་ཆད་ག ཏོགས་ཡེན་པ་དང་། སམས་ཉོན་མེངས་པར་བེད་པ་དད་། རྩ་བའེ་ 











(ཏེུ་བའི་ཞགས་པའོ། །སམས་པ་གཉིསྱ་ཀྱི་བྲདཔན་ཞི་ འཛིས 
པའི་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ནི། དམིགས་པ་ལྕུརུན་ལྡན་དུ་གཏད་བནྲ་བེདཔ་ཡིཤན། བྱ་ལསཤེ། དམགས་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། དམེགས་པ་ 
བྱེད་ལས་སཾ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འཇུས་ཞས་དབའ་བའྱགན་བ་དད་འད་མིད་བད་གགས་ཆུ 
ཡུལ་ཡིད་དུའདོབ་སགས་དང་ཕད་པསཆདབ་བདབ་ལ་སགས་བའྱ་སུད་འྱལ་དབ ཏུ ༽ 
ཞེས་བའོ། །གཉིས་པཞི། ཚོན་བའ་ཞུསས། ་ལ། །བཅ་བ།ཞིས་པ་ཡལ་པོ་སརོ་ངས་པ་ལ་ལ་རོད་པའི་དང་པོ་འྲང་པ་ལ། རི་ལརང་ལབའ། 
` བའིདེག་པ་ལ་བརྙཤཞསཚོར་བྱ་ཕིམ་སྐྱེ་བས་འགལ་བ་མདད། །བྱར་གཉས་པྲ་ཡུལ་ས་སདང་ས་པ་ལྭ་ལ་ཅུད་པའདད་པ་འདུན་པ་ལ། དྲ་བདང་ལདོ། | 


.-༨༥-༤-༧-༡༩ཕ༤༥༤༨༤༨༢༤༨༡༨༤༨--༨༨༧༡ས༡ས༤༨༠༨༧༨-༨༧༩༢༢༤༨ག༤༧༢པ༤༤པ༤༢ 
༨༧༤-༡༨༤༤༤༥༦-༤༤༤༩༨༨༢༤༢༩༡༤ ༤ ༡༢༠མ༠༡༩ 


༨ 


།ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་སེགོས་བཅད་པསཞང་དུ་ཕན་གནོདོ་ཉམས་སྱུ་མོངའ་འགྱུར་བའོ། [རྒྱུ་འབྲས་ཡིཞན། 


༡༡༨ ་མསཔརའས༦ན་༦༡༦༢ལ༠ས༩༦༡༤༨༡༧༤ 


༨༡༡༢ ལའསོད་ཉོལ།ལོཉལསསས་སས༢ར་=༡་༢་ངར་ཁལ་བ་།ང་འམ།་ར༡ཆབས་ར་ཆཆནམ་ཅོ་ ༡༨༡༡།༩༡༥: 


སམས་པས་སུམས་སྤྱིདྲ་ཕུལ་ལ་གཡོ་བོནྲུ་བེད་པ་ཨྲིཞ་ལ། ཨིདལྱ་བེདཔས་དམིགས་པྱ་བྲེ་བག་པ་ལ་ཡདདང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་ཡིནཤོ། 
བྱེད་ལས་ནི དམིགས་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡོ་མད་དུ་འཛེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། དི 


ཊཱ གོགས་མུདྱགུན་དང་ཇེསྲ་ས་མཐཐ་པའྲི་ཡུལ་གཅོད་པས་ནྭབ་ཏྲ་ལེབའིའིགས་པའོ།། 
དེདག་པ་ཡད་ཡུལ་ཡིད་དུ་འདོབ་སྐགས བཅད་པས་ཚོན་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 


ཞཱ། །བསམ་གཏ་ཧྱིཉེན་བསགོས་ཀྱིས་བུས་- 
བཞ། དག་པ་ཞེས་ས། །ལན་ལ། མཚ ཤ་ཉིད་དེད་ . 







ྲ །དབང་པའི་འགྱར་བ་ཞི། དབད་པོ་་ 
1སུན་འགྱུན་བསཞས། དབང་བའེའྭགྱུན་བ་དང་འདྲབས་དབང་པའེའགྱུན་བ་ 
སྔམས་གཅུག ་གི་འཁའོ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུད་བ འགལ་ལོཞན། ལྷཞ་ཅི་ག་འབྱུ: ྦ 
དང་པནི། འདུན་པ་ཞེས་ཏེ། བ།ེས་པ ལཨ༧ཚའ ིད་དང་བྱེད་ལས ་ས[ །དང་པོ་ 
ླ <ླ<ླྦླྦླྫླྫ&ླྲླྲྐཀྐཀག གླ ༩ཌ༧ཾཾེ དཾ} | ༣ 


སས་སནཔ༩ར༠༩༨-༤༦:༡༦༡-/༣/༨-- 


༄། །ནི༽ འདེདཔའི་ཞེསཏེ། གསུམ་པའིདངས་པོལ་དམིགསནས། དགོ་དགན་བས་དྲ། བབའི་རིགཔའོ། །དབེན་འུདཔན་འདོད་བད། ཡེ་འབུལ་བར་འདོད་པ་དང། དནོདུགཞཉེད་བཞིའདུན་པའེ། །མདསམས་ 
པ་ལའད་པ་མད་པས་ུལས་སདེསཔ་བསནཏོ།།ལ་བན་ད་དགཉབ་སགོསུམ་ཡད་པས། དདད་ཞས་དས་པའི་ི་གྲཔསས། །གཉིས་བཞི། བ་ོ་ཁྱགསཞསཏེ།འདུནཔཆོས་ཅན། བེད་ལས་ུདབདཆན 
ད་ལན བྱའིསྱགསྣ་ོས་ ཞག་ས སོགགསེཡིག་ལིགསྐད་དྲོག་པསབྲ་པའིརིག་པའ།། །བེདལས་ཧེ། མི་ྲ་ོས་པ། བསྟང བས་སེ དེས 
པའི་ཞས་ཏ། ཚདམས་ངསཟེན་པའྲི་ཡལ་ལ་འད་ཁོ་ཆུ་ཡནྱ་སི་གཞནདམ་ཡིག་ནོ་མུམདུའིག་པས་དག། ཡེ་འ་ག་པའ། ཆེདལ་ས་ནི།མི་འྲགས་པ། ༈ ཞས་ཏེ། མམ་པ་གཅས་སྒུབད་པས་ཕའཕྱོགིལ་བས་རང 
ྲི་གབ་མཐའ་ལས་སུན་གན་ཨྲིནས་བཞྲི་ན་ར། གྲྭསམ་པྲདག་པལ་དེབ་ཞེ། དུན་པཞེས་སོ། །ལ་ལམཚནཉིད་ནི། འདེས་འི་ཞས་ཏེ་ལའྲས་པའེ་དཔོས་པ་ལ་དམིགསས། ཆུམ་པ་སུམསྭ་ཊི་དམེགས་པ་བྗརད་བམེད་པརྱ་བདཔས 

སྣན། ཆྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། དམེགས་པ་ལ་སམས་མིག་ཡང་བའ་ལས་ཅན་ཤོ། །དབད་ཤས ཨ་འ།པའདྱ་བུངདུ་མདུང་བའྲ་འབུར་ཏ། དྭ་ལྟན་ཐ་ལ་དམིགས་ཐས་སའ་འདྲེས་པ་མད་པའྱི་ཕིན་འོཞཤ། ཡང་དད་ཡང 







མ་ 





ཡོ 





༨༽༤༽ ༣༦ ༨ 


ཕྱ་བའའེག་པའོ།།ྱེདེ་ལ ཏ། ད་ལྟནབ་ལ 











ཤུ [8༦ 69)༦$ 
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༡་བསནའཔང་པང་མང་ཤབམར་ནབསས་མཐང་ཇ་ཆ༤་༤ང་ཡཇམང་མཆརནར 


འེ་པ 


གྲལ པའྲི་ཡུལ་གད་ཡང་ནུང་བའྱི་རུན ་ལ་འདྲེས་པའེ་དངོས་པན་བཏགས་པས་སྐྱན་མད་དོ། ། ཁབཅེག མཐོང་ལམ་ཐེབ་པའྱི་ ཆོས་ཉིད་སརམདོན་སུམ་དྷུ་ཏོགས ་པ་མེད་པས་དྲན་པ ཡེདཔད་འདོད་བྲཤི། 


ངཱ དད་བཤི། ནམ་གཞགམཆགས་པ་ཡིཤ་ཏེ། 
ཏིདའེ་འཛེན་ལ་དི་བཞི། ཏིང་དེ་འཛན་ཅེས་སཾ། །ལན་ལ་མཚན་ཅིད་ཞི། བརྟགས་ 


ཆས་མཆག་མན་ཆདདུ། ཆས་ཉིད་ཙམ་རགས་ཟིནམ་བྗརེད་པན་ཡོད་པའྱི་ཕེན་རོ། །གཞན་དུན། བུངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུ་མ་ཆད་བན་འགྱགན་ད། །དཞ ྐ 
ས་ནི་ཤེས་པའི་ཞེས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཇི་ལ་བའམ། ཇྲི་སེད་པ་ཤེས་པའི་ 


པའི་ཞེས་ཏེ། བརྟགས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས ཤསྤྱ་ནུན་ལྡན་དུའཇོག་པའི་སམས རྩེ་གཅིག་པན་བྱེད་པས་དབ་ཏུ་ཁྱེ་ཐའེརེག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཤེས་པའ 
ཤས་དབ་སྙད་པན་བྱེད་པསསོ། །ལྔ་པ་ཤས་དབ་ཡ་དྲེབ་ཞཾ། ཤེས་དབ་ཅེས་ཏེ། ལན་ལམཚན་ཉིདནི། བརྟགས་པ་ཞེས་ཏེ 


༩ 


། བརྟགས་བྱའེ་དངོས་པ་སྐྱན་ 
ཆེས་པའེེ་དསྲ་སྭའབུང་བ འི་དད་པ་དང་། སིག་པ་ལས་བ ཟློག་པའེུས་སྲ་འབྱུང་བ འིདྡོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་་ 


དང་ལྡན་པའམ། ཡན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སགས་འབྱ་ཏྲ་ནམ་པར་འབྱེད་པས་པ་བའི་རིག་ 


པའ། (བྱེད་ལས་ཞི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་8ྱེད་པས་སེམཉིལྡོག་པའིལས་ཅག་ཤོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཉིག་ལ་དཤྲོ་དགུཏུ་བས་སེ། ཡེད 
ྣ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས ་པ་དང་། འཇེག རྟེན་ལས་འཇས་པའི་ལམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་སྤོམ་པའདུས་སྲའབྱུང་བ་་” 


དང་། དག བ་ལ་འཇག་པའདུས་སུ་འབུང་བའཆགས་པ་སགས་བཞེ་དད་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བསྒེམ་པ འྲདུས་སུ་འབྱུང་བ་ཤ 


བ་འ ཤེས་སོ དཔྲ་ཞི། ཡདོ་ལཏིད་ཅེས་ ༈སཱམས་དང་། སམས་ཉན་ལ་ཕཤ་འདོགས་པའྲིདས་སུའྱདང་གའྲིནམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དི་བདང་། ལན་ནོ། །དང་པོ། དད་པ་ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ལ། མཚ་ཉིད་དང་། ཤིད་ 

༨ ། ལས་འ པ ཧཿ ( དཔ ཅས ། ལས འུས སྐགས དེལྟན་གཞས་པད་ལྟན་ཡད་སྙམ་དུ་ཡེད་ཆེས་པ་དང་། དད་བདད་འདད་པ་གང་དྲུང་ག རྣམ་པ་5ཞ་གང་ཞག །མ་དད་པའི་དངོས་ཀྱིགཉན་བྱ་བེད་པའི་རིག་པའོ། །དག་ཡེདགའི་ 
ྒ བདང | སཱགཀུག་རྒྱུ་འབུས་སགས་སྒྭ་བ་མད་པའ་ཡེད་པསན་ཡདཔ་ཉེད་དང་། ད་ལ་དེ་ཁེ་ན་ལྟན་གཞས་སྙམ་དུ་ཡེད་ཆེས་པ། མདེན་བར་ཡིེད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སགས་པའི་ཡན ཏན་ཧན་གྱི་ཡའོ་ 
ྷཧ་མཐུད་ནས་སུམས་དང་བནྱ་བེད་པུ་དང་བའི་དེད་པ་དང་། ནོར་བླ་རུ་དངསྦ་བདྲ་ཀིསྤྲ་རུའྱི་ནོག་པ་སེལ་བར་བེད་པ་བཞིན་ན།།འགག་པ་དང་ལམ་ཧི་བདེན་པ་སགོས་འདདན་ཐོབྱནུས་པ་ལྔ་ཐབ་པརྲ་བའོོསམ་པ་འདོད་པའི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་ ་ 
གསུམས། །གཉིས་པ། འདུན་པའ་ཞེས་ཏེ། དད་པས་ཡད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡེད་ཆེསནས་དན་གཞན་གྱི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ འོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངྩོ ཤེས་པ་དང་། ཁེལ་ཡོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེབྭ།། ངོ་ཚ ཟེས་ས།།ལན་ 
ལ་མཚན་ཉེད་ནེ། ་བདག་ཉིད་ལ་ཞེས་ཏེ། འདྱ་རུཨཆན་དྲུབསནས་ཁན་མཐེ་ བ་ལ་འཛེམ་པས་ནབྱཏུ་པཱ་ཐའི་རིག་པའོ། ། བྱེད་ལསན། ཉེས་པ ཞེས་ཏེ སྨོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦོད་སཱམ་པའི་ལསཅན་ནོ། [གཉིས་པ་ཁྲེལ་ཡད་ལ རྲིབ་ 
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༄༅། །ྭནུངས་པན་ལྡཤ་པའི་ཤེས་དབ་ལ་བཏྟན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་དིབནི། བརྩོན་འྲགས་ཞེས་ས། །ལན་ལ་དྲབ་ཐའི་སློཞསམཚན་ཉིདབ ཤད་པནི། གོཆ་དང་ཞེས་ཏེ 
བྱེད་པས་ནབ་5ུ་ཕྱ་ཐའ་ནིག་པའོ། །དང་བའབསམ་པའྲི་གནས་མངོན་པན་སྤེ་བ་དད་། དའེ་འོག་ུ་པཱནོ་བས གཱ 

ཤས་སེམས་ཞམ་པ་མདཔའི་སྤ་བའོ། །གཞན་ལ་སགས་པ འིའགལྱ་རནྲ་གི་མི་ལོག་པར་སམས་སྤ་བོ་དང་། མ་ཉམས་པ་མཐད་ཐུན་པནྡ་བེད་པའི དབད་དྲུབསྤནས། དགེ་བྲ་དུ ང་ཟད་ཙམྱ་གས་ཆག་པད་མི་ འཛིན་པ་ལ་སམས་མདྡོ། ་པན་ 
སྤྲེ་བའཾ། །བྱད་ལསྒ། དགེ་བའི་ཞེས་ཏ ། དགེ་བ་མ་ཐེབ་པ་ཐེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐབ་བམཐའ་ཕྱཞ་པའ་ལས་ཅནཞན། །བཔཞ པ་ལ་དིབཞི། ཤིནྭཏུ་ཞེས་སཾ། [ལན་ལ་མཚན་ཉད་ཤ། ལུས་དང་ཞེས་ཏེ། སམས་དགེ་བའིདལོགས་ 


-24 ༠༽ 


ས་ཤིར་བལྲ་ཀིའདབ མ་སྐྱོད་པ་ 


`ˆ ` 4) , 7་ཀཀྲཀགསས༤༤)ས༥༧པ༅༦༦ཤམ༩༨༨༤༡)༩༩༡༩༡༡༡༢༣༤༩༡༠༡ ༡༡༤༤༤༥༠ 





། དགི་བ་སམསཨ ད་པར་སྤྲཾ་བ རྭ 


| 


ཉ མསྲ་སུ་ལན་པཞ་གཱབདད་། དགུ་བ་སེས་པ་ན་སམས་མྲེ་ཞམ་པའི་དབད་དྱུ་བསནས། ཡི་འགེབོ་སེ། བདག་དམན་པན་བཟུང་ 


ཅྭ 
ཌཱ 
, 
ཀུ 







ལ་དྲི་ལན་འདདོ་པ་བཞིན་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པརྨ་བེད་ཅིང། ལུས་དད་སམས་ཀིགཞས་ད་ལན་རྒྱུན་གཅོད་པར་བེུད་པས་བ་ཏུ་ུ་བའི་སེམས་བུང་ད། །ལུསྭ་ཧཱི་གཞས་དཤ་ལེན་ལུས་ལས་སྤུཡེ་དུང་བ་བཀག་་ 
ལྟན། དགེབ་ལ་བཀའ་རད་དྲུ་བེད་པའོ། །སེམས་ཀྱི་གཞས་དན་ལན་ཧན་མངོས་པ་སགོས་ཀིདབང་གིས་དགེ་བྭ་སབ་པ་ལ་ལས་རུང་དུ་མྤྱ་གན་བ་སྟེ། དབཀགཉས་ཇི་ལྟན་འདེད་འདོད་དུ་དགེ་བ་ལ་ལས་་ 


ལས་ཤེས་པནྱ་བུའོ། །བྱེད་ལསཞི། སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཏེ། ཤི སཱངས་ལ་གཞས་པའི་དབང་གིས་གཞས་དན་ལན་ལས་གཞས་གུར་བྲ་ཐབ་པན་འགྱུན་བའི་ཕྱིན་རོ། [ལྡ་པ་ལ་གཉིས། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སཱམས་ས། །དང་པོ་ལ་དྲེབཞེ། བག་ 
པོད་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ཞི། མཆགས་པ་དང་། ཞེས་ཏ་། དུག་གསུམམད་པ་བཅྩོན་འགགས་དད་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་བ འིཆས་བསམོས་ཞིང་། ཟག་བཅས་ལས་སམས་བསང་བསའབ་ཏ་པེ་བའི་་ 
རིག་པའོ། །དག་བའ་ཆསནིཟག་བཅས་དང་ཟགམད་དོ། །སེམས་བསྲང་བཞི། ཟག་པ་མདོནྱ་གུར་སེལ་བ་དང་། ས་བཞ་འཇེག་རྟེག་པའི་ལམྱ་གིས་ཉམས་སྨད་པད་ྱེད། འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་དྲུངས་འཕབྱིན་པའོ། { 
༣ཇུག་པའིདམིགསྣན་མ་ལག་པའིདམིགསྐ་ན་མ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པའྲ་བཞོ། །བྱེད་ལས་ཐི། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཏེ། བསྦྲད་བ་ཕུན་ཚ་གས་ཐམས་ཅད་མ་ཐེ་པྲ་ཐབ་པའྱ་བེད་བ་དད་། ཐབ་པ་མི་ཉམས་བནྲ་བེད་པའི། །གཉིས་པ་ལྲ་དྲི་བཞི། 
བཏད་སམས་ཞེས་ས། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ཞི། མ་ཆགས་པ་དང་། ༈ ཞས་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་པ་བརཱོ་འགགས་དང་བཅེས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆས་གང་ཞིག །བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་རོལ་བཆེན་པས་ཕླསམ་མི་དགོས་པན་ ་་ ; 


ང་དུབེད་པའཾ། །ཡུས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བརླ་བེན་པའི་སེམས་བུང་ལ་ལུས་སམས ཤྭཏཱ་སཱཔས་པ་ཞེས་བའི ཡུས་སམས་དངས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ། ། རྒྱས་པར་བླམ་བདག་ལིད་ཆེ ཞ་པོས་མཛད་པའི་ ཕན་ཡིན་ལམནིསྤྱིཞིགཞས་སྲབ་པའི་ྐབས་ 







༄༅། སས ི་ོད་ིས་ཨི་འམས་བ རྲ་བིད་པས་ནབ་ཏུ་ཕེ་བའེ་སེམས བུང་ང་། ། 
ཤུཿ 








སམས་དགེ་བའིདམིགས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚ། བྱིང་རྒོད་ཇུང་ཟད་བྱུང་དུ་དོགས་ཀྱད་བསྲོམ་པ་དད་བཅས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚེཨ་ 
འབུད་བསཾམས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱིདུས་དང་། བྱིད་ནོདྱ་ཀི་གཉེན་པ་བརྟན་པའི་བསྲིམ་པ་མི་དགསོ་བནདུ་སེམས་བལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། ཐཱ་མན་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་ཨཉམ་པནབཞག་ཕཱིན་ཆདྱ་ཚོལ་བསྭ་བུསྱ་ཀྱངྱ་བིང་རྒོད་ཨི་འབྱུངབར་་ 
ཐགཆེད་པ་སེམས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ རཾ་གཤས་པའ། །བྱེད་ལས་ཞི། ཀུནནས་ཞེས་ཏེ། བྱིད་རྒེད་སཀས་ཀྱི་སྐ བས་འབྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་དྲིབ་ཞེ། རྣམ་པན་ཞེས་སཾ། །ལན་ལམཚ་ཉིད་ནི། ཞེ་སྣད་མེད་ཅེས་ཏེ། ཀུཞ་ནས་མཤན་སམས་ 
མད་པའཆ་ཤས་གད་ཞོག །སེམས་སག་བསྔལ་ཅན་ལ་དེདད་བལ་ན་སྙམ་དུམིབ ཟེད་པས་རབྱ་ཏྲ་ཕེ་བའི་སམས་བུང་ངེ་། །བྱེད་ལསཞི། སེམས་ཅན་ལ་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་སགོས། ཐ་མིའཚམ་པའིལས་ཅཧ་ནོ། །བཞིཔ་རྩ་བ འ་ 
ཉན་མངོས་བ ཤད་པ་ལྲ་དུག་གི་དང་པ་འདེདཆགས་ལ་དེ་བཞེ། འདོད་ཆགས་ཞེས་ས། །ལན་ལ་མཚ་ཉིད་ཞེ། ཁམས་གསུམ་པ འེ་ཞེས་ཏེ། ཌེཞདད་ཌ མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་དངས་པ་ལ་དང་གི་དོབའྲི་གོན ་ཡིའ་ཐངོ་ 
ཤུ་མཐོད་ནས་དོ་དུགཉན་བས་དབ་ཏུ་ཐཱཐའིསམས་བུང་ངོ་། བྱེད་ལསནཾ། ལྷན་ཧཾག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་སྒོནས་སྣུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་ས། །གཉེས་པ་ཁང་ཁྲོ་ལ་དྲེ་བཞི། ཁད་ཁྲ་བ་ཞེས་ས། |ལན་ལ་མཚཤ་ཉིད་ནི།སེམས་ཅན་ཞེས། །དམེགས་ 









„ |༄༅། །ལྟ་བ་གསུམ། ས་སོའིམཚ ན་ཉིད་དང་། ཝརྭ་གྲངས་ངེས པའ་རྐྱ་མཚན་དང་། འཇྲཾགསཚོ་ གས་ལ་ལཱ་བཤྱབྲགཏུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའིདང་པ་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་དྲེ བ་དང་ལན་ན། །འཇེག་ཚོ་ གས་་ 

ལ་ཞས་སོ། །ལཞ་ལམཚ་ཉིད་ཤི། ཉེ་བར་ལཞ་པའི་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དདྱ་ནེམ་པ་དད། ནུམ་པའྲི་ནམ་གདསྔ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པནྲ་བའོ། །ཉེན་ལན་གྱི་ཐུདཔ་ལ་དམིགསནས་ནད་དབད་པའི་དའོསུམ་པའམ། ང་ཡིའོ་སུམ་པའ་ཤས་ ། 
ཧཱཾ དབ་ཉོན་མདོས་ཅཤོ། །ཕུད་པའི་ཚོགས་རྒྱུན་གད་ལ་ཡད་བཏགས་པམ་ཡིན་པའིད་དང་ང་ཡེ་དཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷག་སྐྱེས་ལ་ཡདོ་ཀྱི། དེ་འདྲའི་གང་ཐག་རྔེཔ་དོང་། ཕུང་པ་དའེ་དབང་སྦྱུན་བྱན་འཛིན་པ་ཞི། ཀུན་བརྟགས་མ་གཏེགས་ལྷན་ 
: སྐྱེས་ལ་མུདད། [བདག་དང་བདབ། ་གི་ ཞས་པྲའ། མཐན་འཛིན་གྱི་༣ མ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པན་ཞེས་པཞི། བསྔམ ་པས་བདན་པ་ཡདདག་པན་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ལཱ་བཞིདྭ ནྭ་ཏགཔ རྨ་བྲད་པའ། །ཞཱམགྲབ༽་ | 
ཤཱ ཆྣཾམསནེ་དིམ་པ་བཞིཞ་དུ། དེ་ལ་མི་ལླགཔ་དང་། དོདྲུ་གཉ་བདང་། དབ་ཏུ་འབྱེུད་པ་དྭང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དམིགས་པའུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། །འོག་ཨ་གཉིས་ལ་ཡངད་བཞིན་དུ་ཤིས་པནྲ་བའོ། །བྱིད་ལསན ཏྦ་ཤུགཞུ 
¿2 

24 





ཐམས་ཅདྲ་ཀིརྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་འཛེན་གྱིལྟ་བ་ལ་དྲེབ་ཞེ། མཐར་འཛཾན5ས་སཾ། [ལན་ལ་མཆཚན་ཧིདཞེ། ཉབན་ལྲའ་པའི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བཟུད་བའི་བདག་དང་བདག་གིབ་ལ་རྟག་པའ ཆད་པར་ལྟ་བའི , 


ར༣བཉན་མདོས་ཅན་ནོ། [བྱེད་ལས་ནི དབུམའི་ཞས་ཏེ་། མཐའ་བྲལ རྟེགས་པའིདབུམའི་ལམ་ལ་བདྡ་དུགཅོད་པའི་ལས་ཅ་ཤེ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛེན་ལ་དྲིབ་ནི། ལྟ་བ་ཞས་སཾ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ཤཾ ལྟ་དན་གཞན་“་ 
ནྣམས་དང་ད་གང་ལ་བ ཏཞཤས་འབྱང་བའི་གཞས་ཕུད་པོལ ཨཡཆག་སོགསས་ལྟ་བ འི་ཤེས་རབ ཉོན་མངོས་ཅ་འེ། ྦ [ཤུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆེག་དད་འདེ་ལས་ལྷག་པར་གཞན་མདཔས ད གཉོ་བདང་གཞན་ལས་ཁྱདཞུགས་པས་ཁྱུདཔའ་་ 
(འཕགས་བ་དང་འདེདང་སྙམ་པ་ག ཞཞ་མེད་པས་དམ་པ རྟ ་བའོ། །བྱེད་ལསརྲི༽ ལྟ་དཞ་ལ་ཞཞ་པའིརྟེཞ བྱེདཔའོ། །བཞི་པ་ཚུལ །བུམས་དད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛེན་ལ་དི་བཞི། ཚུལ་ཁམས་དང་ཞེས་ས། །ལྡན་ལ་མཚན་ཉིད་ཞེ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞས་ཉེ། ལཱ་དནྱ་གིསྭ་ཀུནནས་སྨང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐམལ་པའི་སྤདྲ་པ་སྤདས་ནས་གཡང་གཞིའཆང་བ་སགོས་ཡུས་ངག་གི་འཇྲུག་པ་ངེས་པན་བྱེད་པའིབ །ལྲ་འུགས་དང་། ད་གང་ལ་བརྟན་པའི་གཞས་ཕུད་པོ་ལ་་®་ 
དམོགསནས་དགྲ་བལ་སགས་སུ་ལྟ ་བའི་ཤིས་དབ་ཉེན་མོདས་ཧན་ཧེ། [ལྡིག་པ་འདག་པ་དེང་ཉེན་མོངས་ཀྱིའཆིད་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁེན་བ་ལས་དེས་པན་འབྱིྐ པར་ལྟ་བའོ། [བྱད་ལས༢འདད་པ་འིའབྲས་བུས་ཐན་པ་སེགས་མེཐྲབ་ཅི 
ཨའདད་པའི་འབྲས་བུ་ཐབ་པས། དལ་བ་འབུས་བུ་མད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། [ལྔ་པ་ལོག་ལྟ་ལ་དྲེབ་ཞ། ལག་པན་ཞེས་སེ། །ལན་ལ་མཚན་ཞིདཤེ། རྒྱུ་འམ་ཞས་ཏེ། དགེ་མིདག་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྤ་མཞས་འདེད་འདོད་བ་ 


- . ླམ་ རོ ་ ་ ད | པས་ . `¥ ༦... ༽\ ༦༦ 
༄༅། །དང་( འདེནས་ཕྱི་མན་འགྲོ་བ་སགསཀྱི་བྱེད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས ་ཡད་པའིདངོས་པ་གང་ནུང་ལ་དམེགསནས་མདཿེས སྤུན་བ། འདབས པའམ། སྦྲབ པའ ཨ་པ་ཅན གྱི་ལགོ་པར ཏྟགཔའ་ཤས་དབཏ མ་འཛ 
(ཧོ( (བྱད་ལསཞི། བླད་བྱ་དད་དོན་བྱ་སེས་ཐིན་པ་ལ་ལོག་པན་བསྒྲབ་པ་དང་། དནྱཾ་བཱ་དྱ་བུདྱ་བུ་འབུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོཞ་ཏ ཿལག་འདྲན་པ ནྱ་བད་པའ། །གཉཱས་པ གྲངན། དས་ པའགྱུམཚཤ ལཱ བགཉས། དངས དངུ དྲ དཱ དཱ 
¦ ལ་དཱབཞི། ལ་བ་ཝ་པ་ཞེས་སཾ། །ལཤི། བཞི་ིཞུས་ཏེ། ཝི་བ་དནུ་པ་ཝཱརྦ་གངས་ངས་ཏེ། མེདཔད་ཡུད་པད་སྤའདོགས་པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕལ་ཆད་ལ་སྨུད་པ་འདུབས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལུར་ངེས་པའི་ཕིན། སྣ་འདགས་ཀི་ལྟ་བ 

གཞི་ཡདདེ། ཡུལ་ལ་གད་ཞིག་བདག་མད་གཞིག་དུ་ཡད་པ་ངོ་བ་ཅིད། དྭ་དག་ཆད་དུ་འཛེན་པྱ་བད་པནུད་གའདགས་པ་དང་། ལྟ་དན་ལ་མཆགདང་། ལྟ་ད་དད་འབུལ་བའི་སློད་དན་ལ་དགྲ་དལ་དྲུ་གའདོགས་པ་གཞིན་ཡོད་་ 
པའ2འར། ལཐ་ལྟ་ནཾ། ཕལ་ཆེན་སྐྲན་འདེབས་དང་། དབད་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛེཞ་པས་སགས་སྒྲོ་འདགས་པའིརྣམ་པ་ཏན་ཡད་ཡོད་དོ། [གཉས་པ ལ་གཉེས། ལྩ་དབདྭ་དྲུག་དུ་རྩ་གཉིས་ལ་དོགས་པ་སྤད་བ་དང་] ལུད 


རྫ), མ་བསྟ་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་དགས་པ་སྤད་བའེ། }དང་པ་ལ་དྲེབ་ཞི། སྔོཞ་གྱི་མཐྲན་ཞེས་ཏ།ལྟ་དན་ལྡན་དསན་མདོ་སྡ་ཚདས་པའི་དྲི་བ་ལས་གསུངས་བ འི་ལྟབ་དྲག་ཅུ་རྩ་གཉིས དན་ཇི་ལྟན་འདུས་སྙམ་པའ།|གཉིས་པ་ལ་ལན་ཞེ།གཉིས།, 








སམ་ཞཱས་ཏེ། དལ་འདྲིནཤྱོགམཐན་ཏགསཔའི་ལྟཞི་བཅོ་བྱསད་ད། འདི་ལུརནུགཔདྨ་་བནསས་ཅི་བཞི་དང་། ཁ་ཅིག་ཏག་པདྨ་མབནུམས་་ཞི་ད་།ཆ་མེདཔརླ་བམས་ཀེགཞིས་དང། མཐའ་དད་ཞུགསྡ་འགདུས་བ་་ 
རྣམས གྱ་བཞ་དད་། མ་ཨ སདཔ ན་ས་བྲན་མས་ཀྱ་བ་ཞ ཡཞཤ། ད་ལ རུ པན་སྲཾ བྷརྣམས་ཀྱི་ཐཞིེ ཕྱརལ་པའ་བསལམ་གཏའ པཾ འགའ་ཁེག་གི་སྔན་གྱི་གཞས རེསསུ་དྲན་པའམདན་ཤས་ཀྱེ། བརྩ་གྱི་བསལ་པ་ཉྲེ་ཤུ་དང་། པབ ། བཅུ་ 
དྲ བྱརདྲ་ྲདག་བདང། ལུའྲིགགིམདེན ཤས་ཀྱས་སམས་ཅན་ཁ་དགོ་བཟང་པདད་དནཔ་ཤིབྒ་མསདདདདཉིད་དུ་ས་བན་ཨཐང་ཞས་བདག་དང་འཇིག་རྟེགངོབ་ལད་རག་གཞིས་སྨྲ་བའོ། |འཅིག་རྟག་བདེྲ་བརྣམསཀིཞི་ 
ནི།ཚངསཆཧྱ་གི་འཁེན་འགའ་ཞིག ཤི ཞས་མེན་སྐྱེ་སཐས་དབེན་པ ར་བསམ་གཏཤ་བསྒྲབས་ཏེམ དན་ཤུས་སྐྱས་ཏ་བ ལྟས་པས་ཚདས་པམན་པོ་མ་ཤི་བན་མཐོདནས། ཚངས་པཆན་པརག་ལ་ལ་གཞན་ནམས་སི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ཚངདས་པ་ 
ཆེཤ་པོསྭ་འླ་དད་བ་ཆེཞ་པྲ་ནམས་མེཏགཉིད་སེམས་མི་འགག་པན་མཐང་ཞས། འབྱེང་བནམསམི་རྟག་ལ་སེམས་རྟག་ཅས་པ་དད་། འདོད་ལྷ་རེ་བས་རབྱཏུ་བླསས་པ་ཞིགྷ་མེད་མས་དྲན ཤེས་ཞིནཉམས་ཏུ། ཤི་བ་མིན་སྩྱས་ཏེ་་ 


( མད ཤས་ཡྩེདད་བལྟས་པས་དང་གི་སྡར་གྱི་ཟླ་བ་རྣམས་མ ཤིབ $ ཐདནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པརྣམས་མི་རྟག་ལ་གཞ་རྣམས རྟག་ཏཀ་པ་དང་། ལྷ་གྲེགས་ལ་ཡེད་འཁྲུགས་པ་ཁ་ཅིག་དའི་སྟབས་ཀྱེ ཤིཏེ་མེན་སྐྱེསཞས། སམ་ལྟ་ 








-- 
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ཧོ 


པ་ཞི གཟུགསམད་ནས་ཤའཕོས་པའི་ 


.---༄༅ 


༥༠༩ 
ལེ 


༢༢༠༡༥༠༠༡༠༩༦༩༡༡༤༤ 


༄། མངོན ཤུསྭ་སདདབྭསུསཔས། གཞགན་ནམས་མ ཤིབར་མཐོདནསྣ་ལ་ཡིད་ལྭགསཔ་དག་ཞི་མིཉགལ་གཞན་ནམས་ཏུག་གཞོས་ལྷ་བའོ།།ཆུམདཔར་གབལགཉིསྔ་ཀི་བསམ་གཏན་ལ་བཉེཤས་རམདཔན་ 
མས་ཅ་འགའ་ཤིག །འདོད་གྲཟུགསསྭ་ཐཱས་པ་ན། མངཤེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའྲི་དང་གང་འགུག་ཞིག་གིས་དེའྱིན་ས་མ་གེད་ཡིག་ ལས་མ་མཐངནས་ལས་དང་སམས་སཀོས་་གྲདདྲདའྱདང་ ། 

ྭཱ་བནི། ཆནཔདད་ན་སགོསོདརྲ་དའྱངདཞིང་གིངནམས་ལ་ཡངརའགའ་མཏེག་དངའྲབས་བུག་བརྲདའྱབའཞིང་། རཾསའགའ་མི་འབུང་བན་མཐདནས་བདག་དཔའ་རིག ཏེན། 

བླ་༣མསྦུ་ཀི་གཞི་ནི། ཡུརོཁ་པའྲི་དང་སང་མངོན་པནུ་ཤས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་གིམཐའ་མཆད་པར་གུན་ཏམ་འཞོ་ཏེཆདཔེར་གྱུན་སྒམ་དུཡང་དག་པན་ཚོལ་པར་། 
ྷེ ` ¡ 


༡༢༡༨-༡༧༦~༨༨༢༣༨༨༨༧མ སས 


བརབལྟ་བདད་། རྟོག གི་ལ་བནསྦྱརྦ་མེདཔ་ པ 
„ ད་པ རྭ་སུཔའ། |།མཐའ་དད་ལྡན་ ལྡ འདུས ཞུང་ ཀག ,ལ༽ལ་"་ ེི་ རེ ` ལུ 

ལལ གང་གི་ཚེ་འཇིག་པའིབསཝ་པྲ་དན་པ་དའི་ཆེ་མམཐའ་ཡ དཔ འིའདུ་ཤ ས་འབྱུད་ང་། །གུད བགའེ་འཆགས་པ འཾ་བསྐལ་པ ་དྲན་པའི་ཚེ་མཐའ་མ ད་པའའདུ་ཤས་འབྱུང་ངོ་། ཡང་དེདག་ཡུལ་རྒྱཆེ་བའི་མེཐྲའ་ཡང་དག་པན་ཚོལ་ 

བརའ དོད་པ་ ན་བ ང་གེཚེ་འོག ཏམནན་མདཔ་ཡནཆ ད་ལས་མམཐེང་ཞེད་། ཧྣད་དུབསམ་གཏ ཞ་བཞཔ་མཞ་ཆད་ལས་མཆམཐང་ལ། ཐད་ཀགན་ཐལསྱང་ད་ཕ་རོལ་ཟ ང་པའྲིལ ཐྲའ་ལ རྟོགས་པ་ཡིན་ཞོ། ། ཡི་མ་དེ་དང་མི་ མཐུན་པ དི---., 


ཤྱོགས་ཀྱད་ཡ་ གེའྱི་ཁད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེ་ལ། དྷན་གྱི་ཁུད་པན་ལ་ནིམ་ཡིག་ཏེ། མཐའ་ཡདོཔ་ཡངམ་ཡིན། མདཔ་ཡངམ་ཡེན་པ འི་འདུ་ ཤེསུ་འབྱུང་བ་ཡེན་ནོ། །ལཱམི་སྤོད་བུན་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱིགཞིནཾ། བློམ་བྱང་བ་དད་། རོག་ 
པ་མདོནོ་པའིདྱ་ཆཱལ་ཅཤ་དད་། གླ་བེངབླ་ནམ་པན་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པཞན་ཅིད་ཀུན་ཏྲུ་མཛོས་པ་བཞི་ལས། མངོན་བརྡ་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བདང་། མེ་དགེ་བ་དང་ངས་པ ན་ལེགས་པའི་ལམ་ཕག་བསྡལ་དད་། ཀྲུན་འབུད་དང་། འགོག་པ་ 

_ དད་ ལུམྨ་རམས་ལུ་བརྩམས་ཏེ། དེདིས་པ་ན། བདག་ཉི་ལཱ་མི་སྤང་བཡིན་ནོ་སཱམདུདམ་བཅསནས། གུད་དུའཆིབ་མེདབྷ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ལྷུ་ནམས་ཉིས་གོ་འཕད་ཐེབ་པའི་རྒྱུལས་བམས་ཏེ། དྲི་བ་དྲིས་པ་སྲུང་བརུ་བུ་བ་མ་ 
ཡན་པ་ད། དྲ་བ་དྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཆེཾག་གཞན་དད་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྒྲན་བ་དད་། ཕྱིར་རྒོལ་དང་མཐུན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་རྒེལ་བ་དང་པོ་ཤེ། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་ཨ ཤེས་ཡོད་པས་འཇིགས། ་ཤིང་འཛིམ་པའྱིཕིར་མི་་ 
| ་ཤགསས། ཞས་གསལ་བནོ་ ལ་འདེབས་པན་མེ་བད་དོ། །གཉཾས་པཉི་དང་གི་རྟོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་དེ། བརྒལ་ཞིད་བརྟག་པའེ་འཇེགས་པ་དད་། རྫན་དུ་སྒྲ་བ་དངེ་ལག་པ ༣་ལྟ་བས་ཀྱད་འཇྲིགས་ཤེད་འཇེམས་པའི་ཕྱུད།བདག 
,7 ༢རྟགས་པ་མདཤ་པའངད་རྒྱལ་ཅ༢ ཤོ་ཞེས་ལན་འདབས་པནམི3ད་ད།།གསུམཔ་ཞི་བརྒལ་ཞིད་བརྟག་པ་དང་། རྫན་དུ་སྤྲ་བདང་ལོག་པར་ལྟ་བས་འ ཇིགས་ཤིང་འཇེམ་པའྱི་ཕིན་བདག་ཞི་སམས་པ་ཨོན་ཞ་ཞེས་གསལ་པན་ལན་འདབས་པན 


== འཚ་མངང་རང་ཆའ་རམཇར ཤཇ་རོ་འཁང་ཛལ་ཚགང་ཁང་ན་ ༢༨༡༦༡༡༡༡༡མཀན་འཚམསས།སད་སཁར་མསསས མ་ཆག་སཟས།༢་ ༡༩འཚམ་ལམཌག༠ 












གྱི་མཐའ་ཡེཞ་པས་ས། ། དེ་དག་མ 






ཤ ༄༅། །ཨཾྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས 








དེན་བསུས་པའི་སྣམཞི། ཆུག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དད་།།མཐའལྔ 


“༨༧. ༡༡༨༤༨༤༨༤༨ ༨༧---༡༧༡༨༨༨༡༩༤༦༠༥ྟྟ༨ྣ༥༠ྟ༩༥ར༤༤༧༧༠༠༧་༤རལ་ཐལ་༡༡༩༩༤༧༨ ༤༩ 


ད ཤི་ཚེག་གཞན་དང་གཞན་དུ་དུང་ལ་བསན་བས་སྤོད་བན་བྱད་དོ།།བཞི་པཞི་བརྒལ་ཞིང་བརྟུག་པ་དད་འཇིགས་ཤིང་འཇོམ་པ་ཁཞཏེ། མདོནོ་མཐདད་དས་ལགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས 
སི་ཤེས་པ འི་ཕུད། བདག་ནྲི་མོངས་པ འ་ཞེས་གསལ་བདམེ་ ཕྱེད་པན་བ། ཞན་།ོན་ལྭ་ཀུཤ་དིསཞས་དདང་མཐན་པན་བུད་པས་ཆིག་གེས པབ ནྲ་བིད་པ་ཡིན ཤོ། །དདག་འདེ་དཱམ་དྲུ་ཕིནྲ་རོལ་བླནམས་འངན་དེན་གཡོས་སྦྲབ་པར་བྱའོ། | 
སྨཨ་དངས་པ ་འདེ་ཞི་འདི་ལྟ་བར་གྱུན་བ་ཡིན་པ ར་རག་པན་བྱའ། །དེ་དག་ཞི་ཉི་ནིགས་པར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟགས་པའེ་8ྱེན། ཡཱན་ག་མཐའལ 


༢༄༼ 


ཞ་དེ་བཞིནྭལ་མི་སྤངཞེས་བའོ། །ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ 


~~“ ༨༤༨༤ 





་ཡེག་ཙམ་ཡང་ 


རྡུཾགས་པ་ཞེ སྭ་བ་སྭཾ། འདས པ་དད་ད་ལྟན་བ་དག ནི་བྱུད་ཟེ་པའི་ཕྱིའ་སཱཞ་ 


༤༽ 


ཞིཞི་བཅུ་རྩ་བཞིས། འདི་ལྟན་འདུ་ཤེས་ཡད་པར་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་ 


བུ་དྲག་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བརྣམས ཀྱེ་བརྒྱེད་དང་། གཉསམེན་དུ་སྨྲ་བླནམས་ཀྱབྱགད་དད་། ཆད་པན་སྣེབ ཤྣམས་ཀྱིས་བ དུན་དང་། ཆེའདེ་ཉེད་ལ་གལ་བན་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཡེཞཞོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡད་པ ནྭ་སྨུ་བྷན་མསྭ་ཀྱི་ལྔ་བ་བ ཅུ 


དྲུགཞི། བདག་གཟུགས་དད་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཅན། མི་ལྡན་འདུ་ཤཾས། གཉེས་ཡེན་འདུ་ཤས། གཉིས་ཀནིན་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞིདང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དད་། གཉིས་ཀ་ཡེ་པ་དད་། གཉིས་ཀམིན་པ་འདུ་ 








ྦ 
ྒ 
ད 
| 








| ཤས་ཉན་ཏེ་བཞིདད་། བདག་བདེབ་ཡི་པ་དང་། སག་བསལ་བ་ཡིཤཔ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡི་པ་དད་། གཉིས་ཀཡོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པདང་། ཐདད་པ་ད་། ཆུང་དུ་ཡེན་པ་དང་། ཚད་མད་ད་ཡེཊ་ ། 
ྦ ྣ པའི་འདུ་ཤེས་ཅ ན་དུ་ལྟ་བརྣམས་ཡེན་ཧེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པན་སྨྲབ་ནམསྭ་ཀྱི་ལཱ་བ་བྱརྒྱད་ཞི བདག་གྲཟུགས་ཧན་ཡེཞ་འདུ་ཤས ཨད་ཅས་པ ཞས། བདག་མཐའདད་ལྡ་མེ་ལྡན་གཉིས་ཀ་ཨོན་འདུ་ཤེས ་ཞཾས་པའ་བར་བ རྒྱད་རྣམས་ཡེན༢ོ། 
¡ བཏིས་ཀ་མེན་པར་སྨྲ་བརྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ཞེ། སཱཨ་བྱརད་པདེཉིདལ་འདུ་ཤེས་ཡོདཔ་ཡད་མ་ཡེན། ཡིད་པ་ཡངམ་ཡིནུ་ཞས་སྦྱན་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཡེཞཤོ། །ཆད་པན་སྨྲ་བཤྣམསུ་ཀྱི་ཤྭདུན་ནི། འདོད་པའི་མེ་དད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་གཟུགས 
ཨད་སམཆད་དིས་བཞི་ས། བདུན་ནམས་མ་ཤ་བན་དུཤད་དད་བཅས་འབུས་དད་ཟུག་ར་དད་བཅས་པ་ཡེན་ལ་ཤ ཤས་ཡམ དད་དྲུ་གུ་བའོ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ གྲེལ་བར་སྨྲ་བརྣམས3ྱིལྔ་ཞི། འདོད་པའེ་ཡོ་ཏཞ་ལ་འཇེམ་མད་དུ་སྨྲོདཔས་གྲོལ་བ་ 

དང་( བསམ་གཏན་བཞིཐབ་པས་གལ་བར་ལ་བྲནམས་ཡནཞོ། །འདིདགནི་ཕུལ་ཆེ་མའདོས་པའི་ཆལྟ་རོག་པས་དའི་ཕིན་ཕྱི་མའེ་མཐར་རོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིནཱ་ནོ། །དེདག་མདད་བསྡུས་པའ་བསྡམསརྒཾ། འདུ་ཤས་ཡད་སྦྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། |མིད་་ | 
¡དད་གཉིས་མིན་བྱརདབྱ་རད་དང་། །ཆད་པརྨ་སཱ་བམསྱཀི་འདུན། །ཆའདེཉིད་ལ་སྲོལ་ལྟའི་ལྔ། ཞེས་ས། །ལབདླགཅུརྩེ་གཉིས་པ་འདིདག་དེབ་དྲག་གིས་ཤེས་པའ་བཧྭ།རྒྱདད་སྡནོ་དུ་འགྲབ་དང་། རྟེན་དང་དུས་དང་། ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ ¡ 





༄༅། །ཡདད། སྩེ་འའ་གཞསས །ུཤའཇིགསཚོགས་ལ་ལུབལསྟེས་བདང། དམ་པོཡག་པའི་ཆོས་ལགོཐོོ་པོདབདང་། བསམགཏཤསཊོགིཡབྷ་པདད། འདམ་པ་དངད་ད་སིདས་ལདམཞས།། 
ནས་སཱཤོ་གྱི་ བླ ༣།གོས་པ་དང་། མ་འདོས་པ འདུས་ལདམེགསནས་བམའ་མཐན་རྟོགས པའ། །ལྟ་བལ་བརྟན པ་ཞི། ¡གཞད9ྱ་ལྟབ་དད་། རྱདཤ་ཡས་འདས་པ་ལབ་རྟན་པའ་ལྟ་བའ། [གཞ བྲ་ལུབ་ལས། རྟག་ལྟ་ལ་བ རྐེ ཤསཚེ་ 
འདེལ་བདག་གྲཟུགས་ཏནདུ་ རྟོགས་ལ་ཕྱཾམ་ཕནཞཆད་གཟུགས་ན། 


1 


འདུ་ཤས་ཡད་མདདང་། གཉིས་ཀུམ་ཡིན་པན་ཉོག་ག་ །ཆད་ལྟུལ་བརྟེད་ནས་ལེ་འདི་ྱིགཉིས་ཀན་གཟུགས་ཅ་མ་ཡེན་པར་རོགས་པ་དད་། ལྟ་བ་གསུམ་པ་ལ་ 
གརྟཤ་ཞས་ལལ་བའི་བདག་གྲཟུགས་ཉན་དང་གཟུགས་ཅ་ཨ་ཡུའ་པན་ལཱ་བ་སགོས་ས། །ལུ་བའི་གཞུསི། བསམ་གཏུན་སགོས་ལ་བརགཞས་ས་བ་བཤདདོ། །ལྟ་དནྲ་དགྱུ་ཆུ་གཉིས་སྡན་བཤད་པའི་ལྟ་བལྡ་པན་མ་འདུས་པའི་སྩོཊ་ 

མད་པན་ཐལ། དོ་བོ་དབད་བཅན་པནྨ་བསན། ཨཐནའཛིནྱ་ཁཾ་ལ་བ་དང་། ལག་ལ་གཉེས་སམ་དབྱར་འབས་མ་ལས་པའི་དབད་དྲུ་བསན་ཐཨས་ཏ ད་ལུས་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ཀིཤངདུ་ཉི་དགསྲ་ས་འདུས་པའྱི་པོའ། གཉིས་སཱའདུསཚུལ་ 
ནིཿ སྣན་གིམཐནྷ་ཏོག་པཞིནདནས་བྱརདང་། ཕྱིམའིམཐན་རག་པའིནདནས་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལཱནི་ལག་ལྟས་བསྡས་ལ། ལྷག་ས་ཐམསཅདམཐན་འདིན་གྱི་ལྟ་བས་བསྡུས་ཏེ། ཆད་ལྟ་བདུན་དོང་། ལྐག་མརྣམས་རྟག་ལྟའ། | , 
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འཁོན་དད་བཅས་པཞི། ཐམས་དདྲ་ཀིསྦྱརཱྲབས་སགས་ཅི་དིགསྲ་སྭ་འདུས་ས། །དདག་ཀྱད་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དང་། གཞི་བ་པྩ་བ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། [གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པཞི། ཡུད་དུམ་བསྟན་པའི་ཞེས་སོ། །འདྲེབ་པའི་བསམ་པ་ནི། ད 
ཡུདམ་བསྟུན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལྟ་བ་ལྡནཨ་འདུསཞ། ལྡན་གྲངས་དསུ་པ་ཉམས་ལ། འདུཨན་ཇི་ལྟན་འདུས་སྙམ་དུ་དོགས་པའེ། ། ལན་ནེ། གཉིས་སམ་ཞེས་ཏ ། ཡཱད་དཱམབ་སཱན་པ འི་ལྟ་བ་བདུ་བཞེ། སན ཤད་པའི་ལྟུ་བྭ་ལཱ༢མ་འདུས་ 
 པའྱི་སོཨདཔན་ཐལ། ད་བདབད་བཙྲོན་པན་བས་ནས། མཐནའུཛེན་སི་ལཱ་བ་དང་། ཁུགོ་ལཱ་གཉིསྦེ་སཱ་འདུས་ལུ། འཁནོདད་བཅས་པའི་དབང་དྲུབསན། ལྣ་པི་བསས་ཅད་ལས་ཐུད་ས། ལྔ་པཀུནྷ་གིས་བྲསས་པའི་ཕིན། ཡད་དུ་ 
མ་བ ན་པའི་ལཱ་བ་བྱདུ་བཞེ་ལ། ཡཱན་གྱི་མཐའ་ལབརྟེན་པ་བཞིནེ། བདག་དང་འཇིག་ཏན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡེན། གཉིས་ཀུམ་ཡན་པན་ལུ་བླ་ནམས་ས། །ཨྱི་མཞི་མཐའ་ལ་བརེ་པཞོ། བདག་དང་འཇིག་རྟེ མཐའ་དང་ལྡན་པ་་་ 
དད་ཊ མི་ལྗན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་ གཉིས་ཀམ་ཡེན་པར་ལྟ་བའོ། །མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེཞ་པའི་ལྟ་བ་བཞིཧེ། གུལོ་བའི་བདུག་ལ་བསམསནས། ད་བཞའ་ག ཤིགས་པ་གྲེད་ཕཤ་ཆད་འབྱུང་བ་དང་མིའབྱུང་བ་དང་ ་ 
¡ གཉེས་ཀ་ཡེན་པ་དད་། གཉིས་ཀམ་ཡ པར་ལྟ་བཟྣམས་སོ། །ལུས་སེག་རྫས་གཅཾག་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བལྲས་སྲག་ལ་བརྟེན་པའེལྟ་བ་གཉིས་རྣམས་སོ། །དེདག་གད་གིའདད་པ་ཡེག་པ་ཞོ། གྲངས་ཉན་བ་དང་། རྒྱད་པཞ་པབདད་། , 







3 ༄༅། །གཅེན་བུ་པ་དང་། གནས་མ་བུག་པྣམས་ཀྱིའདོད་པ་སྟེ། གཞན་དྲུབཤད་པ་ལས་ཤེས་པའ་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིནཱ་ཡུདདུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེན། འན་ཆེན་ཕདབ་ལས། འཇིག་རྟེཤ་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། ། 
ཞུས་ཉ་རྒྱལ་བ་མི་གསུད་བཞུགས། །གད་ཕྱིནདེ་ལྟད་ཟབ་བའེཆཾས། །སྣདམོའ་འགྲོལ་མི་གསུདབ། །དེ་ཡྱི་ཕཾ་༣ན་མཁསྦ་ནམས་ཀྱིས། [ཀུཤ་ཨྦབཱཏཱ་ཐམས་ཅདམཁྲུཤ་བརུ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་འདྲིབ་པས་གད་ཐག་གི་ 
ཧཱཾཿ འདག་ལ་བར་མསནས་འདྲིབ་ཡིན་ལ། དདག་མད་བསྣུན་པའི་སད་དུ་ནེ་ཤིག་མི་རུང་བར་དགངོས་ཞུས། བདག་མེད་པན་མ་བསྟན་ཤིད། ཁྱུད་གཞི་མད་པའིཁྱད་ཆེས་མེ་རུང་བན་དགོསནས། དཱིབ་དའི་ལན་ལུད་དུ་མ་བསྙན་པ་་ 
ཚི །ཞྭསྱ་པའ། །གྲསུམ་པ་ལ་གྲསམ། བདག་འཛིན ་ཁིདམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བརྡ་གད་པ་དགག་པ་དང་། ནམ་པའ་འཇིན་སྣངས་ལ་བདག་དང་བདག་གིད་འཇིན་པ་གཉིས་ས་བླས་བ་དང་། དམོགས་པ་ལ་ད་ ་ 
; ལྗན་གདཀྱངབླཾས་དེ་ལྟ་ནའཛེན་པའྱི་རྒྱ་མཚནཤོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་དྲིབ་དང་། ལན་ཤོ། །དང་པ་ཞཾ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་ཞེས་སུ། །གཉིས་པཞི། འཇིགས་ཆོགས་ལ་ཞས་ཏེ། འཇིག་ལྟས་ཟཞི་པའིཉེས་པཞི། གད་ཟག་ 
@ ཀྲེ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ནད་དབད་ཉེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེལ། དིགས་པ་དད་འགལ་བའི་གཞོདཔ་ལྔ་ཡད་པའོ། །འདི་ལྟད་གང་ཞིག་གི་བདག་དེ་ཡེན་ཏན། ཕུད་པ་དད་བརས་པའི་ཚུལདུ་ཡད་དམ། ཕུང་པ་གཏ་མད་དུ་ 


ཡདོ། དད་པལྟནཤ། ཕུད་པདད་ད་བ་གཅིགཏུ་ཡདོདམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པ་མོ་འཐད་ད། གང་ཞིག་བདག་དད་ཐུང་པ་ད་བ་གཅིགྱཏ་མེ་ནུང་བན་ཐལ། གང་ཞིག་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་འད་དབད་ཅན་དུཁས་བདས་ལ། དུང་པ་ལྔ་ཨིཏག་ 
དུ་ཨ་གཞན་དབད་ཅན་ཡིན་པས། མཆན་ཉིད་མིམཐུན་པའི་ཉེས་པ་རྟག་དངོས་དང་མརྟག་པ་ངོ་བགཅིགཔ་མི་དུད་བཞྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ལྟནན། །ཕུང་པ་ལ་བདག་དོ་གཞུན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡདོདམ། ཕུང་པ་དདག་གི་དབང་བསྟན་བྱན་ 
ཡོད་དམ། ཕུད་པ་དོང་འབྲེལ་མེདྱ་ཀྲིཐདདད་དུ་ཡོད། དེང་པ་ལྟརནཱ། གང་ཟག་གི་བདག་སྟཾ་ཌགོ་པན་ཐལ། མི་རྟག་པས་བྭསས་པའྲི་ཕུད་པོ་ལ་འཁན་གཞུདོལྦྱ་ར་ཤུག་ལྟར་དེནོ་གཞན་གྱིཆཚུལ་དྲ་བརྟེན་པའི་ཁྱིན། གཉི་ས་པལྟན་ན། ཕུུད་པོ་ 
ལབདག་འངད་དཔབད་ འདུ་མེ། འབྲད་པད་ཐལ། བདག་མའདོད་བ ཞིཤ་དུ་ཡང་ལས་ཉཞགྱིནབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པ་ག ཞཤནམ་གཞན་དུ་འགྱུན་བ འེ3ཡིན། གསུམ་པ ལྟའཞ། བདག་གདེ་བག ཏཞ་མད་དུ་ཐལ། ཐུད་པ་ལས་དོབ་ཐ་དད་ 
པའིགད་ཟག་གིས་བདག་དམིགས་ངམ་དམིགས་པས་ཁགས་པའྲི་ཟིན། ཕད་པ་གཏན་མད་དུ་ཡདོན་ཡང་། ལམ་སྨམ་པ་ལ་སགོས་པའི་འབད་པས་བླིབ་མདགོས་པན་ཐན་པ་ཐབོ་བདྡའགུན་བན་ཐལ། གང་ཟག་གདངནས་ཕད་པོའི་འཚེལ་ 
„¿ བྱིད་དད་བྲལ་བའིཕྱི། གཉིས་བ་ལ་གཉེས། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལདྲི་བ་དགདཔ་དང་། ལནོ།།དད་པཞི། གད་ཉེ་བར་ལན་པའེཞེས་ས། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བདག་དང་བདག་གི༽་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་དེས་པ་སྨིན་བསྟན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ 







གཉིས་པ་ལ་དྲིབ་དང་། ལན་ནོ། །དྲིབ་ཞི། ཉིའྱ་ཕཱའ་ཅེས་སཾ། །ལནནི། འབྲེལ་པས་ཞས་ཏེ། ཕུངཔ་ལྡ་བ དག་ཡིན་པན་ལྟ་བ་ཡེན། བཟུགསའྱབུང་བ་དང་འབུང་འགྱུནྱ་སི་ནད་བཞིཞ་ཡིན་པ་ད ཞིན་དུ་བདག་ཀང་དའིནང་བཞིན་དུ་ལ བའོ། ། 


། རྱ ༄༅། } དདག་གའི་ལྟ་བརླ་བཞག་པ འྱྱ་མཚནན། །དང་པཞོ། ལྡནིཞེས་ཏེ། འཇིག་ལ་ཉྲི ཤྲ་ནམ་པའེའ་དེན་སྟངས་ལ 'ཱས་ཏེ། གཉསྲ་སྭའདུས་ཏེ། ལྔ་བདགཏུ་ལཱཱ་བ་དཱང་། ལྷགམ་བཅཾ་ལྔ་བདག་གིན་ལྟ་བ་ཡེཞ་པའི་ཕྱིན། ྦ 





རྔ བདག་ཕུང་པཾ་ལྡ་དད་ལྡཞ་པར་ལྟ་བཞེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དེའི་བྱེད་པའམ། ལས་སུ་བྱ་བན་ལྟ་བའོ། །ཡུང་པ་ལྔ་བདག་གིབ་ཡེན་པན་ལྟ་བཞི། ཤུང་པ་ལྣ་འདེན་བ་དང་ལན་པ་ལ་བདག་ངེས་དབང་བསྒྱུར་བན་ལྟ་བའོ།།ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གཞས་ 

ཛོ པན་ལྟ་བཞེ། བདགུད་ཕུད་པོ་ལྔ་ལ རྗེསྲ་སྲའུགསནས་ཐ་དད་མད་པར་ལྟ་བའོ། །ལྡན་པན་ལྟ་བརྣམ་པ་ལྔ་བ དག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པ་ལྡ་པེ་དདག་བདག་དང་འབྲེལ་བས་བདག་གིད་འཛྲེན་བའ་ལྟ་བའི་ཕྱིན། ཕུད་པོ་ལྔ་བདག་གི་ 

¿, ཡན་པར་ལུ་བ་ལྡནཾ། བདག་གེཾར་ལྟ་བ་ཡེ་ཏེ། ཕུང་པ་ལྡ་པོ་ད་ལ་བདག་དབད་བསྒྱུན་བས་བདག་གེ་དན་འགྱུན་བར་ལྟ་བ་ཡན་པའི་ཕྱིན། ཡུང་པེ་ལྡ་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བརྣམ་པ་ལྔ་བདག་གདའ་ལྭ་བ་ཡེན་ཏེ། ཕུང་པ་ལྡུ་བདག་དད་ 
| ཐ་དད་དུམི་འཇུག་པས་བདག་གེན་འགྱུར་བར་ལྟ་བའི་ཕྱེན་དེ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲིབ་དད་ལན་ནེ། །དེང་པཞཾ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བཞེདན། བ་གྲེས་དལྟན་འཇིཤ་པ་མརགས་ས་སྙམནསདྲེ་བའོ། 


༈ྲ - 





བཉམས་པའ་གཞས་རྒྱུ་དད་བ།ཡ 
པས་བརྗད་ངས་པ་དང་ལས་དལ་བདང་ འིཉན་མངས་པ་ཉི ཤྷ་རཱ 
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།ལགོ་པར་འདུན་པ་དང་། ལག་པན་མས་པ་གཉིས་བསྣུནནུས་ཉོན་མདོས་པའེ་སེམསྤ་བདདདད་མཆཚུདས་ལྡན་བྱདུན་བཤད་ལ། འདིད་ནི་བྱ་རད་དུམཛད་དོ། །ཉེན་མངོས་པའིསམས་སས་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་བཅུ་པལ་ ་ 
ན་འདོད་པའིསས་བསྡུས་ཁན་དང་། སྒམསདསྭ་ཀིནགས་དང་། ཡིད་ཀྣིནམ་ཤེས་དང་མཚུདས་ལཱཞཧཾ། །དང་བ་ལ་གཉེས། ཁྲེ་བོ་དད་། 
པན་ཞུསཏེ། དམིགས་པ་དང་ངོ་བདང་། ནམ་པ་གསུམྱིས་ཤེས་པརྲ་བའོ། །ལུས་ཅུཉ་ལུདམིགས་བའིབུ་བཆོས་ཏན། ཁྲབ་ཡིན་ཏེ། 
རུང་ཉེ་བརྡ་གཞསན་གཞོད་པནྱ་བུ་བར་འདད་པའྲི་ཀུནནས་མནན་སེམས་པས་དབྱུ་པེ་བའི་རིག་པ་ཡེའ་པའྱི་ཕེན། འགམྨ་ནམས་ལ་ཡད 


༼ཞོ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དེབཤི། ཁ་ཐ་གད་ཞེཞ།ཞེས་པའོ། །ལན་ལམཚན་ཉིད་ནེ། གཞོད་ 
དདོས་སུ་གཞོད་བདྲ་བེད་པ་དང་། གཞོད་པའིཐབས་ལ་སྤྱོད་པ་སགས་ཀྱིལས་5ནནོ། །གཉིས་པ།བོན་འཛིན་ལ་དྲེབཞི། འཁན་དུ་ཞེས་ཏེ། 


ཁདབ་བའིཆན་གཏོགས་གད་ཞིག །གཞོད་པའྱ་བེད་པའྱི་ཆུ་ཀུན་ཞནས་མནན་སམསྲ་འྲགཞིདྲག་གད 

མཚན་གཞེདང་། མཚམ་སྩྱན་དེལ་སྤྲགསཞས་ཤེས་བདེབྱའེ།། བྱེད་ལསཤེ། མཚོན་ཆ་ཞེས་ཏེ། 
སྤུས་གནད་བདྲ་བུད་པ་དང་། ལྭ་སོད་པ་སགས་ཀྱིལས་ཅ་ནོ། །གཉིས་པ།བཞོ་འཇིན་ལ་དེབ ལཞ་ལམཚན་ཉེད་ཧེ། དེའ་ཞས་ཏེ། དུས་སམ་དམོིགས་པ་དད་། ད་བེ་དངྲ་ནམ་པས་ཤས་པན་ 
བྱའོ( (ཁོང།ཁབྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གཞོད་ལན་བེད་འདེད་པ་མེ་གཏོད་བས་རབ་ཏུ་པུ་ཐའི་རིག་པའ། །བྱེད་ལས་ནེ། མེ་བཟད་པའི་ཞེས་ཏ། གོ་བན་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། འཆབ་པ་དང་། འཆག་པའོ། །དང་པོ་ལ 
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དྲི་བཞེ། འཆ་བ་པ་གདུཞེན་ཞེས་ས། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ཞི། ལགས་པན་ཞེསཏེ། བདག་རྐཉ་དང་ངོ་བ་དོང་། དྲ་མིགས་པ་དང་ནུམ་པས་ཤེས་པདྨ་བའོ། །གཏིམུག་གིཆན་གཏགོས་གང་ཞིག །གཞན་གྱིས་ཕུན་པར་འདེད་པའིབསམ་པ་ 
འགབབ བགད་རུང་གྲིག ཤོས་མ་ཡཾན་པན་ཉེན་པླ་གིངས་པན། །བུན་ཨ ཐབ་འྭཁྱུད་པན་འདོད་པས་དབ་ཏྱུཔ་པའིརིག་པའ། །བྱེད་ལསཞེ། དངསྲ་སུའྱ་གཔ་དད་བྱྱཆདཞས་ལུསསམས་བདབ་ལ་རག་པན་མགཞས་ཞེས་སོ། [འཆིག་ 
པལྔདབཞི། འཆེག་པ་གད་ཞེན་ཞེས་ས། །ལན་ལཨཚན་ཉིད་ནེ། ཁད་བ་བའི་ཞེས་ཏེ། བདག་པ་དད་དམེགས་པ་དད་ནམ་བས་ཤས་པརྨ་བའོ། །ཁེད་ཁོའི་ཆད་གཏོགས་གད་ཞིག །བྲོ་བ་དད་།ཁོན་འཇྲིན་སྔོན་དུ་སོད་བས་གཞན་གྱི་་་ 
ཉས་པ་གླེདས་པན་ཞེ་འགྲས་པ་རྒྱུནདུ་བྱ་སཞས། ཆེག་རུ་བཀུནནས་སླད་པའི་དབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། [བྱེད་ལས་ཞེ་ཚཾག རུབ་དད་བསཾད་ཞམས མ་ཡེ༽་པ་གསོག་པ་སོགས་དངོས་དང རྒྱུད་པས ཨཾའདོད་པའྱ་རུ་ལ སཱན་བ་དང་། མཾ འདད་ 
པ་དདོས་ལ་སྦྱན་བའིལ་སཉ་ཤ། །གྲསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕག་དོག་དང་ས་སྣའོ། །དང་པ་ལདྲ་བཞི། ཕྲག་དགོ་གང་ཞེན། ¶ ཞེས་སཾ། །ལན་ལ་མཚན་ཉེད་ནི། རྟེད་པ་དད་ཞེས་ཏེ། བདགུ་རྐྱེན་དད། དམགསྒ་ནམ་ དད་ངོ་བོ་ 
བཞིས་ཤེས་པན་བའོ། །ཞེ་སཱད་གིཆན་གཏགས་གད་ཞིག [རྙེད་བཀུན་ལཆགས༢ས་གཞན་གྱིཡུནཚ གས་ལ་མེ་བཟེད་པའ་སམས་།ཁང་ནས་འཁྲགས་པས་དབ་ཐ་ཐའ་འིག་པའ། [བྱེད་ལསཞེ། པེད་མབད་བ་ཞེས་ས། །གཉིས་ 
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ཧཾ 
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= ༄༅། །པ་སདེ་སྣ་ལ་དེ་བཞི། སར་གཱ་གད་ཞེཞཱ་ཞེསསཾ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིདཞི། ནེད་པ་དད་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལྣན།བད་ཆོས་བཞིས་ཤེས་པནྱ་བའོ། །འདོདཆགསུ་ཀྱི་ཚ་གཏོགས་གང་ཞིག །རྭེད་བཀུར་ལ་ཆགསས 
ཡད་གཏང་མ་འདོད་པན་འཛྲིན་འདོད་པས་དབ་ཏུ་ཕྱིཐའ་དེག་པའོ། །བྱེད་ལསནེ། ཡྱ་བད་ཅས་སོ། །སུར་སྣ་ཆས་ུན། བྱེད་ལསཨེའདྲ་བས་ཁྱད་པའ་དུབྱས་། ཏེ། ཡྱ་བདཨི་སུངས་པའིརེའ་ཐུད་པའྱི་ཕ༽། བཞིཔ་ལ་གཉིས [རྒྱ 
] ཧུ དད་གཡོའ། །དང་པེ་ལདྲི་བཞི། གྱུག་དགི་ཞེས་པའྟ །ལནལ་མཚན་ཧད་གི། བདགྱ་ྲེཧ་དད་དེ་བདད་དམགསྨན་མྱབིས་ཤེས་པརྨ་བ་བྱ་ནད་པ་དད་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དད་གཏི སྲུག་གེཆར་གཏགས་གང་ཞིག །རེད་བཀུན་ལ་ཆགས 
རཾ ནས་གཞན་བསླྲ་བའེབསམ་པས་ནང་ལ་མད་པའི་ཡེཤ་ཏཤ་ཧཱོཞ་འདོད་པས་དབ ཏུ་ཕ་ཐའ་འིག་པ འ། །བྱྲ་ལསྒྒེ ལགཐས་ཞེས་ཏེ། ཡཱག་འཚོཝས་འཚོ་བནྱ་བེད་པའིལཤ་ཤོ། །གཉེས་པ གཡོལ དྲེབཞེ། གཡོ་གད་ཞེན་ཞེས་སོ།།ལན་ 
®. ལམཆཚཤཉེད་ཞེ། རྙེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་རྱེན་དང་ངོ་བེ་དང་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པས་འིག་པའྱའེ། །འདད་ཆགས་དང་བ། ཏལག་གིཆན་གཏོགས་གད་ཞེག། |རྙེད་བཀུན་ལཆགས་པ འེདབང་གེས་ག ཞནམགོ་སང་པན་བེད་འདེད་་་ 
ཅེད་ཙ ནང་གིཉེས་པ་གཞན་གྱིས་མེ་ཤས་པར་བྱད་འདོད་པས་དབཏྱ་ྱེ་བའིརིག་པའ། །བྱད་ལས་ཞི། ཡད་དག་པའེ་ཞེས་ཏེ། དྲིས་པའི་ལན་གསལ་པ་མེའདེབས་པས་ཚུལ་བཞི་ཡིད་ལྱ་བེད་པའིག དམས་དགྱ་རེད་བའི་བདྡ་དུ་ | 


| 
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གཉིད་པའི་ལས་ཅཤཞོ། །ལཱ་བྱརྒྱགས་པ་བཤད་པ་ལ་དབཤ། རྒྱགས་པ་གད་ཞེན་ཞེས་སཾ། །ལན་ལམཚཉ་ཉེད་ཞེ། ཞད་མད་པ་ཞེས་ཏེ། བདགྱ་ཏེཤ་དད་དམིགས་པ་དད་ངོ་བོ་དདྲ་ནམ་པ་བཞིས་ཤས་པནྲ་བའོ། །འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆན་ 
གཏགས་གད་ཞིག །ཞདམེད་པ་སགས་ལ་བ རྟེའ་ཅིད་ཕུན་ཚོགས་ཤྲི་མཚན་མ་གང་དུད་མཐོདནས་དགའ་ཞིད་ཡད་བདེབས་དབྱ་ཏྲ་ཕིབའིནིག་པའོ། བྱེད་ལས) ཉེན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉེཞ་མོདས་དང་ཉེ་ཉོན་མཐའ་དགག་བདད་རྡེསས་ 
མཐུན་པའྱི་རྱུ་བེད་པའྱི་ཕཾན་རོ། དྭག།བྷ་ནམ་འཚེ་བཤད་པ་ལ་དྲི་བཞི། ནམ་པན་འཚེ་བགང་ཞན་ཞེས་སེ། །ལ་ལམཚཤཉིད་ནི། ཁང་ཁོ་ཐའི་ཞེསཏེ། ད་བོདང་ནམ་པས་ཤེས་པརླ་བའོ། །བོད་བོ་བའི་ཆན་གཏོགས་གང་ཞིག །གཞན་ 
ལྭ་སིདབྷ་སྔགོས་མདད་མཐོའཚམ་པན་འདོད་པས་ནབ་ཏུ་ཐུབའི་དིག་པའ།།འདུགིས་མཐའཚམ་འདོད་པས་སྙིང་བརྟེ་བ་ཡེད་པ་དང་། གཞྭའཱ་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་པས་སྒྲིད་རྗེབ་ཨད་པ་དང་། གཞུན་གྱིས་ཁྱེད་པ་མཐེང་དམ། ཐསཐ་རྗེས་ 
སུ་མི་དུད་བ་བརྩ་བམད་པའོ། །བྱེད་ལསཞི། རྣམ་པན་ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིབ་ཧ། དོཆཚི་མད་པ་གད་ཞེ་ཞ་ཞེསས། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད། འདད་ཆགས་ཞེས་ཏ། དེ་བ་དོད་ 
6 དམཾགས་པ་དད་རྣམ་པས་ཤེས་པད་བྱའོ། །དྭག་གསུམ་གད་དུད་གིཆད་གཏོགས་གད་ཞིག །བདག་གཞཆས རྒྱུ་མཆན་དུ་བྱསཞས།བཞ་མཐྲབ་ལ ཨོའཇོམ་པས་ནདྱ་ཏུ་ཕཾབ འའིག་པའོ། །ཕྱེད་ལསརཾི། ཉེནྭ་ཨེངོས་པ་དང་ཞེས་ས། །གཉེས་པ་་ 






༄༅ །ཀྲལ་མད་པ་ལདིབ་ཤི། ཁྲལམེད་པ་གད་ཞེཞ།ཞེས་ས། །ལན་ལམཚན་ཉིད་ནི། འདོདཆགས་དད་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེར་གཏོགས་གད་ཞིག །བཞ་མ་ཐོཐས་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པས་དབ་ཏུ་པ་བའི་དེག་པའོ། 
བྱད་ལསཤི།སྡམ་ལྟན་རོ། །གསུམ་པ་ཉེན་མོས་པའིསེམས ་ཐ་དད་དང་མཚུངས་པན་ལྡནཔ་ལ་གསུམ ཞི་བཞས་ཀྱིམཚན་མཉམས་པའི་གཞསྨྲ་མགས་པ་དད་། རབྱཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཨཉམས་པའི་གཞས་རྒོད་པ་དད་། བཏད་སྙམས་བྱི། 
ཌྷ མཚན་མ་ཉམས་པའི་གཞས་བཤད་པའ། །དད་པོ་ལདྲི་བཞི། རྨུགས་པ་ཞེས་སཾ། །ལན་ལ་མཆན་ཉིད་ནི། གཏྲི་སུག་གི་ཞེས་ཏེ། དོ་བོ་དངྡ་ནམ་པགཉིསྤ་ཀྱིས་ཤས་པརྨ་བའོ། །གཏིམུག་གིཆན་གཏོགས་གད་ཞིག །དད་དང་མཚུངས་པད་ ། 
ལཱན་སསསདྷ་ཀུད་གུད་པའྩོ་གུན་ནས་དམེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུམི་ རྟུགོས་པརྱ་བེད་པས་དབཏུ་ཐེཔའི་ནྲིག་པའོ། །བྱེད་ལསནི། དེ་ཡོད་ན་ཉོན་མེདས་ཀུན་འཕེལ་དན་འགུན་བས་ཉེན་མངོས་པདད་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དི་བཤི། 

| 








_ ཧཱཿ གད་པ་གུད་ཞཞ་ཞུས་ས། །ལན་ལ་ཨཚན་ཉིད། སྡུག་པའི་ཞེས་ཏེ། དམེགས་པ་དད་དབ་དདྲ་ནམ་པགྲསམ་གྱིས་ཤས་བའ་བུའོ། །འདདོ་ཆགས3ྱིཆན་གཏོགས་གང་ཞིག །སྔཧོ་རྒོད་རྒོད་པ་དང་། བརྩེ་བརྩེ་བ་ལ་སགོས་པའི་ཡུལ་` 
3 དྲན་པའི་སྒནས་ད ལ་སམསྒ་ནམ་པན་འཕྲི བན་བྱེད་པས། འབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་འིག་པའོ། ། བྱེན་ལསེ་བྱིད་རྒེད་དད་བྲལ་བའེ་ཞེ་གཞས་སྩེབ་ལ བར་ཆ ད་བྱེད་པས་ཞ་གཞས་ཀྱི་ཞས་སཾ། །གསུམ་པ་ལྲ་དག །དད་པའ དབད་པ་ཉམས་པར་བད་པའི་ 


༡༩༢༥-༩༥༧༠༠༧༧༤༩༩༠༧༣ཿ་ 





༥ ༠༤-~--  ---¬~- ༡༠༤ ༤+ ༡༡༠༠༤༨༠།༧༡༦༡ " གཿ་གཟལ་ཁུར་བ༡དྲང་༦༨༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡ཞ༧-༡༠ས༨ 





༦༠ །ལོས་པཞེས་ཏེ། དམིགས་པདད་ནམཔས་ཤེས་བདྲ་བའོ། །ཉོན་མངོས་ཀྲིནམདམིགས་ དནཔའི་སྣཞོས་དགབ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བནྱ་བདཔས་དབཏྱ་བཐའི་ནོག་པའོ། །ཧེད་ལསནི། དགེ་བའི་ཡི་མྲ་ཞུ་ ། 
„„ ཕུགྐོས་ལ་སེམས་གཡང་བའི་ཞས་ས། །ཝཱ་པ་ལདི་བཞི། ཤུས་བཞིན་མ་ཡིའ་པ་གང་ཞན་ཞེས་ས། །ལན་ལ་མཚན་ཉིདན། ཉན་མངོས་ཞེས་ཏེ། ངབདད་དམིགས་པ་དངྡ་ནམ་པས་ཤུས་པའྱ་བའོ། །ཧན་མངས་པའི་ཆན་གཏོགས་་ 
པའ་ཤསབ་གད་ཞག །སགསུམྱ་བཱ་སྤོད་པ་གད་རུད་ལ་ཨི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པནྱ་བེད་པས་བྱཏ་པེ་བའི་རིག་པའ། །བགྲདྲ་བདང་བགྲོད་བམ་ཡིན་པ་དང་། སྤ དངྱ་སྭཱ་བཱམ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་་བ་དང་བསམྲ་བམ་ཡེན་པའི། 
:\ གཞནས་སྐབསམ ཤས་བ ཞིཞདུ་འཇག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འབྱཀིཆ ར་གཏགས་ས། །བྱེད་ལསནི༽ དེ་ཡོདན་དཔའ་ངམྲ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉས་པ་འཕེལ་བནའྱགུན་བལྔ་བཞེས་ས། །དྲུག་པ ལ་དིབ་ནི། རྣམ་པར་གཡེདབ་གད་ཞེཞ་ 
„ ཁུས་སཾ། །ལན་ལུ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང། དབེཐ་དང་། བྱིད་ལས་ས། །དད་པ་ི། འདོད་ཆགས་ཞས་ཏེ། ང་བོདད་ནུམ་པས་ཤེས་བདྲ་བའ། །དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆན་གཏོགས་གད་ཞིག དད སཔ་ལ་སེམས་འབོ་བན་ 
ཚཱ བྱད་པས་དབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དེག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིདབྱེབ་དང་། ས་སེའཾམཚན་ཉིད་དོ། །དང་པ་ཧོ། དེ་ཡང་ཞེས་ཏ། རྣམ་གཡངལ་དུ་མན་དབྱེན་ཡད་ད། ངེ་བོཉོདེ་ཀྱིས་གཡང་བ་སེདག་ཡོད་པའི་ཕྱིན། འདེ་དགཞི་སྦྱིན་རྣམ་ 

















གཡེད་གིདྱའེ་ཐ་བ ཤད་བཅམ་ཡོཧྱ་གི། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉོནམདོས་ཉྱ་གི་པས་པ་མད་དེ། དང་པོ་ལོ་ལུངམ་བསྟུན་དང་། ཐམ་ལ་དགེབས་བསས་པ་ལད་པན་ཤེས་བདྨ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནད་གིདུད་གིས་སམསཡིགཞས་པ་ ། 





དད་། གནསཀང་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམེགས་པ་ལ་གཏོང་བའྲདསན་འང་གིདངད་གིས་སེམསམ་གཞས་པ་དད་། སེམསགནས་པའདསན་ཕྱིན་ཧི་ལོག་ལ་གཡེད་བ་དང་། གཞས་པ་ལསམ་ཉམས་པའྲ་བད་པའྲི་དསན་ 


མི་གཞས་ཀྱང་། གཉོས་པ་ལྟར་སྣནོ་པའྲིམ་གཡང་ངོ་། །དང་པོཞོ། ངོབ་ཉདྲ་ཀིས་ཞེས་དྲེས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའེ། །དབང 


༽ 


ཤུས་ལྟ་ལྣམ་གཡད་ཞེས་བྱ་སྟ ། ཏེདེ་དེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པན་བཞག་པཞ། དབད་ཤེས་གད་རུང་ | 


བིགྱྭ་དུད་ཞ་ཏེད་ངེ འཁིན་དངོས་གཞེ་ ལས ་ལངས་པ་ཡན་ལ། ཕྱེ་ཞེལོཏཀླ་གཡང་བའེདོ་བོ་ཡཞ་པ འྱེེར། ད།ིས་པ་ལ ་ཡྱལྡེལ ཀུ་གཡད་བ་ཞ། པྱེ ༣ལྭ་ཏུ་ཞེས་པྲ་པེས་ལན་གཉི ཤྱིས་ཤེས་པ ནྱ་བ་བ། ཐེས་པ་སྐགས་དགེ་བ་ལྔ་འགས་ 
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 ཕའེསམས་འདོད་པའེ་ཡན་ཏན་སགས་ལྷ་ནམ་པན་འབྲེ་བའསམསནིརལ་ཏུ་གཡད་བཞེས་བ་སྟེ། དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་གཏད་བ་དེ་ལས་ཧིན་ཅི་ལག་གིདམིགས་པ་ལ་ཕིའོལ་ཏུ་འཕྲོ་བརྲ་བེད་པའི་དིག་པ་ཡིཞཞོ། །ཞང་གི་གཡང 


°; བཞི ཞད་གི་ཞེས པ་དྲེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས ཤིས་པའྲ་བུའ། ། ཏེད་ངེའཇིན་ལ མཉམ་པན་བཞག་པའི་ཚྩེ་བུདབ འེ ཐྱིད་རྒོད་དང་ཇྟི 








ང་དེ་འཛིན་སྐེས་པ 








ཞི་ཆ་སྤད་པས་རྩོ་མྲང་བརྱ་བེད་པའ་སྲེད་པ་སགསནེནད་གྲི་ནམ་གཡང་ཞས བྱ་སྟེ།ཞི་ལྷག་ , 








ངོ 


༄༅། །དངས་སམ་ཇཾ ཨཐུན་པ་ལས་གཞན་དུགོཡ དབྱ པདཔོསོ་འབོཏྱོ་ཕོ་ཐོའ་ེ བའཝཉོན་མངོས་པ་ཡ །པའཕྱན། གསུམ་པཤ། མཚན་མའིཤས་ས་ལྡཞ་གཉེ སྱཀས་ཤེས་པརྨ་བའེ། །ནང་ལ་གཞ་གྱེས ་འདིཞི་བསམ་ ° 
གཏན་པའོ་སྦམ་དུ་ཡིད་ཆེསན་ཅི་ཨ་དད་སྦུམདུདགེད་ཡ་ཡཱན་བཞེ་མཚན་མའི་གཡེད་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱདྱ་ཡཱཞཾཆགསཔ་ལུ། ཡིད་ལྱ་བད་པའི་སྐུན་དང་། དམིགས་པའྱི་གཞན། །དད་པོ་ནི། གཞས་དན་ལུགྲ་གི་ཞེས་དྲས་ 

ལནགཉིས་ཀུས་ཤེས་པའྱ་བེ། ལནྱི་མདང་ཡལ་དད་ནེམ་པགྲསམྱེས་ཤེས་པའྱ་བའེ། །འཇིག་ལུ་དད་ྱུ་མུལ་གཞས་དུན་ལེན་ལ་བཱསདགེ་བེལྔ་འགས་པའི་ཚོནོྱབདབ་ལ་དདདད་ཡེའ་འཇིན་པས་སེམས་ཁེངས་པས་་ 
དབཏུཔ་བཤི། གཞས་དན་ལགི་གཡད་པའེ། །དེལ་འཇིན་པི་ཐགམནད་ལྟན་འཛིན་པའོ། །འྲངསཔཤིདའི་འགོུ་དདང་སམས་སྱི་ནུདའྲངས་པའོ། །ཆོང་བདེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པབེས་ཡད་དང་ཡངདུབྲག་བན་འཛིན་པཞི། མཚན་ ། 
མན་འཛིན་པའ། །གཉེས་པཤོ། ཡེད་ལབྱེད་པའི་ཞེས་པ་དྲེས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་ཤས་པར་བྱའུ། །དསཡགྭ ཏཤ་བཞཾ པ་ལ་སེམས་པན་འཇུག་པ་བ། དནས་གསུམ་པ་མནཆད་ལ་སྙོམས་པའ་འཇྡྔག་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པ་ལ་གནས་ 
པ་བཏདནས། ཐིག་པ་དམ་པ་ལགནས་པརྱ་བའྲ་སྦམ་པདང་། ཝ་ཡ་བཏངནས་དྭ་ལན་ཡདལྱ་བེད་པཞི། ཡིད་ལྱ་བེད་པའིགཡད་བཞེས་བའོ། །གསུམ་པྱ་བེད་ལས་ཞི། འདདོ་ཆགས་དད་ཞེས་ཏེ། དུག་པ་གཞན་འགྱན་བཞི་ 
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ཏ༨༩༡༠༡༩༩༩༧༡༩༡༠༥-༡༡༣༡༡༧༡༢༠-༧༢༠༤༢༤༧༢བར་ 


1འའཆད་ད་ཚ་འལན་༔ ༡༤ ༢:༩༩༢་༡༡གག༡༡༦༡༦་༧༧༨༦༨༥༡༦༦༧༦ས༨༥༡༡༡༡༠༡༠༩༡༥༩༡༡༩༥༧༠༠༠༩༠༧༡༡༩༠༡༤༢༠༤༦༡༤༠༡༥༧༡༩༧༡༠༡ 


བཾ ཤུད་པ་ལ་གསུམ། སམསྱ་ཀིབ སྤབ་པ་ལ་སྤྲིཔྦ བྱེད་གཉེད་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིབྲསབ་པའི་དེ་མ་འགྱོད་པ་དང་། ཤེས་འབྱ་ཏེབྲསབ་པའྲ་དྲ་ཨྟ་ཏག་དཔཔད་དོ། དང་པོ་ལ་དྲིབ་ཞི། གཏེད་གང་ཞེན་ཞེས་སོ། ། ལ་ལ་མཚཤ་ཉེད་ཞེ། ྣ 
གཉདྱ་ཀཱཞེས་ཏུ། ཏཤདང་དོ་བོ་དད་དབྱེ་བདང་རྣམ་པས་ཤེས་པནྲྲའོ། །ཉེཞ་མདོས་པ་ཅཤཞམ། ཉེན་མངོས་ཅན་མ་ཡེན་པའི་མི་ཤེས་པའ་ཆང་གཏགས་གང་ཞེག །ཡུས་ཉམསྱ་རུད་བ་དང་ངལ་བ དང་། ལྕ་བ་དདྲ་ལུན་པའལཆ་ཤལ་ 
ཡད་འ བྱེད་པ སྐུགས གད་རུང་གྱི་རྒྱ་ལ་བ རྟེན་ཞས་དབང་ཤིས་ཡུལ་ལའཇུག་པནད་དབད་མད་པན་བསྡད་པར་ཕྱེད་པསའབ་ཏུ་9ྱབ འི་སམསྱ་བུང་ངོ་། དཔྱེ་ན་ཀུན་སྤོང་སགས་ཀྱ་དབང་གེས་བདུནཤོ། །དུསནཱ་ཤྱ་གཾ་ཐྲུན་བའ་པ་དང་ །གུ་ 
ཨཱ་ཡན་པཤེདགས་པ་མད་པན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་ས། །ིཀས་པ་ནི་ལུསྱ་ཀིའྱབུང་བྱ་མསཊས་དགེ་བ་ལ་འབད་འདོད་པ་དང་། མི་རིགས་པཞ་དུས་སཱ་ཡེན་ཡང་མ་གཤང་ཞིང་བཀག་པའི་གཉིད་ད། །ཉ་བའིཉེན་མོངས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
ེ། དགེ་བའྱི་བ་བཞེས་ཏ། གཉིས་པ་ལ་དཱེ་བཞོ། འགྱོད་པ་ཞེས་སཾ། །ལན་ལ་མཚཤ་ཉེད་ཞ། བསམ་པ་ཞེས་ཏེ། རྟན་དང་དམིགས་པ་དདྲ་ནམ་པ་དད་དོ་བོ་དང་རབྱ་ཏུ་དྱབབྲན མསྦ་ཉིས་བརྱ་བུའོ། །བྱ་བ་དདྱ་བ་བམ་ཡིན་པ་གང་དུང་ནང་་ 
ཟེ གིས་བསམས་པའམ། གཞན་གྱེས་ན་ཨྱིསབྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡ་བརྟནས་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་ཡེད་ལ གཅགས་པས་དབ་ཏུ་ཕྱེ་བཞེ་སེ་མས་བྱད་གད་ཞེག །གཏི་མུག་གིཆའ་གཏོགས་སོ། །ཡེད་ལ་གཅགས་པའེ་དོན་ཤེ། བུ་བ་དེ་བདག་ 









༄༅། །གི་སུམ་བསྦ་ཀང་ཉིམ་རུང་སྒམ་པའོ། །མི་དགེ་བྱ་བས་པ་ལ་འྱགོད་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལག པ་མེདགབ་དད་བྲཟོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞག བྱས་པ་དང་མྱ་བས་པ་ལ འགྱོད་པ་ཡུད་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། བཅོས་ 
ཅུཡད་བའ་དསདང་། མིད་པའྲ་དུས་སྭའྱགོད་པ་འགས་པ་དང་མེ་རིགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ། ད་ཡོད་ན་ཡེ ད་བདེབ་ལ་ནེག་པན་མི་གཞས་པས་སེམས་ཞེས་སོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྟོག་པ་དད་དཔྱད་པའོ། །དད་པ་ལ་དྲེབ་ཞི། རྟོག་ 
བྲ པ་གུང་ཞེ་ཞེས་ས། །ལན་ཤ། སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། ངེ བདདྲ་ནམ་པ་དང་དེན་བྲས་བས ཤེས་པན་བའོ། །འགམ་ལ་ཡདད་ལྟན་ཤེས་པའ་བྱའོ། །སྒམས་པའམ་ཤེས་དད་ལ་བརྟེཞཤས་མིད་དད་བཅས་པའི་དན་གང་དྲུང་འགས་་ 

པའྲི་ནམ་པ་ཙཨ་འཚོལ་བས་ནབྱྭ་པུ་བའིསམས་བྱུད་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་དྲེ་བཞེ། སྤོད་པ་གད་ཞེཞ་ཞས་པའོ། [ལ་ཞེ། སམས་སམ་ཞེས་ཏེ། སམས་པའམ་ཤེས་དབ་ལབ རཞ་ཞས་ཡུལ་ཞེབཏུྱས་དཔྱད་པས་དབཏུ་8ྱེ་བའེ་ི ་ 
སུམསྤྱ་དང་ང། །བསུམ་གཏ་དད་པོན་རོག་པ་མེདཅིང་དཔད་པཙམ་དང་རགོ་དཔད་གོཉིས་ཀ་མད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡན་ཆད་རྟོག་དྲཔདྲོ་ཉྱེས་ལས་འདས་པན་བ ཤད་པ་ཞེ བསམ་གཏན་དང་པཤས། ཟགས་པཙམ་དྲ་པད་པ 


ཡིད་ལ་གདུད་བ་མི་སད་ལ་ཏེདངེ་འཛིཤ་ཉམས་ཆུང་བསཞིཔ་ཏྱཕེཞས་དྲཔད་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྤྱེད་པས་དང་པའི་དངོས་གཞི་ཙཨན་རྟོག་བམད་ལ། དབོད་བཙམ་དད། ཞོབྱིཏྲ་ཕེཤས་དྲཔདྱ་ཀད་ཡིད་ཅུད་ཟད་ལསསུ་ཡེ་རུང་ 








ཉོ 


ཐོད བནདཔསོགདདདོགཉིས་ཀཨད་པ་ཞསྦབའི། བསམ་གཏནདང་པོ་ཡནཆད་ཞི་ལ་སྲདནོ་འ་འཇྲན་པའི་ཉགཔ་འོམདོ་དོགསབའོགནས་མ་ཡདམདདོ། བྱེད་ལས ཟེག་པན་ཞས་ོ།རླག་བདང་དྲབདོ་ 
ལེགས་ཉེསྦྱའི་དབང་གིས་འདིདང་ལིམདའདདཔདང་མོའདདཔ་སྩྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བླད་བྱའི་ལས་དང་། དརྲ་བུའི་ལསས། །དང་པནོ། ཞེས་ཏེ། ཆོས་དགེབཆསོན། བྱད་ལསཁུད་པནན་དང་ལྡན་ཏེ། ཉིན་མདོསསགས་་ 
དཔའ་བིདའྱིཡིན། གཉིས་པའ། ཞུན་མདོས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉ་མངོས་དངཏེཉེ་ཆསཅན། བྱད་ལས་རི་ཅི་ལགདང་ལཱན།དགེབའི་ཆསྤྱ་སེབ་ལ་བནཆད་བདབའི་ཕིན། གཉིས་པལན་པམཕན་པའེ་འདབདའ ཤད་པ་ལགཉེས། བིབ་། 
དད་ལན་ཧ། །དད་པཞི། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ལ གཉིས། དབྱ་བྭ་དང་། སས འམཆཤ དྭད། །དདཔཿ ཤི། ཐབ་པ དང་ཞསཏ། ལྡན འདྱུབིར་ཆས ༠ཤཱ། ° རགྲསུཡཡ དད། ཆས་གསུམ གད་ནུད་འཕེལ་འགྲེད ཀྱི་གཞས་སྐབས ལ་བཏགས 
ི་ཡད། འྱ་པ།ཤས་དགདདཏག་ཡིདདང་བཅས་པའི་བདནདང། འདུག་ཤསྲ་པག་མདོནའྱགན་འགགས་པའི་ཞུན་གཞིའིགཞས་གབས་ལ་བཏགས་པའི་མོ་འཇུགགཉིསདད་ཞུས་འདུགཔའབག་བགཅགདང་ སྣ་ོ་གལས་ 
ཁ ཧྱིས་འཛ ང་པའི ཚེ གཞས་པ དད་ ེ ལུས ་འྲ་བའིག ཞས་སྐ བས་ལ་བཏགས་པ བ།ཉསདང་། ཁ པཔ ཉདཙགཞད ་ པས་བ ཞེ་ད ད། 8 སྙད་ཀྱ་གཞས་སྐ པས་དཞ དད། ཐ ཱད་ཀྱིག ནསསྐ བས་རྟེན་དང་བ དྲ པ་གསུམ་དང་། . འཕགས་་ 





ཨདེ་ཡན་ལ་དྷཱ་ཉིད་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ ལ་འཇུག་སྟེ། ཟག་མདྲ་ཀཆས་སུན་མད་གསད་དུ་ཐབ་པ་ལ ་རད་པ དང་རྒྱུ་ན་དུ་ཡདཔ་ལ་ལྔ ཞ་པ་ཞེས་གདགས་ས། །མཛོད་ལས། དས་གསུམ་པ ཡཾ མ་པ་གསུམ། ཞས་ཐབྱ་བའི་ཆོས་་ 
དུས་གསུམྱ་གེས་བྣསས་པའྲི་ཝས་ཡད་རེ་འའྲེ་ཐབ་པ་ཡངངས་གསུས་གྱེས་བྲསས་པ་འདེད་ཁས་བངས་པན་བུབམ་ཡན་ཏ། འདས་མ་འདས་མསྤ་གབ།བས་མི་ལན་པའྱི་ཕིན་རོ། །ཐེབ་པའི་ལྕག་ས་ག ཁཤ་ཤཾ་འགོ་ཏུ་འཆ་ ད་པན་འགྱུར་རེ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ ། འདུ་ཤས་མད་པའི་སྩམ་འཇུག་དང་། འགག་པའི་སྐོམ་འཇུག་དད་། འདུ་ཤེས་མད་པ་བ ཤད་པའ། །དད་པ་ལྲ་དེ་བ་ཤ། འདུ་ཤེསུ་ཞས་ས། །ལན་ཞི། དགྱརྒྱས་ཀྱ་ཞེས་ཏེ། སཾསྲ་བྭཱ་ཝཱས་བེནྭྱ་གིའའདུ་ཤས་མད་ 
པའ་སཡམ་འངགཆས་ཧཤ། འདུ་ཤེས་མད་པའ་སྐོམ་འཇག་ཡའ་ཏེ། འཇུག ཤེསྲ་དག་འགགས་པའ་གནས་ །བས་ལ་ཐན་པན་འདུ་ཤེས་ནས་འཁན་བས་ཡེད་འབུང་བའེ་ཡེད་འབུང་གས་ཀུནཞས་བསངས་ཏ། བསམགཏན་གསུམཔ་ 
ལུས་འདད་ཆགས་དངད་བལ་ལ བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དད་མྲ་བལ་བའི་རེ་གཅིག་པ་གད་གིས། འཇུག་ཤས་ཆོགསྲ་དྲག་འཁན་བཅས་མངོན་གརན་འགགས་པ་ཅམ་གས་འབ ཏཡ་བའ་གུན་གཞའ་གཤུས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའའདུ་ 
བེད་དོ། །ལས་འབྲས་ལ་སཱན་བ་མའདབས་ཤད་། སངསྦྱརས་ནངྱ་རུདྱ་ཉཱིས་བསས་པ འི་ཡི་ཤིས་ཅུང་ཟདྲ་ཀད་མད་པ་ལ་ཐན་པན་འདུ་ཤས་ཤད་། .ཁྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་དག་ཀྱང་ད་མ་དེར་བད་དུ་6ྭ། ལྕག་ཟུང་འབྲལ་རྱ་ཏེང་དེ་འཛིན་ 








| 


༄༅། །ཧེ ཅམ་བླསྒམཨཀད་འ ཤས མདཔ་པན་སྩེ་བཅམ་དུ་ཟད་དེ། །ཆེག་ཚོགསུ་བསྐུང་ཤའི་ཆེད་ དུ་ད་ལྟན་སྨྲོས་ཀྱ། དན་ ལྡག།དུ་པན་བམཚན་གཞིད་བཟུང་བན་བུསྟ | གཞནདུ་ཞ་ཤས་འདདོམ་ དཔའིསྲ་གུབ་པ ༣འགྱུན་བསས། ། 
ཀུན་གཞིའི་གཞས་སྐདསུལ་བཏགསཔ་ཡཞན། དགེ་བན་མེའྲཐདལ། ཆོགསྤྲངག་ནེ་ཤིག་འགོགས་པས་དགེ་བ་ཡོཤན། འདྲུ་ཤས་ཡད་པ་ཡུད་དགེ་དན་འགྱུན་རོ། ཞེ་ན། སྤེཞ་མད་དེ། དེའྱིརུ་ཡིདྲ་བད་དགེ་བསུ་ཀུཞནས་བླསང་བཞི་སྔབས 
ཀྱཾསདགབན་བཞག་པཡཤ་གྱེ། ཉན་ཐེས་ས་པ་འདོདཔ ལྟརརྫས་སུ་ཡོད་པའེདགེ་བན་འདོད ང ཤིཨ་ཡཱཤེན། །གཉིས་པ་ལ་དྲ་ བཞེ། འགག་པའཞསས། །ལཤཉེ། ཅ་ཡད་ཞེས་ཏེ། ཡན་འདུ་དགས་པ པ་མྲགཾསད་པ་ཞིབ་ལ་གཞས་པནྱ་བའ། ། 
སྙམ་པའེ་ཡེད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུནཞས་བསྲདས་ཏ། ཅི་ཡད་མེད་པ་མན་ཆད་ལས་འདད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིད་། སིད་པའྱི་པེ་མལས་བེན་དུ་བྱསདོ་པ་གད་ཞག །འཇུག་ཤས་ཆོགས དྲུག་འཁན་བཅས་དད་| ཉེཞ་ཡིད་མདོན་གྱུན་འགགས་པས་དབྱཀ་ 
ཕྱ་བཞི་ཀུན་གཞིའི་གཞས་སབས་ལ་འབྱཏུ་གཏགས་པའིའད་བེདད།།ུདུ་ཆས་སྣ་མ་གཉིསྤ་ཉིས་སི་སྣ་ཞས་རྟེན་གིགང་ཟག་མཚོན་ཏེ་བཅན་ཏོ།།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེས་པས་སྲདཆེའི་སམས་ཐབོ་པན་བསྟན་ལ་དུྲ་ཆེ་ལས་བེ་དབྱསད་ཅེས 
པས་འཕ གས་ལམ་ཐབ་པན་བསྟནཏེ། ཞདས་ལམ་མ་ རོགས་པས་སིདྱ་མིའི་ཉོན་མངོས་སྤད་མེནུས་པའ་ཕུནྣ་ད །ཆིག་སཱས་སྨོས་པསཆོག་མདོ། སཱིད་རྩེ ལས་སེན་དུ་བསདེས་སྨོསཅིདགོས་ཞྭ་ན།གདེ་རེ་ལས་གེན་དུས་བསྐྱོད་ཀྲད་ཉི་ཡད་མད་པ་ལས་འདོད་ 
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ཆགས་དད་བལ་བའེ་སྭ་སཡད་པས། དེས་འགོག་སྙོམས ཐེབོ་པན་ཐལ་བ་བཅངས་པའི་ཆད་དུ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པྲ་ནམསནེ་མཐེད་ལམ་ཐབམ་ཐག །སྭཾད་རཱའི་མཐང་སཱངས་ཟད་པན་སྤདབས་སྤད་རེ་ལསྦྱ་གན་དུབསྐྱེད་པ་ཞེས་བུའོ། །འན་ཆིག་ 
མ་སྒོས་པས་ཆག་ཡོད། ས་མ་སྨཾསེ་དགོས་སྙམན། སྭད་རྩེཾ་ ལས གྱན་དུ་བ སྭོད་ཀྱད་ི་ཡང་མད་པ འམ ཆད་ལས་འདོད་ཆག ས་དང་ཨྲཔལ་བ འི རྒྱཞ་ཁུགསཞུགས་འབྲས ་ཏིསྱ་ཀད་འགོག པལ མས་པ ན་འངག་་ ་ཤུས་པ་སྤད་བ འཆདདུ་ཡྲིན་ 
ནོ། །གང་མའིའདོད་ཆགས་དད་མྲ་བལ་བཞེསམསས་པཞི། གཱདྱཾ་རེ་ལས་ཆགས་པ་དང་བུལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པསྱ་ཀང་སྐམོས་པན་འཇཇག་པའྲི་ཕིན་དེ། །ཐག་པ་དམན་པ་འི་གད་ཟགཞྲི་ཕིཿཨ་འོད་ཡུད་ལུས་མོ་བེཏདང་། དྲག་བཅོན་པ་གཉིས་ 
ཀའཆ་ལས་མ་གལྱ་གབས ་སྩམས་པར་འཇྲག་ལ། དམན་པའ ལམ་སྣན་དུ་མ་སང་བའ ཐེག་པ་ཆེན་པ་བས་ཤ། སྲ་དུག་པནས་སམས་པན་འཇག་ག །ལུག་ཨརྣམས་ཞེགཞཤ ་དུ་བཤད་པ་ལས ཤས པན་བྱའ། །གྲབ་ཆན་སངས རྒྱས་བསྐྱངས 
དང་( དཔལ་ལྡནྭ་ཟུབ་གགས་པ་སགསནི་ཆེས་ཉིད་མདན་ཨམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕུ གས་པའིམཉམ་གཞག་ཁྱཏྲ་པར་བ་གཅེག་ལ་འགོག་སྙམས་སུ་བཞད་དོ། །ཐག་པ་དམན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགེག་སྙེམས་དས་འཛྲིན་པན་དགག་གཞིགཟུགས་ཕྲུང་གི ཡིང་། 
ཞིཡ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་བའིདགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟད་དུཞེས་འཆད་པ་ནི། དངོས་པའི་གནས་ཚོད་དང་། ཟུབ་མཐའིའདོད་ཚུལ་གྱིཁུན་པའ་མ་པྱད་པའི་བླན་པའེརྟགས་སྲ་ཤེས་པན་བྱའ། །ས་དྲུག་པནས། འགག་ཧས་ཐེབཔ་ནེམདྭོགས་ 








༄༅། །བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲིབཤི། འདུ་ཤེས་མད་པ་གད་ཞེན་ཞེས་ས། །ལནན། སམས་ཅན་ཞས་ཏེ། འདུ་ཤས་མད་པའིསམས་འཇུག་གི་སབོསྤ་ཉིས་ཐེབ་པའི་བསུམ་ག ཏན་བཞི་པའི་གཞས་གཞན་འབས་ 
གུཆ་བའི་ནང་ཚནདུ་གུན་པའི་འཇུག་པ། ཚོགསྲ་དག་འཁདའོ་བཅས་མདནགུན་འགགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གཞས་གབས་ལ་བཏགས་བཞིའདྲུ་བདད། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སུག་གེ་དབང་པ། དགས་མཐདུཤ་པ་བཤདཔའུ། །དད་པ་ལ་ 
དབ་ཞ སག་གིདབང་པ་གང་ཞྲེན་ཞེས་ས། །ལནྷནི ཤིགས་མཐན་བདྲ་ཞས་ཏེ། སྔོན་གི་ལསྱྱ་ཀྱིས་ ་ ་པན་གཞན་པའི་ཚའི་དུས་དེས་པས་ནབ་ཕེ་བའི་འདྲུ་བེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་བ་ཞི། རིགས་མཐུན་པ་གང་་ 
དྲབཞཾ། སྭོག་གདབང་པ་གད་ཞེཞ་ཞས་ས། །ལནནི། ཞགས་མཐུན་བན་ཞེས་ཏེ། སྔོནྭ་གྱིལས་ཀྱིས་འཕངས་པའའགས་མཐུན་པད་གཞན་པའ འྭ།་དྲས་པས་དབྱུ་ུ་ཁའ་འདྱུ་དད། གས་ད ༽ ཡུ 
ཞན་ཞེས་ས། །ལན་ཞི། སེམསཿྭ་གི་ཞས་ཏེ། སཱནྱཾ་ཀིལསྱ་ཉིས་འཕདས་པའི་སབས་ཀྱིས་དད་བཞིན་འདྲབ་དང་སྩེགཞས་འདྲབ་སོགས་ཀྱིས་འབ་ཏུཐྱེབའེའདུ་བྱེད་དེ། །སྔ་མ་ལ་ཚངས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འདད་པ་དད་། ཡ་འདད་ 
པདང་། ལ་དད་བསལ་བའྲི་གངས་སགེས་ཀྱིས་ཤེས་པའྱ་བུལ། འདིནིལུས་འདྲབ་དད་། རང་བཞིན་དང་། སྐྱེ་གཞས་འདྲབ་དད་། བཟ་དོད་ལས་ཉིས་འཚོབ་འད་བསགས་ཀྱིས་ཤས་པརྱ་བཞོ། །སྔམས་ཅནྲ་གིིའིགས་ནི། ལྟ་དད་ཡེ་ལ་སགས 
༤ 


པའི་འགག་ཐའ་གཏོགས་པའ། །བཞི་པ་ལ་བཞིཡོད་པའྱིསྐྱ་བ་ལ་དྲེབ་ནི། སྐྱེབ་གདཞེན་ཞས་ས། །ལན་ནི། ༣ིགས་མཐུན་པད་ཞེས་ཏེ། སམསཿཧ་སྱི་བཱ་བ་གདགས་གཞིལ་ཏྟ་སོ་མད་སྡི་ས་ཡདོཔ་མ་ཡེའ་ཏ། རགས་མཐུན་པན་སྐྱེ་གཞསཀྱི་དང་ 


་ 


- 90 8® 


8,,®& ©) 






པའོ་སེདམྭ་བུང་བ་གསརད་བུདབལ་སྐྱ་བཞེས་གདགས་པའྱི་ཡིད། དབཞིག་དུའགོ་གསུམལ་ཡད་ཇི་ལྟན་རིག་པདླསན་རོ། །གཉིས་པ་པནོ། ནབ་གད་ཞག་ཞས་དིས་ལན་གཉིསྤ་ཉིས་ཤེས་བདླ་བའོ། །ནིགས་མཐན་བདོས་མསཿཤ ཧི 
འདྲུ་བེད་ལད་ཚོ་ཡལ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུན་བ་ལྒ་ར་པ་ཞེས་གདགས་ས། །གསུམ་པ་གཞས་བཞི། གནས་པ་གད་ཞེན་ཞས་དིས་ལེན་གཉེས་ཀྱེ་ས་ཤེས་པདྨ་བུའོ། །སམས་ཅན་གི་འདུབེད་ཀྱི་ནཞ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པན་མེའཆད་པན་འབྱུད་པ་ལ།གཞས་ 
པ་ཞེས་གདགས་ས། །བཞི་པ་མཱ་ཏག་པཤ། མི་རགཔ་ཉེད་གང་ཞེ་ཞུ་ཞེས་དེས་ལན་གཉིས་ཧིས་དག་པན་བ་སེ། སཡས་༠ཉྲ་ཕི་མེ་ཏགཔ་ཛས་ཡདོ་ཨ་ཡེཤཏེ། སེམསཿན་གྱི་འདྲ་བདྱ་ཀྱི་ན་དུས་གཉིས་པར་ཨོཾ་སད་པ་ལ། མིཏག་པ་ཉིདངེས་ 
གདགས་པའྲ་བ་བའི་ཕྱིན། སྲིད་པ་ལ་སྐྱ་བ་སྙེད་པའི་ཆེད་དུ་འདེད་སམེས་ཅན་ལ་སྦྱན་ཏ་བཤད་ཀྱི། ཕུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡད་དད་གྲུབ་པའིདུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མེ་སྣད་པའི་ཆ་ལྡན་ཨེཤ་འདུ་བུད་ཡེ་གྱི། མེརྟག་པ་ཡཾཞཱན། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ 
ཡྱིས་ཁྱཐ་བམ་སྙམ་པ་དགས་པའི་གནས་མད་ལ། དད་ལུག་དང་གཞི་ལྡགམ་པད་པ་འདིས་འིག་པ་སྨྲ་བ་དུ་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྤྱད་སྣང་བསུ་ལགས་པན་ཤས་པན་བྱའེ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མེད་གི་ཚོགས་དང་། ཚེག་གི་ཚོགས་དང་ཡེ་གེའ་ི 


ཆོགས་སོ། །དད་པཞཾ། མིང་གི་ཞེས་དྲེས་ལན་གཉིསཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟཔུ་ཡད་ཛས་ཡད་མ་ཡེའཏ། དྱ་སིད་བཅམ་སྟན་པས་དབ་ཏུ་པིད་ཆ་དུམ་ལ་བཏགས་པ འི་རྔོད་བྱེད་ཡཾན་པའིཕྱེན། མིད་ཡེནན་ལྡན་། 


¦ 


| ༄༅། 





།མེན་འདུ་བེད་ཡེན་པས།ཁྱཏ་པན་སྟནོ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། བ་ཞས་པ་ལྟ་བུ་ཉན ཤེསླ་ཀི་བཟུད་ཡུལ་དུ་ ན་པའསྒྲ་རང་མཚན་པ་ད་ཡེ བ།ཡད་ཡན་ཡཨམངད་ཡང་ཡཿ 'ཞེང་། ཕུད་པོ་ལྔའེནདཤས་གྲབགས་ཀྱི་ཕུད་པན་་༢ 

གཏགས་བ་ཡཤྭ་ཧཱ། འདྲུ་བདྲ་ཀྲི་ཕུད་པོམ་ཡེའ་ཤོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུད་པའོ་བཞག་པ་ི། ཧུད་ཅིག་སཱ་བྱིདུ་མའྱི་རྐན་མིད་གི་ཚོགས་ལྱ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚག་གཞེས་ཏེ། དཱིས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པན་བའེ། །གཟུགསམིཏག་ཅེས་ 
དརདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྫུས་ཡད་མ་ཡེཤ་ནོ། །དཀ་ཀྱི་ཁུད་པར་སྟེའ་པས་དབྱྲུ་ཕེ་ཞིང་ཡེག་སྔ་ཕི་དུ་མའྱིརྨུན་ལ་བཏགཱས་པའྲི་རོད་བེད་ཡི་པའི་ཕིད ། འདིདག་ས་མ་ཁ་ེག་གིས་སྨ་མྕེ་འབའུ་ཞིག་ལ་འཇག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ དོྱ་བདནུས་སང་ ྣ 
' ༥ཕཤེ་པས་འདུ་བདྲ་ཀི་ཡུད་པནོ་ཨི་རུང་བའི་ཕྱོའ་དོ། །ཚིག་དཔ་མད་དུ་འདོད་པོ་སེ་བདུན་མཁན་པའོབཞེད་པམ་ཡིིན་པ་ཡད་གཞན་དྲུ་རས་པན་བཤད་ཟིཞ་ཏེ། །གསུམ་པཞེ། ཡེ་གེའི་ཞེས་ཏ། དེས་ལན་གཉེ་སྦ་ཏུས་ཤེས་པནྲ་བུའེ། །མིང་ ྦ 
ཚིག་གཉིས་ཀའི་གནས་གདགས་གཞི་སྐད་ཅིག་སྣ་ཕྱིའིམ་དུ་ཨཏཧ་གི་ཕི་གེ་ཡད་གདགས་པའི་གཞིལ་ལྟས་མེད་ཀིརས་ཡད་མ་ཡེཊ་ཏེ། མདུས་ལ་བཏུགས་པའིཆཅན་ཡའ་པའྱིཕིན། སཱའ་བཤད་པའེཡེ་གད་ཉིད་ལ་ཡེ་གེའི་ཚོགས་བུ་ 

¦ ཤཱ ཡིདེ་གི་ཚག་གི་རྟེན་བྱས་པའི་སྒོནས་ཡེདདང་ཚིག་གེས་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་ྱེད་ཅིད་། ཨིང་ཚེག་གཉེས་ཀྱད་གསལ་བདྲ་བྱེད་པའི་གཞི་ཡེན་པའིཕྱེན། དེན་བརྗོད་པ་ཡད་ཡེ་ག་དེ་ཉེདེ་ཀྱིས་བྱན་དེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་གཅ་མདེ་ཀྱིས་ 


དན་ཧཤོ་མུསྱ་ཀང་། མིད་དད་ཚོག གས་ར བྱས་པའི་སྒ་ནས་དན་གྱིངོ་བཾ་དང་།བྱད་པ རཔ རྡེད་པ འྱི་པིད། དབངས་གསལ་གྱིས་བ སས་པ འི་ཡི་གྷ་ནམས་དངས ཨཾ ད་གད་ཡད་དུད་བས་གྲེནས པ མ་ཡན་ཏེ། རང་གི་ག དངས་མ་གཏོགས་མིད་། 
གྲལྭ་གངས་ས་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་དངོས་སཱ་འདོ་བན་མའྱགུན་བཞྱི་ཕིན། དཔན་ན་ཨ་ཡང་ཨ་ཞེས་པའི་གདདས་མ་གཏགས་པ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྲིས་ཐུན་མདོ་མ་ཡེན་པད་མི་གོ་བ་བཞིནུ་ནོ། །ཨ་ླཀ་ཞེས་པ་གདདས་ཀྱི་ནམ་པ་ 
གཞན་དུམིའྱགནབ་ལ་མ་གོ་བན། དབ་མིའགྱུན་བ་ཡེན་པན་བཟུང་ནས། ཕྱི་དེལ་པམས་སྦྲ་རྟག་པར་སྒྲ་འདགོས་པའ། །ཡེད་དང་ཡེ་གེ་གཞི་མཐུཤ་པན་ཡད་རུང་ལ། ལྡནམེན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེའེ་ཚོགསནེ། ཆ་ལྔ་ཁྱིདུ། 
ཨ་འྱས་པའྱི་རཱན་ལྭ་བའོ། །ཇག་པ་ནི། ས་སོའི་ཞེས་དིས་ལན་གཉིསྤ་ཀྱིས་ཤས་པརྨ་བའོ། [ཡས་དུད་ཉོན་མོས་པའི་དབང་གིས་སྩེ་གཞས་ས་སན་འགྲོ་ཞིད་ཟག་པ་མད་པའི་ལམམ་ཐབ་པའུམ་གཤུས་།བས་ལུས་སའྱསེ་བ་ཞུས་གདགས་་ 
པརྱ་བབའྲྱི་པའེ། རྫསྲས་ཡད་པ་མ་ཡེན་པའ། །སྡུན་བཤད་པ་ལྟན་ཡེཉ་གྱི། དནོ་བྱེདནུས་པའེ་རྫས་ཀྱིས་སྟངོ་པ་ཞིམ་ཡེནནོ། །བདུན་པུ་ལ་འཇུག་པ་གད་ཞན་ཞེསས་དན་དགུ་དྲིས་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱེས་གབད་བྱ་སྟེ། དཆྣམས་ཀུན་ལ 
, མདུམ་འཇུས་པ་ལ་ལྟས་པ་མད་པའི་རྫས་ཡདམ་ཡའ་ཏེ། ཞས་སྦྱན་བརྲ་བུ་ལ། རྟགས་ནི་རིཡ་པ་བཞིན་དྲུ་ཆུས་བགས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བརྟེཞནས་འབྲས་བུས་བསྔས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱིམ་རྒྱུན་མཆད་པན་འཐུད་བ་ལ་འཇུག་པཞས་ ་ 











༅། །གདགས་བཅྱ་བཟ་ཞིན་པཞྱིཉན་དང་། སྟེདདད་སྦྱམག་ལྟ་བླུན་འྲབས་བདད་པ་ལ་སོ་སནོངས་པ་ཞེས་གདག་ས་པའྲི་པིན་དང་། ཀླ་ཤགས་ཏུན་མོངས་སཨུསྦ་བཏགྱིན་འསྔེས་སུམྦག་པལ་འྱོན་འབྲེལ་ 
པ་ཞེས་བཏགས་པའྲི་ཕིའ་དང་། རྒྱུ་དད་འབྲས་བུ་མྱུན་བརའུབྱཏ་བ་ལ་མགྱགྲས་པ (ཞཾས་བཏགས་པའ ཕུན་དང་། ར་དེནས་དྲིམས་འིཿ འཛུདབ་ལ་གདམས་ཞང (བག བའ ཕུན པི ( དྲུས་སྐད་ཅིག་མྱཱ་བིདུ་མན་འབུང་བ ལ་་ 
དུས་ཞེས་གདགས་པའྱིཔུན་དད། ཡུགོསྭ་དམ་ལྭ་ཁཞཔའྱིརུདངའགས་བ་ལྲ་མུལ་ཞེས་གདགས་པའྱི་ཕན་དང།གཞིས་དང་གུམ་ལ་སགོས་པའྱིད་འབུས་ས་ས་བདད་པ་་གསས་ེས་གདགད་པའི་ཡིད་དང། ཆུདང་འབུས་ 
བུའྱི་ཆེན་དཱ་མ་འདུས་པའི་ཆ་ལ་ཚོགས ་པ་ཞས་བཏགས་པའྱེིན། ཉཞ་ཐས་སཱེ་པ་ཁཅཾག་བི ཡག ག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ང་བ་དད་གངས་སྡན་ལྟན་མཛད་པ་ཡིན་ཤོ། པུ ངྲ་བྲནལ་ཤས། ༤ ཤུད པབ སྦ པི བུ མ ཤཾ། ། ྦ 
དེད་པི། ནམ་པད་ཤེས་པའིཞེས་ས། །གཉིས་པལ་གཉིས། ནམ་བངས་ཌི་གོནས་བསྟུན་པ་དང་། དེའི་དོགསུའ་འྲི་གཞོསྦྱ་ཆས་པན་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སེམས་དད་ཞསཏེ། སྤྲབ ཤད་པའི་དབང་དྲ་བསན། འདུག་ 

ཤིསྲངག་ལ ཡད་གྲསུམ་གའི་སྨྲ་བཤད་དུ་ཡེད་དེ། བག་བསན་སེམས་དད་ནམ་ཤེས་་འི་མའི་ཉེན་དྲུ་གུན་པས་ཡད་གད་ཡིན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ཡདན་དུས་ཀི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཚོགསྲ་དགམ་འདོས་པ་ཞིསེམས། འདས་བཞི། 
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[༦ ད་བམབའིགཞིྲ་གུན་བའི་པཱ ར | བ། ཉིས་བཞི། ཀུཤ་གཞིདཉིད་ལ། མ་པན་ིན་པའྲིརཱམུ་པན་ཤེས་པ་ཞེསྱུསེ ས་བསུགས་པའི་ལས་ཀིཐག་ཆགས་ཡེངས་སྭུ་སིཞ་པའི་དོབའྦ་གན་ཅིངྱ་ནུན་ཨ་ཆད་པད་ཨ སྤིབས་་ 
ལ་ཡུངམ་བསྟན་གྱིད་བོན་གཞས་པའྱེ པད་དེ། །ལེན་བའྲེ་ནམ་པན་ཤེས་པ་ཡད་དེ་ཡེན་བ ན་དེའི་སྙེད་པ ནས་སྐྱེ་ཾ དུ་ཉེད་མཚམས་སྦྱར་བྱེད་ཡེན་པ འྱི་ཕིའ་དང་། སྐྱེས་ཞག་ཨ་ཤཾ་བར་དུ་དབང་པོ་གྲྭགས་ཅྲ་ནམས་ཀུན་གཞེས་བཟུང་བའ་་ ` 
ཧཱ མྲནས་མཞིག་པར་འཇུག་ཅིད་ལན་པའྱིཕིན། མདོདགདས་འྲགལ་ལས་་བད། ལན་པའྲི་ནམ་པན་ཤེས་བཟབ་ཅདྲཔ། །སབནོ་ཐམས་ཅདྲ་བྱི་ན་བཞིན་འབབ། །རུགཏཐགསཔ་མུམྲི་་ཞཱས། །དེ་ནྱིསདྲ་ཚམས་ལ་ངས་ 
རི | མ་བསྩན ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ནོ། །གསུམ་པཞེ༽ ཅི ཏ་པག་པ་ལའོ། ཞེས་འབུང་བས་ཀུན་གཞེ ད་ཉེད་སེམས་ཞེས་བ་སེ། དགེ་མི་དགེ་དེ་དགེ་གི་བྲག་ཆགས་བ་སགས་པའེ་གཞིནྱ་གུན་པའི ཕྱེར་རེ། །འདིདྲ་ནམ་པའ་བཞག་པ་འདེ 
ྐ དག་ནེ། ཐགཿ པ་ཆེན་པ་ འཕྲ་དྲ་གདུ་བྱའགའཞག་དང་བའ༅དདུ། མད་སཾ་དགོདས་འགྲེལ་ལས་དང་དོན་དང་དེས་དེཤ འབྱེད་པའིཚུལ་གསུངས་པའིདགང༥ ་པ་གཏན་ལ འབབས་པ་ཡེན་ལ། འཕགས་པྲ་པ་བ དྲ་ཡ་བད་པས་་ 
ཤཱི, ཞུས་པའི་མདལས་གསུངས་པའྲི་གང་དེས་འབྱད་ཚུལཞི། གཙོ་བའི་གདུལ་བའི་དབང་དྲུ་བསནས་དེལས་གཞན་དུ་ཤེས་པརྱ་འ། །འདི་ེི་མདོའོ་བསུས་པཅ་མཞིག་བ ཤད་པན་འདད་པ་ཡིཤྱ་གི། ཀུན་གཞིའི་ནམ་གཞགྱ་མས་པད་ ༥ , 
0 དི ད ད . 


རཱ དྷི །སདབཤདཔའི་ཞུ་ལྲོལང་བཅས་པའ་ཁན་སམསདདྲའོ།།འཞབནི།ཉནཡིདདེ་ཡདགནས་གུན་མཐནཚིན་པམ་སོད་པདད་འསསཉད་ོ་ག།སས་པས། 

ཡའཏ། བདག་ཨད་ལམཨདག་སུམ་དུསཉམ་པའ་བཞག་པའ་ལམ་མདན་དྲུ་གན་པ་དང་། འགོག་པའི མོས་པནའཇག་པ་ལྭ་སྣམས་པན་ཞུགས་པའི་དུསན་གནས་སྐབས་ལྡག་པ་དད་མིསྒབ་པའ་ས་པྲབ་པཤ། དཔྲི ཞིཔ་ 
དྭགསུམལ་གཏག །ས་པན་སེམས་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསན ་པཐམས་ཅད་དྲུ་རེས་སུ་འབ་བའེ་ཕེན་རོ། །སམྦདུ་པར། གང་དུ་སྩེས་པ་ད་ཡེའོ། ཞེས་བཤད་པས། གྲང་ཟག་འདདཁམས་པ་ཡུཤན། བསམ་གཏཤ་བཞུ་ 
བྱ་ཁུད་དའྱ ནུད་ཀི་ཉེན་ཡིད་འདད་པའི་སས་བསས་པ་ཡེན་པས བསམ་ག ཏ་དང་པོའི་ཉེནབསོགསྱ་ཉྱིས་འདད་པའི་ཉན་མངས་མངོན་གྱུན་སྤོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པའ་བྱའེ། །གཉིས་པཤི། གངམ ད་འངུག་བའྷ་ནམ་པན་ཤུས་པ ་ 
འགུག་ཨཐག་པའྱནམ་པའ་ཤསཔ་འགག །ཡས་དེཉིད་དུས་གཞུན་གྱིས་བརྡ་དུམ་ཆེད་པའྲིམ་ཤེསྤ་ཚིམ་ད་ཉིད་སྐྱ་བའི་གོཔ་བའིི་གྲེཞས་བདག་ཉེནཔའྱི་ཕིན་ཡིད་ཏེ་སྦ་བའོ། །དམ་ཐག་ཏུན་ཡེན་ཡདྱ་་མྭཱ བའུག་འབུད་པའ་ུད 
ཡས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཏུན་དུ་བཞག་ལ། འགགམ་ཐག་པའི་དང་ལགྲ་ནམ་ཤེས་སུ་ཁས་ལན་པཞེམ་ཡིཤ་ན། །གསུམ་པ་ལ་གཏེས། དེབ་དང་ལཤའོ། །དང་པོནི། ཆྣམ་པར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། དྭབ་བ་དང་། སཾ་སའམཆཤ ཉེད་དེ། ། 
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པོ་ནི ནྣམ་པན་ཞེས་ཏེ། འཇུག་ཤས་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡདོད། མིག་གྲིནམ་པན་ཤེས་པ་སགསྤ་དག་ཡུད་པའི་ཕིན། གཉིས་པ་ལ་དག་ཡད་པའི་དང་པ་ཡིག་གྲིནམ་ཤས་ལ་དེབཤི། མིག་གྐིཞེས་སོ། །བདགྲ་ཉེཞ། ཡིག་ལ་བ 








༡༡༡༡ 


~ˆ ༦ . ༤༡ ° ཁལ .. - ༧ ངི ག་་ ༥༥ ཉེཤ་ཅིདྲ་ཡུལ་། 
གྲཟུགས་ལ་དམིགསནས་གྲཟགསྱ་ཀིངོ་ བོ་ཙམ་ས་སཾནམ་པན་དག་པས་དབྲཏྱ་ཕཾ་བའི་ཤེས་པའོ། །གཉུས པཨཤཱཆདྱ་ཧྤད དྲ་བ་དད་ལན་གཉིས་གཉིསྱ་ཀྱིས་ཤུས་པ འྭ་བུ་སྭཾ། རྟགས་པན་ ་སླའ། །དྲུག་པ་ཞི། ཚོན་བ་ལ་དམེགས་པའི་ 
མིདྱ་སྨྲིནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི ཤེས་པ་ཞེསྦྱབ་ེ། དད་གི་བདགྱ་ཏྲེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟན་ཉིང་ཡུལ་ཆོས་ལ་དམེགསྦྱབས་སོ་སོརྤ་ནམ་པན་དེག་པས་ཤེབའི་དིག་པའོ། བེ་ལ་དཔགའ ; 
ཛ 8ས་ཧཤ། ད 


` འི འུ འར བརེ་ས་་པ་པ་ ཚེས འི་ལི་མ ལིམ་་་ འ། །སཱམརྣམས་ལ་ཡད་མཚན་གཞེད་ལ་དཔགསནས་ཤེས་པའ་བྱའོ། | 
གཉིས་པ།བམསྱ་ཀྲིན་མ་གཞག་ལགཉེས། དྲབ་དང་། ལནན། །དང་པཞ། ཁསཡསཙྱ་ཞསས། [གཉ ས་པ་ལན་ལ་གཉེས། ཕུད་པ་གད་ལ།་ཁམས་གད་དུབཞག་བསྟན་པའེ་སྒོནས་སསའ་དབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆསྱ་ཀི་ཁམསྤ་བྲེ་བགྭ་ཏ་༠། 
བཤད་པའོ། །དང་པལ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུད་པེ ལས་གསུམ་བཞག་པདད་། བང་པ་བད་ལ་གསུམ་ལས་ཁཡས་གདད་བཞག་པདང་། ནས ཤྭསྱ་ཀིཕུད་པ་ལས །བམས་གད་དུ་བཞག་པའ། །དང་པོ་ཞ། བ་ཟུགསྱ་ཀྲི་ཕུད་པ་གད་ཡྲེན་པ་དེ་ ། 
བཤི གྱ་ནམ་པད་བཞག་པའྱ་བ་སྟེ་ཡག་གི་ཁམསནས་ཆོས་ཀི་ཁམསྤ་ཀྱི་ཕིགས་གཅིག་ཆས་ཀྱིསྐྱེ་མཆད་པའི་གཟུགསྒ་ནམ་པྲ་ཝས་བླསས་པའི་བདྡ་ནམས་སུ་ཡདོཔའྱི་ཕིན། གཉིས་པནི། ཕུང་པོ་བནཡ་གསུ་ཁམས་སུམ་འདུས་ 


༠༢༥༠༤༠༧༧༧༢༢༥༢༧༥༡༧༡༡༡༡༧༢༢༢༧ོ 
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༄༅། 


ད དངད( འདུས་མྲ་བསྱལ་ཞམ་མ།བ འདད་། བརྟགས་མེན་དང་། བརྟགས་འགེག་གཉེས་དང་། 


།པའི་སྱོ་ཨད་དེ ཆསྦ་ཀིཁམསྱཀཀྱ་ ཡོགས་གཅིག་གིས་བསས་པའི་ཕིད། གསུམ་པཞེ། རྣམ་པན་ཤས་པའི་ཕུང་པ་གང་ཡིན་པད་ལསཞིྣམ་པན་ཤས་པ འི་ཁམས་སྤུ་ནམ་པན་བཞག་སྟེ། མིག་གྲིམ་པན་ཤས་པའི་ 
ཁམསནས་ཡིདྲ་ཏི་ཁམསྤའི་བདྡྨ་ནམས་ཡད་པའི་ཕིན། གཉིས་པ་ལ། འདུསེམ་བྱསྦྱ་རས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆསྤ་ཏི་ཁམསི་མཛུག་བས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདྲཨམྱ་བུས་ཤུང་པས་མ་བྲཝས་པན་བསྟན་པ་དང་། འབུས 
མྱབསྐྱ་རས་པན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་དེ་བནི། །བམསྦྔནམས་ཀྲིཞས་སོ། །ལཞི། ཆསྤ་ཀང་ཞེས་ཏེ། ཁམསམཐའ་དག་ཕུང་པོས་ཡེན་ཚུལྱ་གིས་བྲསས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའིའདུས་མྲ་བས་དེལྟ ༣བསན་མིདུང་བའི། 
ཕྱིད དེན་ཐྲལ། རྒྱུ་རྐྱ་གྱིས་འདུསམབྱསབས་ཕྲུང་པའི་དན་དང་ཡི་ལྡན་པའིཤིར། གཉིས་པ་ལ་གཞིས། དབྱབ་དང་སགཞི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོཤི། ད་ཡད་ཞེས་ཏེ། འཇུས་སྦ་བས་བྱམད་ཡདདེ། ཆོས་གསུམ་བྱི་དབཞི་ཉེད་གསུམ 

མི་གཡོ་བའའགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས ་དང་ཚོར་བའགོག་པྲ་ནམས་ཡོད་པའྱ་ཡིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དགགྱ་བའི་ཆས་བདག་དང་བལ་བད་་ 
དད་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་དགེ་བཞེ་དེ་བཞནེ་ཉིད་བཤད་པ་ 


བཞིན་ཉིད་དད་ཐགས་པའེདགྱྭ་བདད་བལ་བཞམ་མཁའ་དང་། འདུས་བུས་ངམ་བཀག་པ་བ། གས་ཨེན་གེ་འགོག་པ་དང་། ཟུག་བཅས་དང་འབྲལ་བ་བཀག་པབརྟགས་འགོག་གོ ད 


[ །དཾང( གཞན་གཉི༽༦འེདེ་བཞིན་ཉིད་དདང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏེ། །དང་པ་ལ་གཉིས། དང་པ་དྲེ་བ་ནེ། ཆོས་དགེ་བུཞེས་ས། །གཉིས་པ་ལུཞ་ལ་གསུམ། དོབ་དད་ ནཱམྲ་གདས་དང་། ཆམ་གངས་ཀྱི་ད་བ ཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི 
ཚོགསྤྱ་ནུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པམ་ཡིཤ་པའི་གང་ཟག་གིས་སངཔ་དད་། གཟུང་འཇིན་ཛས་ཐ་དད་ཡིས་སུང་པའབདག་སད་ནམ་པ་གཉིས་ས། །དབཞིའ་ཉིད་གཙོ་བཞོ་བི་མན་ཤས་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཧོད་པ་ཉིད་དངུ་ཞེས་ཏེ ཟུམ་ 
གངས་དུམེན་ཡད་དེ། དཱད་པ་ཉིད་སེགས་ཡདཔའེལོར། གསུལཔ་ ལ་དབའི་དེན་ཞི། ཧིའྱིལ ཅས་ལྲསས་ཤེས་ པནྨ་བའ། །དབཞི ་ཉེད་ལ་དབ ཞིན་ཞཱསྭ་བུ།ཞ་ཞ་གཞས་སབས་ཀུནྭཏཱ་བདག་གཉི་སྒྲ་ཆུམ་པན་བཅད་ཙམ་ད་བཞིཞ་དུ་གཤས་ྱི་ 
དེ་ལས་གཞན་དིུའྱགནབཏེ་གྱིིད།ནམབངས་ིདན་བཤད་པལྭའ་གི་ཀིདིགས་པ་བཀག འྲི་གཞས་བཞག་པ་ཤི། གང་པཞིད་ཅེས་བསི་མཉམ་གཞག་གིག་ཟིགས་པའིད་དུལ་དམིགས་བསནས་ཏུ་མདོས་པད་ཟད་ 
ཀང་མྱི་རཞིང་། འཇིག་ལཱ་ལ་སཾགས་པའི་ཡུལ་དང་བལ་བལ་མདོ།་སུམ་དམིགས་པའྱི ,. ན། | ཤེསྣ་མེབྱ་ཟིདམགས་པ་བཀག་པའི་སྒོཞས་བཞག་པནེ ཨཚན་མ་མདཔ་ཞེསྱ་བཱཔཾ། གྲཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའ་ཞེ་ཡུལ་ཧི་མཚན་ 
སེ་བ ཞི་བའྱི་ཕིན་དང། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིམཉམ་གཞག་གིས་དམདོ་སུམ་དུགཟིགས་པའྱི་ཡིན། ཡུལཅན་མཐའ་ཐུག་པའྱི་སྙནས་བཞག་པྲའ། ཡད་དུག་པའི་མཐའ་ཞསྱ་བ་སྟེ་མཉམ་གཞག་རྱིན་ཅི་ལགོ་མད་པའི་དམིགས་པ་མཐན་་ 








ཤ རད །ཐུག་ཉིང་དེལ་གད་དུའྲགནྦ་མེད་པ་ཡིཤ པའྱི་ཕིན་དོ། །མི་ཏོག་ཡཾ་ཤས་ཙ་མྒྱ་ཧི་ཞུས་བཞག་པ་ན། དན་དམ་པ་ཞས་བ། ཤེསྱ་བདམ་པ་བདག་མདམ ད་སཱམདཱ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ ཡ་ཤུས་ དམ་པའ་བུདཔ་ | 
„ ཡཞཔའཕུན། དྭང་ཐའ་སིནས་བཞག་པཞི། ཆསྱ་ཀིདྱབཱིངས་ཞེསྱྱ་བ་ད་ལ་དམེ་གསན་ཉན་ཐས་དང་འད་སདསྐྱ་རས་དང་། སངསྤྱ་ཧས་ཀི ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཾས་ཐམས་ཿ ད་འཕེལ་བའྱི་རུ་ཡན་པའི་ཕུན་ད། །དེལ་དམིགས་པས སྨ .. 
¿¦ རྒྱུཞས་བཏགས་པ་ཡེཞྱི། དཉིདྱ་ཀྱ་བེདཀྱི་རུརྱ་གུན་བ་ཡིག་ནོ། །ཉ་ཐས་ཀིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཏིས་བོགས་གཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མད་ལ་དམིགས་པར་སྟེན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུབ་པཆོས་ཁྱ་བདག་མེད་རྟགས་པ་ལ་ཏ དབ ་ 
| ༧༡ ཧཤཔམ་ཡྡིཤེ། །གཉིས་པནི། ཆེསོ་ཤབ་བཞེས་ཏེ། སྔམལ་བརེག་ཞས་ཆས་བཞན་གཉི༽ིདེབཞིག་ཉིདྱ་གད་ཤེས་པརྨ་བ་སེ། གཞི་ཆོསཿནྱ་གི་ཁུད་པར་མགཏ་གོས་བདག་ཉིད་སྦས་པྲ་ནམ་པན་བཅད་པའི་ཆལ་བདཔའ་ཅུང་ཟད་ 
ཀ ཡུང་ད་པའྱ་ཡུར། གཉིས་པ་ལ་དེ་བཞི། ཞཨཨཁའ་གད་ཞེཤ་ཞེས་ས། །ལནི། གྲ་གགས་མེདཅས་ཏེ། ཐགས་བཅས་ཀྱིགྲ གས་བཀག་ཙམྱ་ཐིས་དབཏྲཱ་ཐཱ་ཞིང་གྲཟུགསཅན་གཞའ་བི་གོ་འབུ་པའོ། །གོཡ་བཀུག་པ་ལ་པ་བད་་ 
-' བཏགས་པ་ཡེན་བྱ། གོ་འབྱེད་པའིབླ་བདད་ལྡན་པར་འདོད་པཞི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁཅིག་གིའདོདཔ་ཡིཉ་ནོ། །གསུམ་པལ་དྲིབཞི། སཾ་སོན་ཞེས་སོ། །ལནཧི། གང་ཞེས་ཏེ། ཤས་འབྱ་ཉིས་ས་སེར་བཏགས་པའྲ་གནས་དགག་པདང 
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ཱ བྲོང བོའ ་གི་བོའ་པ ལོ བྲ་བགོག་པའོ། །བཞཔ་ལ་གཉེས། ཉེན་མེངས་བཀག་པའི་འགོག་པ་དང་། ཉན་མདོས་སྙ་བའིགཞས་བཀག་པའ་འགོག་པའོ་ ལལ ཆོ ྒ 
གོ་ར ར་བག་གའི་སྒེ་ན་མཚང་བ་ཙམ་གྱིས་འབ་ཏུ་བྱ་བའའགག་པའ། །བཞ ༡༦༨ ༽ ༽༽ ཀྱེ ཞའ གཤས་བཀག་པའ་འགོག་པའ། །དང་པོ་ལ་དིབ་འི། ས་སནྦ་ཞེསས།ལའ༣་ 
བུལ་བ ཀོ དྲ་ཤས་དབ་ཉིསབ གས་པ་ལ་བརྟེནནས་སྨྲེབ་པ་དང་བྲལ་བས་ནབཏུ་ཕྱེ་བའིབྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚོན་བ་བཀག་པའིའགོབ།  ས་སྟཞསསུ ལ་ཤ 


༽ ` .༨༽ -5] †- 2- ༣ ༨༢༡༨ ` བ།བ།པ་དད་། ཚོར་བ་བ ང་སྦལས།་ ༨. 
ི ་; འག ༠, ¬ རཾཾཾིཾིཾཾི་ཾསསས&སས་ \༽| ཨམས 
འགོག་པའོ །དང་པ་ལ་དི་བཞི། མིགཡོབ་གད་ཞན་ཞུསས། །ལནནེ། དགྱེ་ཆུས་ཞས་ཏ། བསམ་གཏན་བཞི པའ་སམས་ལ་བ།་ཤས་བསམ་གཏན་བྱི་སློན་བརད་དང་བྲལ་བཞི་འགོག་པ་གད་། ཚོ་བ 
ལི གཀྱུའི་བའེ། །འདི་དང་འགོ་མ་གཉིས་ཀདདགུགྱ་བུཐཀག་པའི་མད་དགུག་འཇུ།ཨྭ་བསྭ་སྭ་སཱན་པ་ནནཧོ། །གཉིས་པ་ལྲ་དེ་བ་ཞེ། འདུ་ཤེས་པ་དང་ཞེས་ས། །ལན་ནི ཅི་ཡང་མེདཅས་ཏེ། ཉིཔདསེང་་། 
ྦ ཐུལ་ཡས་་ོགལྟ་ཞིང་། ད་རེ ལསྦྱ་གཞྭདབྱསུདཔའི་ཞི་བན་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྣནོ་བཏུད་བའི་ཡིད་ལྱ་བད་པའི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དུག་འཁ་དོ་བཅས་དང་། ཉེན་ཡ ད་པའི་སྤྱེ་མཆེད་ 
ྦ ལི ག་ཀབའབ་ཞ། གཟུགས་ཞེས་ཏེ། ཚས་ཀཾ།ཁམས་བྱང་དགཏུ་འད༽? 


༦ 2 6 སི་ར ལམ་མ ཤཔེའབཅས་བཀག་པས་དབ་ཏ་པ་བཤྲིབབྲོབ་ 
( ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་པའ་གཟུགས་ལྔ་དང་། ཤདཔ་དད་ཨ་གསུལ་དང་། འདུས་མྱ་བུས་བྱསདྱ་ནམསྲས་འདུས་པའི་བིན། གསསབ | 
ྦ པ ། ་ 


= -- 





ཞརྦ་བུང་དོ། །ལནཧི། མིག་ཡིན་ལ་ཞུ་ས་ཏེ། སཱ་མ་ཡིན་ལྷ་ཙིམ་མིན་པ་ཡོདདེ། ཕུད་པ་ལུག་མདདུ་འཇྲུག་ཁ་མའིདྲག་བཅ མཐམའི་མིག་མེག་ཡིན་ཀང་། མག་ཙཱཾམ་མི་བྱསདོ་པས་མིག་གི་ཁམས་མན་པའྱི་བིན་དོ། །ཕྱིམ་ཡིན་ལ་ས་མེན་པ་། 
ཡུད་ཡད་དེ། སཱ་དའིདད་ན་འདུག་ པ་མིགཨ དོད་པ་དང་། དེའ་འགོ་མ་བ ཞཱ ནིམས་ པ་བཞིན་དྲ་མའིམ དཡནས་ཕ མའི།ཁུ།ཁག་འ དེས་པ་ད དུན་ཕག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དད་འབུད་པ་ལྔ་དདཅ་མ་བདུན་ཕྲག་བཞི་པའིགནས་སྒབས ྦ 
ཡུག་དབད་མ་དོད་པའསབས་ཡོད་པ འྱི་ན། མེགཞན་བཞི་མིག  ཤུསྱ་ཀུརྟེན་ དུ་ཨི་རྲུང་བ ༣་ཉམས་པའོ། །ཁམས་འགམ་ག ཉི་སྲ་སྭ་སེ་བར་འགཉན་བའི་གཟུགས་མད་པར་སྐྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱཔྲོ། འིམག་གྱི་ཧུའེ། [གྭཧིས་ཀ་ཡེན་པ་ཡད་ཡད་དེ། 
ཡིག་ཐབ་ལཉམས་པ་ཡོད་པའྲེ་ཕིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོདད། ཕུང་པ་ལུག་མེད་དྲུ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མད་པར་སྩས་པའིའཕགས་པ་ཡང་སྨན་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱ་བ་ཡང་མི་སྲེད་པས་སེ | དེ་བཞིན་དུ་ལྷགཨ་རྣམས་ཀྱང་ 
མུབ ཞིཧིའེགས་སུ་སྩན་བ རྲ་བས་ལ། ཡིག་ཞྭ ར་བཞེས པའི་ཐད་དུ། ནྣབ་ཉམསཔ (ཞེས་སྤྱན་བར་བྱ/བ་དང་། ལུས་ཀྱེ།བམས་ཀྱིམ་གཉེས་པ འི་ཐད་དུ། གཟུགས་མད་དུ་སྩེས པའི་ས ཞིལཱས3 13 དཔྱད་པ ན་བྱ་ཐ་ཡེན་གྱི། ྦ 


ྒ སྣདའནདན་འདུག་པ་སགས་སྦྱར་བན་མྱིབ་ཧེ། དའྲ་དསན་ལུསྱ་ཀྱི་དབད་པ་དད་ལྡན་པའྲི་ཕིན་དོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲི་བ་ཚི ཡེད་གད་ཡེད་པཞས་ས། [ལནནི། ཡེད་ཅེས་ཏེ ད སཱམ་ཡིན་ལ་ཕི་ཨ་མ་ཝ ་པ་ཡདོ་དེ། དྲག་བཅོམ་པྲ་བྲ་ འི | 





༄༅། །ཡིདྲཨཱ་དཉིད་ཡིཤཔའི་ཡིད། ཡྱིམ་ཡིན་ལ་སཱམ་མ་ཡིན་བཞད་ཡདོ་དེ། འགག་པལ་སྣ་མོས་པནྲ་ཞུགས་དའེ་ཡིདྱ་ཀི་ཁ་མསྦ་ས་ངཡུན་པའྱི་ཕིན། འདུ་ཤེས་མད་པའྱི་སམོས་འཇུག་ལུ་ཞུགས་པཞི་མི་བཟུང་ཧ། དའི་ 
་༽༩ཏ༩ ¬. 1༡" ལོ -/༼--༼ 8༥༡ 3 ཱ - ༠༩༠ ༤ | ¬ ་༽\. ' - 2 ༡༢༢ ˆ ÷ ༄༽- @- ` མི་ལ ༽ ` ༡༣༣༡ 23. 
ཆཉེན་ཡེད་མདཧོ་གྱུའ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡད་ཡདོད། ཡེད་མངཤོ་གྱུན་བརམཆད་དུ་འཇྲག་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་ཀམ་ཡེན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པཾ་ལྷུགམད་དུ་ཞུགས མགཉིད་ཀམདཔཞྱིཕན། འདི་ད་ནི་ ྒ 


ཨཐདྲ་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གྲསམདུ་འདོད་པ་དང་། ཤད་པ་ལུག་མདེ་ཀྱིཿཆདིག་པྱ་ནུན་ཆད་པའི་ནམ་གཞག་ཡིན་གྱི། ནྣལ་འབྱེན་དཔྱོདཔཔ་གུ་གྱིསྲ་དེ་ལྟན་འདོད་པའིངས་པ་མི་སྣད་ང་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབད་པ་གྲཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱ་ཚི་བུདད། ཡིད་ལ་བརན་ཞས་བྱ་ི་བའ། །དང་པ་ལ། མིག་དང་ན་བ་ལེ་བརྟེན་ཞས་བྷརི་བདང་། ལྷགམ་གསུམ་ལ་བཏེནས་བཅི་བའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་ཏྟེན་ཧན་ལ་བྷརི་བ་དང་། གྲཟུགསྱ་ཀྱི་ཏྣན་ཅན་ད་དང་འདབན་ 
¡ བཏུན་པའ། །དད་པ་ལ། མག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ནཱ་བ་ཡད་དདང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དིབ་ནི། གད་དུ་ཞེས་ས། །ཡུལ་རྐན་དབང་པོ་གྲསམ་པོས་མཚུདས་སམ་ཨི་མཚུདས་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་བྲནམསྦུ་ཀྱིས་མཐུའི་ཁ།པན་རྟོགས་ 
༈ ༨༥༠ དདུ་ངྲེས་པ་སྟ། ཞན་བྱད་འདེ་གཉེསཞ། ཞུམ ཤས་དྲུག་ས་སེའིམཚན་ེ དྲ་ནམ་པ ༨་བཞག་པའི་ཞན་བྱུད་དོ་། །ལན་ལ་བསྙན་པ་དང་བ ཤད་པའ། །དང་པོཤི། དེའི་ཞེས་ཏེ། མིག་གིས་གྲཟུགསལ་བལྟ་བའི་ཚེ། ས་མྱརངས་པ་དང་མ་ 
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དཔོགས །འདོད།ཁམས་དས་དདསཞི་ིགགས་དངསའི་གྲུགས་ལབུབབགསམག་སམཧོངས་པཡད་ཡདོལ། གོངམའི་མིག་གས་འོགནའིགཟུགས་ལུ་བུ་བུ་བསུལ་དབདཔ་མོ་མུངས་པ་ཡད་ཡདོ་ ། 
པའྱི་ལིན། དོན་ནི་འདྲི་ལྟན་ཤེས་བརྩ་བྭ་ས། རྟེན་འགོ་མའི་མིག་དང་། ནབས་གོད་མའགྲུགགས་་མཐང་ཞིད། སལ་ཐསཏ། །ཡ དབད་པཤགས་ཤིད་དམན་པའི་ཕིན་ད་། གདོམའི་མིག་དང་ན་བས་འོག་མའི་གཟུགས་མཐོད་ཞིང་སྒྲ་ 
ཐསྟོ་ཏྱེ་ནུམཆ་དལས་ལག་པའྱི་ཕིན་རོ། རྙན་འདེད་ཁམས་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཡིག དགེས་པའི་དབང་གིས་བྱ་སདཔ ཡདལ། གཟུགས་ཁམས ས་འགམའི་མིག་མ་སྱུད་དེ། དགས་པ་མད་པའི་ཕིན་ནོ། །དསན་འདོད་པའི་ཉེན་ཧྭཞ་་ 
ལྔ་མུདའི་ཡདོ་པ་ཤེས་བདྱ་བའོ། །སྣ་ལྗེ་ལས་གསུམནི། ཡུལ་དད་ཕུདནས་འཇིན་པས་ཐམསཅདདུས་མཆུདས་ཤང་། ད་ལ་བཏག་ཞས་མདོན ཤས་བསུདདུ་མིནུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཞེན་ཞེས་ཏེ། སྔམས་།གོསས་བ་ཞུས་ས། ། 

གཉིས་པནི། མིག་ཅས་ཏེ། ནབསྣུ་ས་ཐསོ་པ་ལ་ཡང་ཨཱམ་ལྟན་ཤེས་པརྱ་བྷཧ། སུ་ཞིཅི་གས་སུ་ཡདཔའྱི་ཕྲིན། ད་ཡདའདེད་པ་བས་དད་སའྦི་ནགསན་ གི་སྒུའཛིན་པ་གསུམ་གྱིས་མཚུངས་པ་དང་། གེདོ་མའིརྣ་བ་སྙེད་ཞས་རང་ 
སའྱ་སྦ་འཛིན་པ་ཡུལ་རྟེན་མཚུདས་ཤིད་། དབང་པོ་དང་ཨི་མཚུངས་པ་དང་། གདོམའི་སྨྲའཛེན་ན། ཨུལ་དབང་པེཨེཆུངས་ཤིང་། ལུས་དང་ཨི་མཚུདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེད་པའི་ཞྲེས་ཉེ། རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པའིདཡང་བ་གཉེས 
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ཅཤ་གྱི་འདད་པའི་ཡིད་ལ་ས་མཚུདས་བརྩི་བ་དང་། གཟུགས་མདྱྱི རྟན་ཅཧ་གྱི་ཡིད་ལ་བརྩི་བའ། །དང་པོཤྲི། འ །དོདཔའི་ཞས་ཏེ། ཏྦུན་འདོད་ཁམས་པའེ་ཡེད་ཡུལ་དང་བཅུ་ སུ་པ་སམྦརུངས་པ་དངུཡེ་མྱུངས་བདང་སིད་པའིསས་བྱསས་པ་ 
བངད་ཡོད་དེ། འདོད་པ་པའི་ཡེད་ལ་དགེ་སགས་ཆ་སགསུམ་ཡད་ལ། དགེ་བ་ལ་སྐྱས་ཐྦབོ་དད་སྣུན་བྱང་གཉིས་ཡད་ཏིང་། སུནྱོ་བྲང་ཐེས་པ་ལསྤྱ་བྲང་བའི་ཤེས་དབ་སགས་ཀིས་ཁམས་གསུམན་སྩོད་པའི་ཆོསོ་ཐམས་ཿ ད་དང་། བག་པ་མེད་ ་་ 
པའི་ཆོསྣ་རམསྱ་ཀད་ཤས་ པའྱི་ལིན། སུས ཐེབྱ་ཀྱི ཤེས་དབཞེ།བམས་གསུམ་གཞ་ཡོད་ལ། ཐསྱ་ཐུང་ག ཤེསུ་ནབ་ནི། འདད་གཟུགས།བཞ་དང་། སམ་བྱུད་གི་ ༨ཤ སའབན | འདད་བཞསས་བསུས་པ ཤས ཆེའོ། [གཉིས་པཤེ།འདྡོད་ 
པའི་ཞེས་ཏེ། གྲུཟགསྐ་ཏིརྟེན་ཏྱ་གི་ཡིདྱ་ཀིས་ཤེསྱ་བུངི་ལད་ཤས་པ་ཡང་སུམ་དད་འདྲ་བན་ཤས་པརྱ་བརྟ | གཟུགསན་སྤད་པའིཐེསྱ་བྲུང་གིས་ཁམས་གསུམན་སྤད་པའི་ཆསྐ་བ མཱསུ་ཏདྲ་ཐྲུག་པེ་མད་པའི་ཆས་ཀད་ཤས་པའི་ཕྱུན་རོ།། 
ཉེན་མཇོས་ཅ ན་གྱི་སེམས་ལ་ཀུན་འགྲོདད་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིནཔ་ཡོད་དེ། དྱུ་བཞིགས་ལྔ་ག་ལ་དམིགས་པསགས་ཡད་པན་ཤེས་པའྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་བསྐ ལ་པམཉ མ་པསནེནད་གི་དགས་ལཆ ར་ལ་དམེགས་ལ། བཱ སྐལ་པམེམཉམ་ 
| པསཉི་ས་དྭགུ་གའིནིགས་ལྔ་ག་ལ་དམིགས་ས། །ཡུང་མ་བསྟན་ལནྣམ་སྒན་སྱས་དང་། ཐམལ་པན་འདུག་པ་དང་། མདཾན་པན་འདྱུ་བད་པ་ལསྱ་བུད་བཞི་ཕོད་ལམ་པ་དང་གཟེ་གཤས་པ་གཉིས་དང་། སྦྲལ་སེམས་ཏ། དདག་དགེ་བ་ལ 







༡ ༧༦༧༠༦པ༠༢༦༣༣༤༠༢ 


ཏ( རྣམ་པ ན་ཤེས་པ་གཟུགས་ཡ་ཉེ་བར་འགྲོབ་འདེད་པའི་ཡན་ཏནྷ་གི་གཟུགས་མི་འདབས་དབྱཏུ་འབེད་པས་ད་འབྱེད་བའིགཟུགས་ཕུད་དང་པན་བསྟན། ཚོན་བ་ལེ་བད་འག་བ་གཟུགས་ཁམས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞིཚོར་བམི་འད་། 
བསུ་དྱ་ཏྲ་པབསུ་ཚོནྲ་པད་དའི་རྗེས་དང་། གླུཟུགས་ཨད་དད་པ་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེ་འདད་བས་ཕེབས་དའྲི་རས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་། སྲདྷ་ཆའི་འདུ་ཤེ་སྔཙ་མྲགིས་དབ་ཏུ་ཐེབས་འདུ་ཤསྦ་ཀྱི་ཐད་བ་དེའྲིརེས་སུ་བསྡན་པའྱི་ཕིའ་རོ། །གཉིས་ 
བྒནི༈ ཡང་སྔམནི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟན་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་དེཡ་པ་བ ཞྲན་དུ་བརྙན་ཏེ། དབད་པོ་དད་ཡུལ་ཡེད་དུ་འདོ་བ་ཕད་པ་ལསཚོན་བ་བད་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འདོབ་ཕད་པ་ལས་ཚོ་ ར་བ་སཱག་བསྔལ་སྐྱ་ཞིང་། ཇེ ལྟར་ཚོན་བ་བཞིན་དུ་་ 
འདུ་ཤེས ཀྱིསཐ་ས དའདེགས་བནྲ་བེད། འདུ་ཤས ཀྱིས ཚན་མད་བྲཟང་བ དའི་རས་སུ་སེམས་པས་ཀུཤནས་ཧ་མདས་དང་ནས་བདགི་ལས་སདོན་པན་འདྲུ་བེད ° སེམས་པས་འདུ་བེད་པ་ཐ ཞིའ དྲུ་ནམ་པ ཤས་པས་ཡུལྱ་ཀིབད་པན་ལ་་ | 
སེམས་པནྨ་བེད་པས་གོ་རིམས་དལན་བསྟན་པའྱི་ཕོན། གསུམ་པ ཡད་ཀུནནས་ཞེས་ | ཀུཞ་ཞས་ཉན་མོངས་དད་རྣམ་བྱད་གི་དབད་དུབྱཨཞས་ཀྱདདེམ་པ་དེྟ ར་ངས་ཏེ། གྲཟྲགས་ཕད་དང་སོ་སོན་སྟན་པའྱི་རུ་མཚན་ཡད་དེ། དབད་པ་ 
རྟེན་བཅས་ཀྱིགཟུགས་ལ་བ རྟེཞནས་མཚ མས་མདཔན་དགེཅ་གཅོད་པ་སགས་འབུང་ཞེད་། ཚཱལ་ཁྲིམས་དང་ཆགས་བལ་བསྒམས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པ་དང་། ནྣམ་པནྲ་བུད་པའི་དབད་དྲུ་བསནས་གཟུགས་ཕུད། 





བསྟན། དེའི་རེསྲས་རྨམོ་བརྱ་བད་པསྭ་ལེའི་བམས་བསྟན། དེའྡིརསྭས་འེགྱབུ་ལ་ལོོས་སྤོད་པས་ཞུས་ཅི།ཁམས་དསུན། ཐམས་ཅད་དུ ཤེདྱ་ཀིཆོག་པ་རེས་སུ་འྲགོ་དགོས་པས་ཡིདྱ་ཀིཁམས་དའྲ་རེས་སུ་བདུན་པའྲི་ཕིན། 
དྭ 


གཉིས་པ་ནི 
ནང་གི་ཞས་ཏེ 


་ - པེ ༽ ཁ ལཿ རད 2 ས་་་ 
༢ུངགཞས་ཏེ། ཡལ་ཧིགམསྲ་དགདེྟན་གུནོ་བཞྱིནུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོགི་བསྡ་གོ་རིན་པ་དེ་ལྟར་ངས་པའྱིཆུ་མཚན་གིས་དསན་པའྱི་ཡིན། གསུམ་པི། ཁམས་ཞེས་ཏེ། ཆྣམ་ཤཱསྦུ་ཁིཁམསྭ་དགུའིཡ་ཅནྭད་སུའཔའྱི་གུམཚཤ 
 ཡདད། 
པའྱི་ཕིའ། 
ལ་ གྭསྟ 
གཞི། 


དད་པདད་ཡུལྱ་ཀུཁམས་དིམ་པ་དེ་ལྟན་ངེས་པ་དད་མབན་པན་བསྟན་པའྱི་ཕིན། གསུམ་པནི། ཁམས་ཞེས་ཏེ། མདོལས སཾམཆེད་བཅུགཉིསནིམ་པདེ་ལྟནསཱཤོཔའི་ཆྨམཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ཊིརིམཔ་དང་ཇེས་ས་ ཀལ་ 
བདུཞ་པ་དུད་པ་ལ་སགོས་པའྱིས་ད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕུདཔའྟཾས་དན་དད་། ཁམས་ཀླིས་དོ་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྨད་ཏེ། །དང་པོདི་བི། ཡུང་པའིདནེ་གང་ཞེན་ཞེས་ས། །ལནལ། ཀྲནཞས་པ་་་་ཞིད་ཁ་ 
| ཤུད་པ་ཞེས་བྱ་སྲངས་པ་དང་། །ཕགཔ་སྣང་པ་ཆཉིད་ལའོ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས། །དེ་ལ་སྤྲངས་པའིདནཅུན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་གང་ཡེན་པ་ཞེས་ཏེ། དྲོན་དང་དཔེ་གཉིསྤ་ཅིས་ཤེས་པརྨ་བའ། །འདུས་པ་སགས་བྱ་ 
སཱདཔ་བྱཅ་གཅིག་དམིགས་པའི་དབད་དྲུབསནས་དེ་སངབའི་ཆད་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེལ་འདས་པ་ལ་ལྟ་ ་བཞི་སདཔ་དང་། མའངོས་པ་ལ་མདོན་པན་དགའ་བཞྲི་སེད་པདད་། དྭ་ལན་བལ་ལུག་པརཆགས་པའི་སྲད་པ་དང་། 


སཿ 
༩ 






ཊ༡ཆ་ཆང་འཆམ༦། 


། ཁུ ` གེ བེམས 
ཁ; དོ ་ད་ད་ བྲབམས་ཅད་བསས་ཏེ་ དཔསན་གྲཟུགས་ཁྱ་ཕུངཔ་ 
ྒ ས་པ་དང་། དགས་པདང་པ་བལ་ ས་པ་དང་། ངན་འྲོ་དང་བདའགོདང་། ཐག་ཉེ་ནིང་ལ་དམིགས པའིསཱདཔའིདམིགས ཤད པའྨ་དའེ། མདུས་འྲས་པའ ཤེས་པས་གཅེས་མུའ་བདག་ ཏུ 
སོ །བྱ་་ུཆགས་པ་དད། གགས་པ་དྲ་བ་གས་མགས་པདད། དན་དང ད་གས ག་ཨང སད་པ སདཔ ས་ས གནས་ད 
ཤེསྭ་བུའོ། །བྱང་གཅིགྲ་ཏྲཱ་པུ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡད་དེ། སྭད་པ་བྱད་གཅིགཿ ཤོ། །དཤ་དང་ཤེསྦ་བད་དགོད་པ་དང་། དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་ དཱ ་པ་ཞས་པ་བཞིན་ཕྲག་པའི་དོན་ཅནྲ་ད་བཤད་པ་ནི་། 
ཞས་བྱཞའ། །བཅུ་གཅིག་ཏཱ་པུ་བ་ལ་དགོས ༨ ་པ་བཞིན་ པོད་པོ་དེན་ཉན་དུ་བསྟན་ཤེ། །དཤ་དང་ཤས་བད་དབདད་པ་དང་། ད། .` ༨ ..༽. ཤིད་གེ་སྤོང་པོལ་ཤིང་གིཕུང་པོཞས་པ་བཞིན་ཕྲག -----༽༽-༽. 
འཛིན་པ་ལྡག་པའིཆེད་ཡེན་ན། །དཔད་ན། ཞུ ༽ཨ་ང་ གཞན་དད་པདན་ཏ་ཞ་དུབ་ བྱ་སེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོལས གབྲ་ ཡཞས་ཏ། དཔད་ན་ཤདག་དད་པལ་ཤདབ། མཐས་གསུམ་ཞྲི་བུན་བྱེན་བས་ཕུང་པ་ཞེས་བ་སེ།དཔེད། 
ཿ‹ རྨྱ ལསགོས་པའི་སུག་བམལ་མཔའ་གླེང་མ་་་ ཡི བལ ཨྱི་སྡེད་པོ་ཞསཐ་ ིས་བན་པདེ་ལྦལག་འམ་དཔབངཞས་གགས་བདཞིན་ང ཤསྲཧཤུས་ཧ ཡུ བིའི ཆ་ཕྲ་བའེ་དེཞ་དང་།གཞེ ྣ 
༢ པྲ ༄ ངད - 7༽ ༩ ༣ ་ཀེ༥་ཤི ་པ་ འོ། །འཇིག་རྟེན་ཞྲ་ལསྱ་ྱི་ཕེགས་གང་ག བུ བུན་ རེ .5༨ `~. -. ས་བེན་གྱི་དེན་དང་། རུ༼འ་དན་དད་། རང་བཞ 
_ ཡང་ཞས་ཏེ། དཤ་དན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀུ ཤུས་པའབུའ། །འཐ ཤྱི་དོ་གད་ཞེན་ཞེས་ས། །ལནན་སེབ་དཔའྱ་གི་ས། ནིག་སྦ་ཀི་དེན་དང་། ས་བེནྡ་གི་ ྣ 
ན པག་ཁཱན་ཁུད་པར་བ་བཞིག།གཉིས་པ་ལྲདེ་བདད་ལནནོ། །ཁམ་སྱ་འ་དེ་གང་ཞི་ཞ་ཞ 






། རི 
| 


 དན་བུབནས་ཀྱིས་དུན་གསུངསས། །འདིད་རུའི་དབདདུ་བས་པ་དང་། མཚན་ཅིད་འཛིན་པའི་དབུད་དྲུབས་པ་དང་། གཞིའི་དོན་གི་དབད་དྲུ་བས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས ད་ཅས་ཏེ། ཁམས་བཏོ་བྱྒཧད་པོ་ལ་ཁམས་ཞེསྱ་བ་སྣ'། 
ྣ ཞད 


ཁམས་བཅེ་བྱོརདཔ་ཐམསཿདྱ་ཉིས་བནོ་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་བཞི། སུ་བོནྱ་གུ་དོནྱ་གིས་ཁམས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཕིད། ཡད་ང་ནང་གི་མཚན་ཉིད་འཛེན་པའི་ད་གྱིསན།བམས་ས། །ཁམས་བཅོ་བྱ་རད་ལྷ་ནམ་ཤུསྲ་དག །འྲབས་བའིངདོ་བ་ 
འཛེན་པ་དང་། ཨཱལ་དྭག་དད་དབང་བྱོདུག རྒྱའི་དཔོས་པ་འཛེན་པའ་དོན་གྱི་སན་ཁམས་ས། །ཆས་ཀྱིནམ་པ་ཐམས་5ད་བསྡསནས་འཛིན་པ་ཁམས་ཀྱི་མིད་མབཏགས་པཐམས་ཅདྲ་ཀང་བཅོབྱརད་པོ་འདིས་བསས་ནས་འཛིན་པས་་ 
།གམསྱ་ཏེ་དན་ཏེ། །གྲསམ་པ་ལ་དི་བཞི། སྐྱེམེཆདྲ་ཀིི་དོན་གང་ཞ་ནཞེས་སྭ། །ལནནི། ནམ་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ལ་སགས་པའི་ཤེས་པ་སྡརམ་སྤྱེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་མཆད་པའ་བྱེད། རྒྱས་པརུ་བྱེད་པས་སྐྱེམཆེད་ཞེས་བྱའེ།།ཕིམ་གཉིས་་ 
ྣ ནཿ རྒྱའིབདག་དང་ལྟ་བ་པོ་ལ་སེག ས་པའི་ བདགུ་ལུ་བདགག་པའི་ཆདདུ་ཡིཤགོ། །མིད་དན་བཤད་པ་འདེ་དག་གི་དགོས་པན། ངས་པའིཚག་སོ་སར་ཡད་དག་པ ན་རག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིུ་ཡེན་ན། །བརྒྱད་པ་ཕུང་པེ་ལྔའིདཔེ་བཤད་པ་ 
,,¿ \ དྲ་བ་དད་ལནནོ། །དང་པ་ན། གྲ་ཟགསནི་ཞས་ས། །སཱར་གེདྲ་དུ་བཤད་པའདྱབིབ་དང་། མཚན་ཉིད་སགས་ཤེས་པའིདགོས་པ་ཞི། ཐར་བ འིལམ་བསྐྱེད་པའིཆེ དྲ་དུ་ཡན་ལ། དྷ་སྐེ་བའི་གགསྱ་ཤྲིན་ཅི་ལག་བཞི་སང་བའི་མདྲ་དུ་ 








༄༅། །དདདན་ལ་དང་། དཔྲ་ཝ་དད་། དཔ་དནཆས་མཚུངས་དང་། གངས་པསུཔའྱི་ཆུ་མཚུན་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ལྕས་ཤེས་བདྩ་བུ་བར་དགངསཞས། མདོལས། གྲ་གས་ནེ་དྲུབབ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་བཤུ། ཆུ་ 
༠འབྱར་ནཡམ། ཅས་མཆུངས་པ་ག ད་གས་གྲྭབགས་དྲབུབ་པ ཞསཾ་པ་ལཱ་ཐུ་ཞེསྤྱ་བཞེས་འདེདའོ། །དའི་ལནཤེ། 


དའམ། ཆས་མཆུངས་པ་གད་གིས་གཟུག གཙད་བ་མདཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཕྱིའ་རོ་ཞས་ཏེ། ལྟག་མ་བཞི་ལ་ཡད་དེབཞིན་དུན་དནས་སྦྱན་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལནཞེ༽ 
བདག་མད་པ་ཞུས་ཏ། ཆཞམ་ཤུས་དང་སྦྱུམའིཆོས་མཆུངས་དང་པན་བསྟཞནས། འ 
| ཅང་ཡན་ངཔའ 


སཾ དུ་ཤེས་དད་འདྱུབེདགཉིས་དད་། དེའི་དཔེའི་ཆས་མཚུངས་བསྡུམས་ཞས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོདད། ཕིནོཅི་ལག་བཞིའིགཉེན་པ་སྟནོཔ་གོ་བའི་ 
དུ་ཡེན་པའྱི་པར། གངས་དེས་བཞིདེ་ཉིདྱ་ཀྱས་རེགོས་ལ། གོ་དམསནི་དོན་ལཱའི་ཨཔས་ས། །དཔདན་ཆོས་མཚུངས་རོགས་པན་དཀའ་བས་དེབ ཤད་ཞ། གྲ་ཟུགས་དབུབ་བརྡཾསཔ་དང་། ཆོསམཚུངས་ཏེ། གཙང་བ་མད་པ་ཉིིད་ 
ཧཱཆོས་མདུན་པའྱི་ཕཱུད། དབུ་བ་བརྡེས་པཞི། མི་གཙད་བམད་པ་བསུགས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མུན་བ་དང་། ཆུལསྤུ་གུནཔ་དཔ་དབཞིནདུ།ཟག་བཅ་སྦ་ཀི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པ་མང་ཨི་གཙུང་བའྲི་ཛས་སྤྲདྲག་སགས་བསགས་པའི་ 
ནདབཞཞེན་ཡིན་པ་དང་། མྱུན་དུ་འཇིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆཱ་ལས་རྱར་བ་ཡན་པའི་ཕྱིད། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོད་བཆོས་མཚུངས་ཏེ། དྲོ་བ་བྱ་རུང་བཅིད་དང་དསཆས་མཐུན་པའྱི་ཕིའ་རོ། །དེ་ཡངྦ་རྭའྱི་རཱ་བུར་གཞེབཏན་ 


བློ །འདྭབའེ་དདུ་རྒྱ་འདུ་ཁྲེདགསུམ་གྱིས་བྱས་པ་དང་། ནྣམ་པར་ཤས་པའི་གཞས་ལ་བརྟེན་པ་དད་། རིགས་པས་དཔཔད་པའིཚེ། སྣང་བ་ལྟའ་གྲུབ་པ་མེད་པན་ཆཾས་མཐུན་པའྲི་ཕྱིད་རེ། །ད་ཞེ་བདག་མདེ་བ་ལ་བདག་ཏུ་ 
འཇིན་པའྲི་ཕཱིཉ་ི་ལོག་སྤད་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །རྩོམ་པ་འདེ་བམས་ཅདནི་སྤྲིབ་གཉེས་སྲད་པའི་མེད་དུ་གཞི་དད་ལམ་དང་འབས་བླུ་ཆས་པའ་གཏན་ལ་འབངས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པར་ཤེས་པརྨ་བའོ། །དྭུག་པ་ཆས་གསུམ་གྱིནམ་པའ་ 
ནབ་དྱབ་བ ཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲི་བ་དད་། ལནནོ། །དང་བཞོ། ཕུང་པ་དང་ཞས་ཏེ། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉེས། ཆམ་པའི་དབདྱྱ་རས་པན་བཤད་པ་དད་། བསྣས་པའི་དབེབའོ། །དད་པོ་ལ་གསུམ། མདོན་དསྟན་བུ་དང་། རྒྱས་པན་ 
གཤད་པ་དད། དས་མཆོནནསདྲབིབ་མཐའ་ཡས་པན་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། གང་སླད་བ་དད་། རྣམ་པའིདབྱེབ་བསྡུས་ཏ་བསྟན་པ་དང་། དྲིབའི་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆེས་གསུམ་གྱིང་བའི་དབུ་བ་ཤས 
ནྭ ནྣམ་པའྱི་བྲ་བགྲ་ཀང་རྟོགས་སྤ་བསྡ་ཐགོ་མན་དའི་བསལ་དུནི། འདི་ཡད་ཅེས་བའོ། །སོམ་ལུ། ཚིག་གི་བསྡམ་དང་། དྷནྱ་ཧི་བྲསོམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡད་། སྤྲིའིབསམ་དང་། བན་བསྔམ་སགོས་དུམ་ཡོད་ཅིང་། གཉིསཔ་ལ་ 
ཡདྲ་ གང༥3ིབསྔོམ་དང་། མཚན་ཉིདྱ་ཀྲིབསྡམ་སགས་དུ་ཨ་ཡོད་པར་ཤེས ་པནྨ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྫས་ཡད་ཅེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དཔྱེརྣམས་སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། རྫས་ཡོད་སེགས་བཞེའི་སྡེ་ཚནཞས། རྐྱན་སགས་ 





| བཅུ་གཅིག་གི་སྡཚནྱ་གི་བན་བནྲ་ནམས་སུ་འཇུས་པའྱི་བིན། གསུམ་པན། དི་ལྟ་ནཞེས་ཏེ། དང་པོ་གཉིསྱ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའིདྱབེབ་དེས་ཤད་། དའི་ལན་བསྟན་པས་དེགཉིས་ལྷ་རངོས་པ་སེལ་བརྡ་བེད་ད། །གསུམ་པས་དགོས་པ་་ 
 དིས་ཤིང་། དེའི་ལན་བསྟན་པས་གང་ཟག་གི་དདགཏུ་མོངས་པ་སལ་བའྲ་བེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫས་ཡེདསགས་བཞིདང་། ཤེས་བུ་སོགས་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་སགས་དག་དང་། ཟུག་བས་སོགས་བཅུགཉིས་དང་། བྱུང་་ 
གསགོས་བརྒརརད་དང་། འདས་སགས་གཅུ་དུག་དང་། རྒྱན་ས་གོས་གུ་གཅེག་ཏུདབྲེབའོ། །སྡ་ཚན་དང་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི། རྫས་ཡད་ལ་དྲབ་དང་། ལན་ནོ། །ཕུད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཆས་གསུམ་བྱ་སྒོས་དྲེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
_ | ཉིད་དད་། མཚན་གཞིདད་། དགོས་པ་ཤས་པན་འདད་པས་དྲེས་པ་ཡག་པའི་ཕུད། གཉིས་པ་ལནི། བརྡེད་པ་དད་ཞས་ཏེ། ཁ་དག་སྔན་པ་དང་། ཚོན་བ་བདེ་སྣ་ ཤཱམས་ཆོས་ཅན། རྫསསཱ་ཡདོ་པར་ཤུས་པནྲ་བུ་སི ནིམ་པ་བཞིཉ་དུ་ ` 
དབང་པའི་ཤས་པ་དང་དད་རིག་མདོན་སུམ་གྱི་གཟུད་ཡུལ་དུ་འགྱུན་བརྔོད་བྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་ཨི་མཐུཤ་གཞན་གྲཟུང་ཡུལ་དུའྱགན་བ་ལ་ཨི་ལྟོས་པད། ད་དག་གི་གཟུད་ཡུལ་དུ་འགུནནབའྱི་ཕུན། དགས་སམ་ནམཔ་ལ་ལསནས་ཐམས་ 
_ །ཅདཀདྡ་ཛས་སུ་ཡད་པའོ། །དྭ་ལན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།མཚན་ཧིད་དདད་ལྡན་པའི་དཔོས་པ་དཉིད་བདག་ཡགཞོ་སྙམ་དུཞེཤ་པ་སྤདས་ནས་གད་ཟག་གི་བདག་མད་རྟོགས་པའི་མད་ཡེན་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པྱ་ཏགས་ཡདལ་དིབ་ཞི། ཇི་ 





།ཤཏ། དོ་གཞྲིག་ཉིད་ཆོས་ཅ། དོནདམ་པན་ཡདོ་པཞེསྱ་བ། ལོོལད་མིགས་ནས་བླ་མོས་པས། སླབ་པྲ་ནམཔའོ་དག་པའོ་འྱགདབའིདིགས་པ་མཐད་ག་ཡིནཔགྱི་ཕད། ཐུམས་ཅདྱ་ཀངདོན་དམ་པན་ཡགོཔཞིདད་བཞིན་ལས 
_ གཞནམ་ཡིཞ་པའོ། །དེབཞིན་ཉིད་དནདམཔན་ཡོད་པརབསྟན་པལ་དགསོཔ་ཡོདད། གུང་ཟག་གི་བདག་སྲིད་པ་ལས་གལ་བའིགཞིན་ཞེན་པ་པད་བའི་ཆེད་ཡིནཔའྲི་ཕིན། ས་ཚན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བདྨ་བཟ་དད་། རམ་པན་ 
ཤིས་པརྨ་བབ་དང་། མདོན་པན་ཤེས་བའྲ་བ་བའི་དོན་ཏེ། །དངཔ་ལ་གཉིས། མཆན་ཉེད་དང་། མཚུན་གཞྱི་ཕྲོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེསྱ་བའི་དབེབ་དང་། ཡལ་ཧཧྱ་གྷི་སྐོཞས་མཚོག་ཏེ 
བསྙནཔའོ། །དདཔ་ལ་དིབནི། ཇི་ལྟུདན་ཞེས་ཏེ། ལུན་ལ་གསུམ། དབུབ་དད་། ལྔར་གངས་ངེས་བའྱི་ནུ་མཚན་དང་། ས་སའེ་ངབ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པདྲ་བཟནི། ཞེས་ཏེ། ཤེསྤྱ་བརོས་ཅན། ཆམཔ་ལའྲ་གངས་པས་ 
ཏེཿ གཞི་གྲཟུགསནས་འདུསསྱ་བསའི་ཐནྡ་ནམས་ས་པས་པའྱི་ཕིད། གཉིས་པནི། གང་དུ་ཞེས་ཏེ། གྲཟགས་ཤུས་པརྱ་བཤན་བསྟཞཔ་ལདགས་པ་ཡོདད། གད་དྲགཞནས་ཉེན་མོངས་དང་། ནྣམ་བདགི་གཞི་ཤུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ིན། 
¿, སམེས་སམསྱྱ་བུད་ཤེསྭ་བན་བསྟནཔ་ལདགོས་པ་ཡདདེ། གད་ཀུནནསཉཤ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པ་ླ་བུང་བ་དད་། ཆགས་སགོས་དད་དད་སགོས་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉེན་མདོས་དང་། རྣམ་པའྱ་བུ་བནྱ་བེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེདཡིཞ་པའྱི་ཕིན། 


| 


༄༅། །ལྡནམེན་འདུབྱདྡ་ཤས་བྱན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདདེ། འཕལ འགྲེབ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཉེསྱ་ཟགནས་གབས ཤེས་པའི་ཆད་ཡེན་པའྱི་ཕིད། འཇུསམྱ་བུས ཤེསྱ་བ་བསྟཞ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདད། ཀུཤནས་ཉན་་་། 
མོསྣ་ནམ་པ ན་དག་པའྱིནམྱ་བུད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡེན་པའྤིིན། ཆས་གསུམ་པཐམས་ཅདྱ་ཏྐད་ཤས་པ དབུ་བ་དག་ག །གསུམ་པན། དལ་ཞེས་ཏེ། གཟུགསཞེགཟུགས་ཀྱི་ཕྲང་པོ་སྟ ! ད་ལ་དུམན་དབྱེན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ངན་གྱི།བམས། 
བཅུ་དང་། ལྕེམ དབྱང་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆས་ཀྱིསཱམཆེདྱ་ཀིས་བསས་པའི་གྲཟུགསྒནམས་ཡོད་པའྱེ་ཕིན། སམས5ན་ཤེ ནྣམ་པན་ཤཾས་པའཤུདཔོ་སྟ ། ད་ལ་དུ་མ་ཡོད་ད། རྣམ་པའ་ཤས་པའཾཁམས་བདུན་དང་ཡེདྱྱ་སྐྱམཆེད་ 
རྣམས་ཡོད་པ འིན སེམས་ལས་བངབ འི་ཆོས་ལྭ་དྲུམ་ཡོད་དེ། ཕུད་པ་བརྙམ་གཉེས། མཚུངས་ལྡཞགྱེ་འདུ་བྱེད་དང་། ཆས་ཁ མས་དང་ཆོས་བུ་སཱ་ཨཆེ དྱ་ཀིས་བྱསས་པ འིསམས་བྱུང་རྣམས་ ཡོད་པའེཔར། ལྤཞྭ་པཞཾ་པའི་འདུ་བྱེད་` 
ལ་དུམ་ཡད་དེ། ཕུད་པའིཞདུནས་འདྱུ་བེདྲ་ཐི་ཡུདཔོས་བྲཝུས་པྲ་ནམས་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆེསྱཀི་སྐི་མཆེདྱ་ཀྱས་བསུས་པ་ཡད་ཡོད་པའྱི་པིུ། འདུས་མྱ་བས་ལའད་དུམ་ཡོདད། ཆོས་ཁམས་དང་ཆེས་ཀྱིསམཆད་ཀཱིས་བླམུས་། 
པའི་བརྒྱད་སགས་ཡོད་པའེཡོན། གཉིས་པ་ལ་བྱསསན་གཉིསྲས་ཡོད་ད། ཐེག་པ་ཐུན་མ གི་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པའདབད་དྲུ་བས་པ་ནང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པ་ཤས་པ འི་སྨོད་ཡུལ་ཞ་གཏེས སུ་ཡད་པའེ་ཕྱིའ། དེད་ 
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འདོ གོ་་པ་་ྲྲ་ྲྱྲ་ད་ ར་་ོ་ོ་ོ་་་ོཔི་གོ། དང་ལོ་ལ་ཡདས་སོ་ས་བོ་དང་ཐན་མང་གི་ 
ད པོ་ལ་ཡད་གཉིས །སཱ་འདུས་ཏེ། སབ་མི་སྭབྲ་བུན་མང་གི་ཤེས་པ དང་། མི་མུཐ་པའི་ཤས་པ་ཟདམི་སཱ་ཤེས་པ་སགས་ཀྱིས་བསས་པ་མཐའ་ཐག པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ ཅནྲ་ནམསས དཔའ ཤིན ཡཿ ངེ འའ ྦ 
དབད་དུ་བུས་པ་ཐསྱུ་བུད་དད་བསམ་བུང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའིབསམ་བུང་གི ཤས་ནབྱ་ཀེ་དབང་དྲུ་བས་པ་ནིམ་བཞིན་དུདད་བ་གསུམ་དང་། ་འཕགས་པ་སླབ་པ་དང་ཐན་མང་བའདབང ང ླ ཞིས འ ཞི་ཡོད་པའྱི་ལེན། གཉིས་པ་ནི། 





ཤིས་དྲསས་པ་བཞི་འ་དཝ་པ་དང། ཆས་ཤེས་དཔ་བྗེད་ཤས་འིས་བྲམས་པྲ་དག་པ་དད་བདུཔ་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་དབད་དྲུབས་པ་རིམཔ་བཞིན་དུནམ་པྲན་འབིན་པ་ཤེས་པསགས་བཞི་ཡདཔའིབིན། ག་པད 
།བདགལ་ཞེས་ཏེ། ཤཱསྱ་བུ་དད་ཤེས་བེད་ཡུང་བ་ཆོས་ཙམ་དབུསན་པ་ལ་དགསཔ་ཡད་ད། གུང་ཟག་གི་བདག་ཤེས་པ་པ་དད་མཐང་བ་པནཞེན་པ་སང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱ་ཡུན། གཉིས་པ་ག ་ི་་ དྲིག་ལལ་སོག་ 
. ཧཱཤ་གིསྒནོས་དུ་མན་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིའཇུག་ཚུལ་གྱིསྒྲ་བསྟུན་པའི་སྒོནས་དང་པ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུད་ཆེས་བ ཤདཔའིི་སྒོནསྣ་ཐག་མྨནམས་སུ་ཡོད་པའྱི་པན། ཤཱ རི ཞུ གཞིནམ་ཤེས་ཏེ། དེས་དནོ་་ 

མདྱ་ཉི་སཞས་ཤེས་པནྱ་བ་བསན་ཡུལ་ལྔ་ཤེས་པདྨ་བཟན་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམསཅདྲ་ནཨ་པན་ཤེས་པརྡ་བཐ་ཡིན་ཏེ། ཡིདྱ་ཐྲིནམ་ཤེསྦ་ཉྱེས་བླམས་བའྲིནམ་པན་རོག་པས་ཤུས་པནྱ་བབའ་ཕྱན། རྒྱུན་ཀུད་ཁའཞ་ ` ? " ` |] 










ཤྲ ༄།་ །དང་ དབང་པེ་ སགསྣནམ་པན་དིག་པའྲེ་པེད། འཇུག་པནི་ཉན་ཡད་དེ ། དསྭ་ཀུན་ག ཞིལ་དར་འཛིན་པས་ཀུག་གཞི་ཡད་ནམ་པ ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱང་བཤིརྒྱུའི་ཆེས་བཅུ་གཉི་ས་དང་་ 
འབས་བྲུ་ནམ་ཤེསྤྲ་དག་སྟ། དེདགྱ་ཀདྱ་ནམ་པན་ཤེས་པནྨ་བའོ། །འདད་ཆགས་དང་བལ་སགས་ཨེ་མྲཤ་པ་དང་གཉེན་པོས་བསས་པ་ནམས་ཀྱད་རྣམ་པ རུ ཤས་པར་བའེ། །མ་ར སྣ་ཆོགས་ལྷན་ཅེ་ག་འབྱུང་། [བ།ཉེན་པོབག་ཆགས་ 
མཆཚམས་སྦྱོན་ གྲེལ། ཞས་བཤ དཔ་ལྟན་སྣདཤྱི་རྣམ་པར་རྡིག་པ་ནཱི་མ་རིག་པའིརྣམ་པ ར་རིག་པ་སྟེ། དྲ་ཀུན་གཞི་ལྷ་ནམ་ པ་ཡངས་སུམ་ཆད་པནདའབུང་བ རྟོགས་པན་དཀའ་བས་བྲབ་ས། དཾ ལསགས་པཕབ འི་དབ་ཏུ་དྱབེ་བ་བདུན གྱི་ས་་ 

ཡེཞ་པས་ཐུད་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཧདྲ་ཀུང་ཞེས་སོ། ། ཤེསྤ་བྱ་ནམས་ཤས་པར་་བེད་པ། རྣམ་ཤེསཚོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 


༥. 


ཤུདརྣམ་པན་ཤས་པ རྲ་བུ་བར་བལྟའོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བཟུང་བྱ་ཡེ ཤིསྤ་བྲ་ནམ པ། རྣམ སུཞཔ་ལ་ད་ 
དྲ། གང་ཟག་གི་བདྲག་ལ་ཞེས་ས། །གསུམ་པ་ལ་དི་བཞི། ཇི་ལྟན་ན་ཞེས་སཱ། །ལནནེ། གུནཏུ་ཞེས་ཏེ་། སྤངྱབའི་ཆོསནམསམངན་ཤེསྤ་དག་གི་གཤས་ཤེས་པད་བབས་མདན་པན་ཤས་པདླ་བབན་བསྟན་ཏ། ལས་ཀལས་དང་། 
དག་གི་ལས་དད་། ཡིདྲ་ཀིལས་ཏ། དག་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་པ་གསུམདང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་སྤད་བ་དང་། དབུམའི་ལམ་ལ་དགོད་པ་གསུམ་ཕྱ་དབད་དུ་བྱསཞས་སྤེ་གསུམྱིྱ་བྱེད་པ་བྱ 





སོགྲྭསསྦྱ་ློགཉསམཐོོ་པན་ཤེས་པནྱ་ཧབ ན་བསྣུན་པའྱི་ལིན། དེཡད་ནམ་མཁའ་སགས་ཀུནཏུ་འགྲོབ་ཤས་པ་རུ་འཕྲུལ་གྱི་མད་ཤེས་དང་། འགྲོབ་སྣ་ཚོགསུཀྱིསྒྲ་ཝྭ་དགས་རྗེས་སུ་ཐོབཔ། ༈ ལྷའིནྣ་བ འི་མདོན་པར་ཤེས་པ་དང། 
གཞན་གྱིཆགསབཅས་དད་ཆགས་བྱལ་་གི་སེམས་ཀི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིསེམས་ཤས་པའི་མངན་ཤེས་དང་། རང་གཞན གྱིའདས་པའི་ཚེ་རབས་གཅིག ཞོས་གཉིགྱཀྲུ་རྒད་དེ་འོད་བ་ཤེས་པ་སྡན་གཞས་རྗེས་དྲན་དང་། ནང་ 
ྦ གཞུག ས་ག་།དད་མགས་བ་གམས་ རེ་བ ཧཱ ཤེས་པའཨྭལ འིམི་ག་ གིས་མདོན་པན་ ཤེས་པ་དང་། སིདཔ་ལས་ངེས་པ ན་འབྱདད་བའི་ཐབས་འབས་བྲུ་ནམ་གལ་དང་བཅས་པམདོཤ་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མའོན་ ་ 
པན་ཤེས་པའོ། །མདན་ཤས་དྲག་གེས་ཤས་པའླ་བབའི་ཕིར་ཡང་མངོན་པན་ཤེས་པན་བའོ། །དསན་ཆས་གསུམ། ཐམས་ཅདྱ་ཉད་ཞས་སོ། །མདན་ཤས་ཡལ་དང་བ ཅ།པ་ཆོས་ཙམ་དུ་དསན་པལ་དགོག་པ་མདོ་དེ། སས 
གིབདགལ་ཞས་ཏ། སཱ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཟུགསཅན་ཡིའམིན་དང་། བསྟུན་ཡོད་བསྟན་མེད་དང་། ཐགོས་བཅས་ཐགས་མད་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀ་དང་པ་གཟུགསཿ ཞ་ལ་དྲེབ་གསུམནེ། ཇི་ལྟན་ན་ཞེས་སཾ། ། 
ལན་ནི། གྲཟུགས་དེཡི་ཞེས་ཏེ། གྲ་ཟུགས་ཏན་ལ་ཉི་ཤན་འབྱེད་པའྱི་རཱ་མཚན་ཡད་ད། མཚན་ཧིད་སྟེན་པའི་དབང་དུ་བས་པ་དང་པ་བྱད་བཞི། དབེ་བའི་དབང་དྲ་བས་པྱ་ཕི་མྲ་དག་རྣམས་ཡད་པའི་ཕིན། བཅུ་བཞིལ་ཡང་མཚན་ཞིད་། 


9 པ་དང་བ རྟགསབུ་ཅེ་ རིགས་སུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ཞེས་ཏ། དགའ་བའེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དད་འབྲེལ་བནས་གོ་དའྲ་བེད་པའིབན་ལྔ་སྟ | དག་བ རྟགས་པ་བ་དང་། ལག་མ རྒྱད་ཨཚཞ་ཉིད་པ་ཡེཞ་པ འྱིན། བརྒྱད་ 
ལ་མད་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། འབུང་བའི།ན་དྲུ་གུན་པ་གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པས་གྲྭུཐགསཅན་དང་། ལག་མ་བདུན་གཟུགས་ཀྱི་དབ་ཡཞི་པས་གཟུགས་ཧནྲ་དུ་བཞག་པ་ཡེན་བའྱི་ཕིན། དེལ་ཡང་གཉོས་སུའདུས་ཏེ། གྲ་ཟུགས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་མདོན་བསྟན་དང་ལྷུག་མ་དྲུག་གིས་དེ་བཤད་པ་ཡེན་པའྲེ་པད། བཤད་པ་ལ་ཡད་དེག་པས་གྲཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཙོ་བན་བ ཤད་པ་གསུམ་ཡོདད། ལུགས་དད་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ལྭ་ཁུབ་པ་དང་། བསགས་པ་ནམ་ 
པན་བཞག་པ་སྐགས དོ་པའིཕིར། ཡུལ་དཔྱད་པས གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཙོ་བན་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ ། ཡལ་བ ན་བསྟནདུ་རུད་བ་སགོས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཕྱེན། བརྟགས་པ བདྲག་ལ་ཡང་དང་པེ་གསུམཤེ་འབྲེལ་བ རྒྱུ 
མཚ ན་དྲུ་བས་པ་སྟེ། དེ་ཡད་འབས་བའི་མེད་གེས་རྒྱ་ལ་བ ཏ གས་པ་དག འ་བའེཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱའི་མེད་འབྲས་བྲ་ལ་བཏགས་པ་འབྲལ་བ་སགོས་ཏ) འབྲེལ་པནེ་མདོན་གྱུན་དང་འབྲེལ་བ། རྲེསྲ་སཱའྲབེལ་བྲཞ། སབན་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། གཟུགས་དམཾགས་པརྱ་བསནས་རོག་པ་དང་། རུ་དཞ་སགསྦ་ཀིས་གཞོད་པནྱ་བ་བ་དང་། ངགཞི་གཟུགསན་སགོསྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ག་བརྩ་བེད་པས་གྲཟགསཅན་དུ་ལྟའོ། །ཕྱི་མདྲུག་ཤི། ཕྱིརེལཉཏྐུ་འདོད་པ་ལ་ 
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སད་པ་ལསྱ་བད་བ་དང་། ལུསལ་སུདཔ་ལས་བུད་བ་དད་། སཾ་སྩོས་བའྲིལུས་དད་། འཕགས་པ་སབ་པའྲེལས་དད་། མིི་སོབ་པའིི་ལུསྨྲ་ནམས་ནིམ་པ་བཞིནྲ་དུ་དད་པ་ལ་དང་། དུག་པ་ནི་སངསརས་དང་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིནཱམཔན་སྣོན་པ་ཅམ་མ། །དངསོ་བརྟགས་སྦ་ཡེན། ཤུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞེས་ས། །སྤདན་དངོས་བརུགསྤ་པེནསཅི་རིགསྤ་སྭ་སྦྱན་དེ། །གཟུགསཿཤ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསནཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། གང་ཟག 
བདག་ལ་ཞས་ས། །གཉིས་པ་ལ་དབཞི། ཇི་ལཱའཞ་ཞེས་ས། །ལནན། གཟུགསཅན་ཞེས་ཏེ། གབན་ཟདལ་གཟུགས་ན་མ་ཡེན་པའི་ཕུང་སེགསཆོས་5མ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡད་དེ། གངཟག་གི་བདག་ལ་གྲཟུགས་ཧནམ་ཡིཤ་་ 
བའྫིརས་ཡདྲ་དུ་མདོན་པན་ཞེན་པ་སྤད་བའི་ཕྱིན་དེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིསཀྱིདད་པ་བསྙན་ཡད་ལ་དྲེ་བཞྲི། ཇི་ལྟན་ན་ཞེས་སཾ། །ལནནི་མེག་གི་ཡུལགྱི་ནེཞེས་ས། །སྔན་པ༢ གགས་མིག་གྲི་ཡུལ་ཏྟེནདུ་ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ། འད འདལྟད་དཞས 
ུལ་གོ་སཞོན་པན་བསྟནཏུ་ནུང་བའི་ལིན། ལྟགམའི་ནབྱཏྱབེབ་ནི་གཟུགས་ཏན་བཞིན་ཤེས་པའྡ་བྷ་སིཾ། གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་བསྟན་ཡོད་དའི་བདུག་ཉིད་ཅེས་སེགས་ཉི་ཤུ་ཇི་ལན་ནིགས་པན་སུན་བའྲ་བ་འིཡུར། བསྟན་ཡེད་ 
དངས་དད་ཉེན་གཅིགཏུ་ཤེས་པནྱ་བའོ། །དེ་ཡད་དང་བ་བཅོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་དད་། ལྱི་མ་དྲུག་དབ་ཏུདབྱེཐའཾ། །དད་པོ་ལ་ཡད་དངོས་བརྟགས་གཉིས་སུ་དཔྱེབ་དང་། ཕྱོཾམ་བསྟན་ཡད་དང་བཅས་པཡཚ༢་ཉེད་པའོ། །རྣམ་གྲང(3ྱ་ཨཆས་གསུམ་ང 






| | །ཐམསཿདཀྱད་ཞེས་ས། །དངོས་བ རྟགས་8ཱན།ཅིའགསས་སྦྱན་ཉེ། གཟུགས3ྱེསྲིམཆེ དཁོན་ལ་བསྩན་ཡོད་ཤེས་པནྱ་བའྱི་ཕོཾན། བསྟན་ཡོད་ཆོས་མ་དུ་བསྙན་པ་ལ་དགས་པ་ཡད དཱ། གང་ཟག གི བདགལ་ . 
ཞེས་སྭ། །གཉིས་པ་བསྡུན་མདལ་དྲིབ་ནི། ཇི་ལཱར་ནཞེས་སོ། །ལན་ནི། བསྟནཏུ་མོདཔ་ཞ༡ཏ། བསྟན་ཡད་ལས་ལགཔའྱི་གནོས་ཤེས་པརྱབ་སྟེ། དཡངམཚནཉིད་དང་མཚན་གཞི་དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤུས་པརྨ་བབའྲི་ཕིན། དཡང་ 
 བསྙགམེད་ཏའོ་བའི་ཆོག་ཏེ ཤྭ་ར་གཅིག་ལས། དཤོ་དང་ཚིག་ལག་པཅི་རིགསསུ་ཤས་པྲ་བའོ། །དཡད་ཁམས་བྱ་ བདུན་ནིབསྣུ་མད་དངོས་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་ཀྱི་སྩེ་མཆེདལ་འདྲ་བ་དང་འབྲལ་བའི་སྨནས་ཉིདགས་སུ་ཤས་པྲ་བ ག 
' བན་བདདོ། །བསྟན་མདྲ་ཀིཡུལ་ཆས་ཙམ་དུ་བསྟ་པལ་དགསོཔ་ཡོདདེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞེས་ས། [གསུམ  མདགཉས་ཅདབའགསབཅསའ དྲིབ་ཞེ། ཇི་ལྟེནན་ཞཾས་སོ། །ལན་ལ་མཆན་ཉིད་དང་། དགེས་པའ། །དངཔ་ལ་ཡེད 
བའམཚུན་ཉེདེ། དེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བཏགས་པའི་མཚནཉིད་དོ། །དང་པ་ནི། བསྟན་ཡོད་དུ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེསྱ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་འདིནི་འདིནའོལ་གིནའོ་ཞས་བསྟན།ཏུ་རདུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དྲ་གོས་བཅས་ཡིན་ཏ། ཐགས་ཨདལ 


< དལྟན་ནི་ནུང་བའྱི་ཕིད། གཉིས་པཞི། ཡངཞེས་ཏེ། དད་བཞིན་ཆ་ལ་བླ་དུང་དང་བརྲ་སྤིདྱ་ཏི་གཟུགས་སགོས་དད་། བིབ་ཆྲལ་བརུལ་ཕྲན་དད་།སེམས་དབད་བསྒུན་བཆྲལ་བགཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཏེ། ཆྲལ་བགསུམ་ལས་ལགཔ་ 


-5« 


གས་པའྲིཐགོས ྒ 
ད་པ་དད་། འདུསམྱ་ སྨྣནམས་ཐགས་མད་དོ།།ཐོགས་མེད་ | 





༽ 


ཤ ༤༦། །ཁི་ཤསྤ་བླཆས་ཙ་མ་དུ་དསྟན་པ་ལ་དགས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གིདདག་ལ་ཞེས་ས། །བཞི་པ་ཟག་བཅས་སགོསྐ་ཀི་སཚན་ལྲ་དུག །ཟག་བཅས་ཟག་མེདདང་། ཐབས་བཅས་ཐབས་མེདདང་། ཐང་ཟིད་དང་བཅུས་ 
ྣ པདད་། བད་ཟང་མེད་པ་དང་། ཁཞ་ ་པ་པབར་ཤ་པ་ངང་། 3 ་འོ་འཔང་བ ཆེབ་51 ˆ པཔསརེིིཾིཾིཾ་ ༽ླ ༽ ༨ དགི ིིིགིིིིིི་ས་ས་ ༨༩ བོའ།པཅས་ལ་རེ་པའི 
ཡད་པདད་། ཞྭ བ་པ་དང་། མུདཱ་འབུང་བརྟེཞ་པ་དང་། འདུསྤྲ་བས་དང་འདུསམ་བྱས་དང་། འཇྲིག་རྟུན་པ་དད་འཇྲིག ཞ་ལས་འདས་པ་བཤད་ད། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་ཟག་བཅས་ལ དྲ་བཞ། 






ཕྱིན ས་གདམའིསས་སྐྱེ་བོ་ཆེསེ་ཅན། ཟག་བཅས་ཡི .༽ ཟབ ་ འད ༨... ¬` ༽ ༨༨ -- .. ~~ ༄-,.༽ ༨ (༩ ༨. ཁ, ༥ཞེས་ ` ཟྲག་ 
༢ ས་པ་བ འི་་ འ་ཏེ། ས་འགམའི་ཟག་པའ་ས་བཞ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དྲ་ བའ་ཕེན། གདལ་དམགསནས་ཉན་མངས་གྩ་བའ ཡེགས་པྲ་ནམས་ཆོས་ཧན། ཟག་བཅས་ཞས་བ་ས། ཟག 
` པའི་ཚོས་འཕེལབ་དང་། ཇེས་སུམཐུན་པ་ཡྱི་ཡིན། དྲག་བཅེམ་པའྲིནམ་སིའྱ་ི་ཕདཔ་ཆ་སེ་ཅན། ཟག་བཅག་ཡིཤེ། སདཔ ལ་སགས་པའི་ཟགཔའི་རུལས་བུད་བའ སུ 


ཆོསྒྲ་ནམས་ལས་ཤས་པརྱ་བབའ་བཤད་དེ། གཞིདང་བག་ལ་ཉལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དམགས་པ་དང་མངོན་པ ར་སྐྱབའ། །གཞིཞི། གཟུགས་དང་སམས་སམསྱབུང་གིཆས་ཉན་མངས ཧ་ཡིཤ་མེན་དད་། དག་མི་དགྲེ་ལུང་ 
ཨ་བསྟུན་སགས་ས། །དག་ལཉལ་སགསའེ་ཏོགས་པན་སའོ། །མཚན་གཞིནི། ཉབན་ལན་པའྲ་ཕུང་པོ་ལྡ་ནམས་དང་། ཁམས་བཏྲལ་དང་། ཅྩམཆུད་བྱུད་དང། །བམས་གསུམ་དང་། སྩི་མཆད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱགྲས་ལམགྱིབདྡ༢་ 
པ་འའའོ་བཅསདད། འདུསམསམ་གཏོགས་བནུམས་ཟགབཅསས། །ཟུག་བཅས་ཆོས་ཙ་ཨུདགུཤབ་ལ་དགས་པ་ཡད་དེ། གད་གུ་བ་བདགལ་ཞིས་ས། །གཉིས་པ་བགུམེདལ་དེབཞི།ཇི་ལཱནན་ཞེས་ས། །ལནནི། ཟགཔ་དང་ 
(ཞེས་ཏ། ཟག་པའྲི་སྤྲདྲག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སཞས་ཟག་མེད་ཤེས་བའླ་བུསེ། རྩ་བ་དདཉབའཉཤཨངས་མ་ རྟགས་པརྣམསག་པ་དའ་བདགཉེད་མ་ཡཞ་པཞས་སུགསྱ ཀླ གཞས་ཤིས་པའླ་བྲའྱི་ཕིན། དེས་བ གས་ཉིདྲིགྲས་པྲའ་ 


སྣནོས་ཤེས་པནྱ་བསལ། ཟག་མད་དངསཞི། ཟགམདྲ་ཀི་ཡུང་པོ་ལྔ་དྲང་འདུསམ་བྱསས། ཟགམདྲ་ཀི ཤེསྱ་བཆས་ཙམ་དུབསྟན་པ་ལ་དགས་པ་ཡོད་ད། གང་ཟག་གིབདག་རེས་ས་ཡདྱ་ཀང་ཟག་པ་དདྲ་བལ་བནྡ་ཞེས་སོ། །ཉེན་ལེན་མེད་་ 







བའྲཕད་པ་ལ་ནི། ཉེར་ལན་དང་ལྡན་ཚུལ་སྡན་བསྟན་པ་གསུམ་བདསམི་ལྡན་བའི་ཕུང་པ་ལྡའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས3དད་པོ་འབྲབ་བཅས་ལདྲེ་བཞེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། འདོདཆགས་དད་ཞས་ཏ། འཐབ་པའྱི་ཆུ་དད་འཐབ་པ་། 





† 


པཞིསྭ་སྐྱེའི་ཕུད་པཆོསཏན། ཟད་ཟིད་དད་བཏུས་པཞེས་བ་སེ ད ཟང་ཟིད་དེའི་བདག་ཉེད་སགས་སྒ་དྲག་གང་དུང་དད་འབྲེལ་བའིྫན ། འབུལྱརཱལ་ནི། ཟག་བཅསྱ་ལྷིགབས་ལ་བ རྟུགསཞས་ཤེས་པདབྱའོ། ཟ ངྲ་ཟིད་དདབཅས་པདྲུམ་ཡོདའ དི 
བཅས་དི་སྐེད་བ་དདད་མཚུངས་པན་ཡདཔའྱིལིན། གཞིས་པ་ཟད་ཟིདམདཔ་ལ་དབི། ཇི་ལྟནན་ཞེས་ས། །ལནནི། ཟད་ཟིད་དང་ཞས་ཏེ། ཆོས་གསུསྱ་གིས་ཤེས་པདྲ་བས། ཟད་ཟིང་དང་ད ཅསཔ་ལས་ལག་པའྲི་།ཤོས་ཨཚཤུཉིད་དང་ | 
འཐབམདདྱལེབའི་སྒནོསམཚན་གཞི དངདགོས་པགསུམྱ་གིས་གོ་བད་བ་བའྱ་ཕིན། ཟད་ཟིང་མདཔ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྙན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོད། གང་ཟག་གི་བདག་ཅས་སོ། །བཞ་པ་ཡ་གཉེསྱ་ཀྲིདང་བ་ཞོན་པ་བ རྟེན་པ་ལ་དྲིབཤཾ། ཛི་ལྷརཞ་ཞས་་་ 







སྭ། །ཡན་ནེ། འདད་ཆགསདུང་ཞེས་ཏེ། དེཡང་ཆས་གསུམ་གྱིས་ཤས་པའ་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དད་མཚན་གཞིདད་དགེས་པ་གསུམ་གྱིས་རེག་བར་བྱ་བའི་ཕྱེན། འདད་པའིཡོན་ཏཞ་ལྔ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པཞི་ཞན་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་ 
རྒྱ་དུག་གསུམ་ཁྱིས་མཚོན་པའིརྩ་བ་དང་། ཞེས་ཉན་ཐྲམས་ཏད་ལ་ཞེཞ་པ་ཞེས་པུའོ། །ཞེ་སད་ལ་ཆགས་པའྱི་རུན་འགོ་བཞེ། འདདཔ་ལུས་པེས་པར་ཞླ་བངབ་ལས རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱཀྐས་པས་དེད་བཞག་གོ [རྩ་བདང་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་ཆོས་ | 


:ཅེན( ཞན་པ་བ རྟིཞ་པ་ཞེས་བ་ཧེ། ཞན་པའི་བདག་ཉིད་ལེནཔ་སགོས་ཞེན་པའྲི་གྲིདག་དད་འབྲུལ་བའི་པིན། དབབ་དུམ་ཡད་དེ། །ཟད་ཟེད་དང་བཅས་པའི་ ངས་དད་ཡད་པའྱེལིན། ཞའ་པ་བརྟེན་པཆས ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་་*༡- 


ཆདྲངུཟསཔའྱི་ལིན། ཡན་ལ་དངོས་དང་ཞན་བུངངོ། །དངཔ་ནི། འདུསྱ་བས་ཞེས་ཏེ། སསད་ཏག་འགོག་ཆོས་ཅན། འདུས་མྲ་བུས་ཡེན་ཏ། སིའཇི་གབུལ་བའི་ཆས་ཡནཔའྱ་ཚུན། དུ་མནདབེན་ཡོདདེ། འདུསྦྱབས་མེན་པའཆོས།ཁམས་ 
དང་སྐྱེམཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སེགས་ཡོད་པའིྱིན། འདུཨམཐྱས་རྟག་དངོ"ྱྱི་སྟངཔའི་ཆོས་ཙམ་དུ་སྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གད་ཟག་གི་བདག་ཉེས་སོ། །གཉེསཔ་ལ་དྲཾབྲཞ། ཉེབན་ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པམདཔའ་ཕད་པ་ལྔ་སྐེ་ 
འཇིགྲ་བད་ལ་འདཿམྱ་བསྲ་ས་བཤ ད་པ་ཡང་ཐས་པ་དི་ལྟའཞེས་པའོ། །ལན་ལ། དྲཔའཆའ་དུད། འབཐད་པདད་། མདོདང་འགལ་བ་སད་བའོ། [དང་པོ་ཤེ། ཏ གད་ལ་བསམས་པའྨ་༡མྲ་གངས་ལ་ལས་ཏེ། ད་ལ་ལྟོས་པའེ་བྲངསྤྱ་བས་ཀྱང་ | 
མ་ཡིའེ་སཱུ་འཇིག་དང་ལ་པས་འདུས་མྱུ་བསྲ་གངམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཞེས་ཏེ། བགམདྲའི་ཕུང་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆུ་མ་གདས་མཐའདག་ལྷ་ལྟས་ཏེ། འདུས་བས་མ་ཡིན། ལས་དད་ཉེན་མོདས་པས་ཞཛྡོའ་པན་འྱགསམྱ་བས་པ་ 
 ཧིད་ཀྱིཁྱིན། སྐྱེ་འཇིག་དངུ་མི་ལྡན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱདམ་ཡེཞ་དབུང་ཐབ་པའིརྣལ་འབྱནོ་བརྣམས་ཀྱིས་འདད་པ་བཞིན་དུ་8ྱེད་པས་དེས་ཞགའ་སྒྱེ་བལ་མདོན་དུྱགོས་པ་ནེ་ཡང་བྱེད། རེས་འགའ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟ་བའེ་དངོས་པ་འཇིགས་པ་ལ་་ 
¡མདོན་དུ་ཕྱགས་པན་ཡང་བྱད་བཏིད་ཀྱིཕྱིན། གསུམ་པལ་དྲི་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སཾ། །ལནནི། དོན་ཞེས་ཏེ། ཕུད་གསུམ་ཡཾཞཤ་ཉེས་པ་དད་འགུན་ཡང་། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་མདཔནཐལ། སྐེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ 
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། དགག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པལ་དེ་ཞི། ཇི་ལྟནཱཞེས་སོ། །ལནཤི། །བསས་གསུམ་པའིཞེསཏ། དབདངམེ་དདོན་གཉིས་ཅེས་ཨཉམ་གཞག་དང་། ངེ་སུབྱབདགིས་ཤསྔ་རེས་ཐབོ་ཤུས་པནྱ་བའུ།དབཞིག་ཉིདམདོ་སུམ་དྲ་ཤགོས་པཞི་ 

(ཕྲེ་ཤེསཆོསཏན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་ས། གཙང་བདེ་ཏྭག་བདགཏུ་ འཇིན་པའྱེ་འིནཊ ལོག་དང། གཟུང་འཇིན་ཛས་བ དད་དྲུ་སད་བའྲ་སོས་པ་མེདཔའེ་ཡ ཤིས་ལིནུ་པའྱི་ཕིན། ེའི་རེས་ཐབྱ་ཡིལེ་ཤེསྱ་ཀྲད་ཆོསཅ ན། འཇིག་ཏེན་་ 

 ལས་ཞདས་བཞེསྤྱབ་ཚ། འཕུགས་པའི་མཉམགཞག་གེ༽སཀིས་ཐབ་པའ་ཡཤེས་ཡི་པའྱིཟིན།དེལདམདྲབེན་ཡདདེ། བུང་གགོསྱ་ཀྱི་འགོས་གཅིག་འདས་ལསྱ་བིས་བསས་པ་ནམས་ཡདོཔའིཟིན། འཇིག་ཉེག་ལས་འདུསཔ་ཆོས 
ཙམདབྟསཞཔ་ལད་སཔ་ཡདདེ། གད་ཟག་གི་དདག་ཁལས་གསུམ་དམ་འབྲེ་བཞིགསདགེ་འབའ་ཞག།ཞསས། །སམངསྱ་བངམག་སྣ་མཚནལཔ་ལབཞི། བབདུ་ྱབབདང། འཛིན་པདང། བཟབདང་། ཕིལསནཔ་ 

ལས་དང ཉནོ་མདོསཅནདངཉེག་མོསཅནམཡིག་བད ཤདཔའོ།།དདཔལ་གཉིས་ཀ དངྱབངབབཤད་པ་ལྔ་བཞི།པི་ཉུན་ ཞེས་སོ །ལན་ལྕ་བདབན་བཞེག་པའྱུ་ལ་དབས་དང་། དྱབ་བའ། །དདཔཞོ་འདསཔ་དཔས་ཏེ། 

་ འདས་ད་ལྟརབྱུང་བའི་ ངེས་པ ་ཞེ་ཆོས་ན། བྱུངབ་ཡེན་ཏ། སྩེས་པའྱི་ཡིད། དུམ་ཡོདདེ། འདུས་མྱ་བས་དང་མ་འདོས་པ་ཨ གཏོགས་པའབམསཅཧདྲ་ཀྱི་ལྲོགས་གཅིག་གིས་བླསས་པ་ཡད་པའྱི་ཕིན། ྒ བྱུ་བཟེས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལདགས ྦ 









། སྱརབསའདོགསལ་བདྲ་བད་བདང་ཡོད་པའྲི་ཞིན། དུག་པ་ནི། ཀདརམ་སགས་ཞོ་སྦ་བའི་དངོསབོདོང་སྤབན་པནོསང་བའི། གླ་ཤུགས་བརནདང་ནུས་ཐརྱ་ས་སོོཔལ་གིགཟུགས་དབད་འབོའོ་བདང་། དེབཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས 
ཐས་པནབསྟན་པའྱ་ཕིན་འྱེདདབའོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས་ཡདོདེ། ཚེ་དབས་རུང་དེ་གཅིགནས་གཅེགྱྱ་བངབ་དད་ ། སྐད་ཅིགདེའིཞིངྱ་བང་བགདཅིག་ཅིག་ནསྤ་འདེབ་ཡུད་པའྲ་ཕིན། བྱམད་པ་ལ་གཉིས་ཡོདདེ། སྣུགཔ་དདསོ་ལྡུག་པདང་་ 
ཕད་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བས་བྱུང་བ་དང་ཆགས་བཅས་དངཆ བ།སྭ་བལ་བགཤསྐ་། བསཿ བག ལབས་གཞུན་གྱུ་བུད་བ་དད་། དྲཔ་འ གཉིས་ཡོད ད། སེམས་ཅཤ་སཱཿ༣༦ེ འི་དབང་དྲུ་བས་པ འཆིའཕོ་དད་སྐྱེབསཀྱང་བ་དང་ 
སྭདཾཀྱེདབད་དུབྱསཔ འཇིག་པ་དང་ཆགས་པས་བུང་བ་ཡོད་པའྱེ་ཕིན། བྱད་པ་ལ་བཞུ་ཡད་ད། ཐའདུསབསད་བདང་། འཆེ་སེད་དང་། བན་སད་དང་། སྨི ིདྱ་ཀྲིདས་སྤྱབུད་བཟིཨ་པ་བ ཞེག དུ་སཱན་གཱདཱསྱ་བུངབ་སགས་ཡོད་པའྲི་ཟ། ྒ 
| གཉིས་པ་མྱ་བང་བ་ལ་དབན། ཇི་ལནྷན་ཞེས་སོ། །ལའ་ཤེ། མའངས་པ་དང་ཞུས།ཏེ། མྱ་བངབ ན་བཞག་པའྱརཱ་ལན་མ་འངས་པ གྲའྭགཨྦྱ་བས་བཞ་ཆས་ཧན། ཡ ཐུད་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སིས་པའེེཕིའ། དུམ་ཡཾད་ད། ཆེས་གསུམ་ཐམས་ 
ཏདཀྱི་ཕྱགོས་གཅིག་ཅིག་གིས་བསས་པའི་ཕྱིན། དགོས་པ་ནི་གང་ཟག་གབདག་ཅིས་ས། །ཡད་མྱ་བུད་བྲནཨྲ་ཕངས་དུམ་ཤས་བདྲ་བཏེ། འབབུང་བ་ལས་ལག་པའྨ་སས་ཤས་པནྨ་བ་བའྱ་ཕིན། གཉིས་པ་ལགཉིས་གིདང་པོ་འཛྲིན་པ་ལ་ 


གྱི་དང་པེ་དབང་པཾས་ཡྲལ་འཛེན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པན་དུམ་ཡོད་དེ། མཾགེརྣ་དང་ཡེདཀྱིས་ཡུལ མ་ཕྲད་པ་དང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཕྲདཤ་ འཛེན་པའྱི་ཕིད། གཉིས་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡེད་ཤེས་ཀྱ་ཨུལ འཛིན་ཚུལ་ཨེ་འདྲབའྱི་བུད་པན་ནི་དེ་ལྟན་ ` 
ཞེས་༥། །ད་གཉེས་ཀྱིཡུལ་འཇིན་ཚུལ་མེའདྲ་ ཡེ དབད་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ད་ལྟན་བ འའང་མཚན་ཁེན་འཛིན་ལ། ཡེད་ཤེསྱ་ཀིས་དང་སྤྱི་དད་དུས་ཐམས་ཏདྱ་ཀྲི་ཡུལ འཛིན་པའི་ཕེ།། གསུམ་པ་འཛིན་པ འབདག་དགོས་པཞེ། ཆགསན 





ཞས་ཏེ། འཇིན་པ་པོའིའདག་ཡདཔམ་ཡིན་ཏེ། རྐྱན་བཞི་ཚོགསནྲིམ་ཤས་ཡུལ་གྱེནམ་ལྡན་དྲུ་བེབས་ད་ཉེག་དདབངས་པ་ལ་འཛན་པདབ།གསནསབཞག་བའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་བྲ་ཟང་བ་ལ་དེབ་ནི། ཇི་ལན་ནཞས་ས། །ལུན་ཧི། 
འཇོན་པ་དད་ཐུན་མདོབ་དུད་ཐུག་མོངཨིན་པ་གཉིས་ཀིས་ཤས བཅྱབསེ། འཇིག་པགད་ཡོབླབ་འབོས། གྲྭསགསྣག་མཞེས་དྲ་གམ། ་སམཞགས་ འི་ཡི ། གསུམཔ་ལ་གཉིས ཀྱི་ཡིན ། 
༈ལཱཾས་པ་ལ་དཱིབཞི། ཇི་ལནན་ཞེས་སཾ། །ལན་ལ་དམིགསབསུལ་དང་། དང་གི་ངོདང་། དང་པ་ཤི། གངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་དྲུ་བེད་ཆོས་དང་ཁྱད་པན་དྲུ་བ་གཉིསྤ་ཉིས་དམིགས་བསལ་ཤེས་པནྱ་བས། བླསབ་པ་གྲུས་ཡ༽ 
དུབས་བསམ་སྨོམ་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པྲ་ནམས། འདད་པན་སྤྱདོ་བཡོད་ཀྱངྱྱི་ནྭལོཏུ་བལྟས་པམ་ཡེཊེ་པའི་ཕྱིན།རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའིཆོས་སྒྲབ་པཞི། བདག་མེདསེགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་གནས་དྲགུ་པ་སགས་ས། །གཉི་ས་པི། འདོད་པའི་ 
ཡཤ་ཏན་ལྭ་ལུག་པན་ཆགས་པ་སགསནི། ༅ིནལྟ། ལྟསཔ་ཡིན་ཏེ། འདད་པའི་ལཤོ་ཏཤ་ལ་ལུག་པན་ཞེན་པའྲི་་ཡིཞ་པའྱི་ིན། དྱབཐ་དུམ་ཡོད་དེ། སྣ་ལྕའི་ཤེས་པ་ཡུལ་མུལ་ཉཧ་གྱིས་བསྡས་པའི་ཁམས་བཞིདང་། དིནའི་སྙམ་ཆེད་གཏུས་ 






ནི། ཇི་ལྟནནཞཱས་སོ། །ལནནི། དགེབ་དད་ཞེས་ཏེ། ཉན་མངོས་ཉན་ཨ་ཡིན་པ་དུམ་ཡདུདེ། དྭསསཞདག་བ་དདུ་མྲ་ཐིབས་ལ་ལུདས་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་བྱསུས་པ་དང་། དབིན་དབངཔ་ལ་དང་དེ་རདགྲ་བའི་བམས་བྱསད་དད་སྟེཨཆད་བརྒྱད་དད། 
ཆཾས་གསུམགའོག འེས་བྲསས་པའིདག་བ་དང་མ་སྤེབས་ལུདམ བསྟན་ཡེདཔའེྱེན | ཉེཞ་མོཿསཿ ཞམ་ཡན་པཆསཙམ་དུ་བསྟན་པ ་ཡ་དགུས་པ་ཡོདདེ། གད་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ས།།དཱག་པ་འདས་པ་ལ་སུགས་པའི་སཚེན་ལ དུག །ཚུལ་ 
བཞིན་དང་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པད་རོག་པའི་རྟན་གཏམ་ཤིགཞི གསུམ་གྱི སྒོནསདྭབུ་ཐ་དང་། བླད་བྱ་དང་སྡག་བསུལ་གྱིརྒྱུ:ཤཱསནས་སྤང་ ་་བྱའ་སྒནས་དབྱེཐ་དང་། འདོད་པའེ་ཡན་ཏན་ལ་དེས་པན་འབབུང་བམ་ཡིན་པ་དད་། ངས་པནའླབུང་བའི་ 
ལམ་བསྒྲམས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལས དག་པརྨ་བིད་པ་དད་ཨྱི་བེད་པའི་སྣ་ནས་དྱ་བ་བ་དང་། སངྱ་བ་ཡིན་མེནྱ་གི་ རེ འོ། །ཛ་པཾ་ 







ཁྲ ༠༡༡༠༦༨༧༧༧པུ ༩༠འ.འགབམ༠མ༩༠༦༧༤༩༡༧༧༧༥༢༦༤༢༩༢༦༢༡༢༤༣༦༢༧༢༦ ༢༢༤ ི་ོ 


ྦ །དང་པོལ་སྤྱཾའིྣམ་གཞགནི། འདས་པ་ལ་སྐེས་ལ་འགགས་པ། ཞེས་སྙས་པ་དང་འགགས་པ་གཞིམཐུཤདུབྱདཔ་དང་། མའངས་པ་ལ་ཡོདལམ་བུང་བཞེས། .འབྲས་བུ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཞིམཐུན་དུབྱེད་ཅེང་། ཁ་སད་ 


དདཞན་བུངངོ་། ། (པ་ བ། །གས་པ་གཿ ཡོད་ལ འ 
གི་ཉིམ་འདས པ འམཚན་གཞེ་དང་། སང་གིཉིམམ་འཇོས་པའམཚན་གཞིའ་བུད་བ་དག་གིས་ནི། གཞུང་གོ དན་ལག་པའྲ་བེད་ པ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སངགིཉིམ་སྐྱེས་སམམ་སྐྱེས། དང་པ་ལྟནན། ད་ལྟ ན་བད་འགྱན་ཏེ། སྩཾས་ལམ་འགགས་པའི་ 
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པའྱི་ཕིན། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིགྱ་གདེའིདྱྱ་ཆཱས་སྟེད་ཟིན་པའྱི་ཕིན་དང་། དང་གི་ངོ་བ་ཐདནས་འབྲས་བའེདསན་ཞིག་པའིི་ཕེན། བྱདཔ་ཡད་ཞིག་པ་ཡེན་ཏ། ཀུཤནས་ཉོན་མོངས་དངྡ མ་པདྨ་བད་བན་བེུད་པའནུས་པ་ཞིག་པའྱི་ཕན། ཆིས 

གསི ཞགས་ད། ། དྲད  ི་་ འབུས་བུདང་དང་གིམཚན་ཉིད་ཡ དཔ་དང་མད་པ (ཞེསབ་སེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའེཚ། སྐད་ཏིགཕྱིམ་ཡད་ལ | ཡཱམ་་ 
ཞིག་པའི་ིནཾ། བྱིདཔ་ཞིགཞ། བྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་བའགལ་ལ་ཞན། མེ་འགལ་ཏེ། པརམོང་བའུ། རྗེས་ཨཱ་འབད་བའིདན་པའིདམིགས་པཙམ་དུ་ཟད་པའྱེ་ཕིན་དང་། འདས་པའེ་ཡུལ་དན་པ་ལས་ཇསཆགས་དང་ཁབྲ་བོསྐྱ་ཞིང་། 
སུགམ་སྣག་གེམཚན་མམ་བཟུང་བའ་བ ཏང་སྒམས་སུ་བཞག་པསཆགས་སགས་མིས་བཞྲེ་ཕིན་རོ། ྦ །དུས་དབྱེན་ཡེད་ད། ད་ཝྡུན་བདད། ཨཱ་འདོས་པ་བན་བའེ་ཞེགྱརྒའི་སནོས་ཕུ་བ་དུམ་ཡ ད་པའྱ་ཕིན། སུ འདས་པྲརཆས་ཧམྭ་དབསྟན་པ་ལདགས་་ 
` . པ་ཡདདེ། ཚེའབས་སྣམའིགང་ཟག་གི་བདག་དྲ་ལྟནྲ་གི་གཞས་སྒབས་སུ་འཇུག་པའ་ཞུས་སོ། །གཉིས་པས་འདས་པལྭ་དེབཞི། དིལྟརཞ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། རྒྱལདིཀྱཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དད་། དེའི་ཆོས་སྤུདཔ་གཉིས་ཡིས་ཤེས་པརྱ་བུའོ།། 
| འད་ནདའྱི་རུ་ཡདྦ་ཀང་དད་གིང་བོམ་སྐྱེས་པ་དང་། དྭ་བཱདྱནཱ་ས་པན་མྱ་བྲུང་བསམཚན་ཉེད་མ་ཐེབ་པཞནེ་མ་འདོས་པཉིད་ཡེའ་གྱེ། འདྲ་རྒྱུའིཆསཞིམ་ཡེན༢ོ། །དེབེ ཤད་པཞི། རྒྱདད། ཞསས། །བྱེད་པམ་འཇས་པཞེ། རྒྱའིདུསཐ་འབྲསབུམ་ ྦ 


` 





ཤ ༄༅། །ངའྱི་ཕིན། འབསྤ་ཤེས་ཀུཤནས་ཉོན་མངོས་དདྲ་ནམྱབངྱ་བེདཔའྱི་བེད་པ་ཡངཨའདོས་པའོ། །ྒྱ་དང་དང་གི་མཚན་ཉིད་ཡད་པ་དང་མད་པནི། ཆུས་འྲགས་དྲ་གདྲགས་པདང་། རྒུའིདུསན་འབུསབམེ་པའི་དོན་ཏེ། ། ྦ 
¿,¿ །མདེནོ་པན་དགའ་བ་ཀུཞ་ཞས་ཉེན་མངོས་པའི་མཚན་མ་དང་། མངོན་པན་དགའ་བ་མདཔྲ་ནམྱ་དང་གི་མཚན་མནི། མའའས་སྲ་སའྱབུང་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་མ་བྱཟུདབས་ཇསཆགས་དད་ཁབདཔབྲི་སྲེབ་དད་ཆོས་གཞན་གྱ་མཚན་མ་ 
(¥, བཟྲུད་གསུདདུ་ལ་སགོས་འཕུལ་དང་རཇེས་སུག་པ་གཱེ་བ་སྟེ། ཨདདོབ་མུསན། ཆོས་དྲ་གདུཔའྱིར་མདོ་ཡང་ རྒུའི་དས། དེབེ་དོང། འཐསབ་སྱེད་པའིནས་པས་འདོས་པཆོས་ཅན། ཨ་འདོས་པའྲ་དུས་ཞེསྦ་བ། འབད་ཆུང་ ཅམ 
[རད ཁདདེམ་འངོས་པའིཆ༽ྲ་གུན་བའི་དབྱཏུ་ཕི་ཐ་ཡིན་པའི་ཕཱིན། ཐམས་༠ པམ ེས་ར་ཡ་ཡང། ཨུས དེ །མ་འདོས་བཅོས་ཙམ་དུབསན་པལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། གང་ཟག་གི་བདགས་འདོས་པཞས་ 
དྭ་ལྟུན་བ་འཇུག་པ་ཞེསས། །གྲསུམཔ་ད་ལན་བ་ལ་དིབནི། ཇི་ལྟན་ན་ཞེས་ས། །ལན་ནི། ཐུང་ལ་ཞེས་ཏེ། བུམཔ་ཆས་ཅན། དེ་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱེསལ་མའགགས་པའི་ཕྱིན་དང་། ཁྱདྡ་རྒྱུས་སྐེད་ཟིན་ཅིད་ཁྱིད་རངབདབ་ཨ་འགུགས 


༢༠༠ 
| 


ཝཱ པའྱེ་ཕིན། ནད་འབྲས་ཀུནནས་ཉན་མོས་དང་ནམ་བང་སྤྱད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའིཡྲིན།. འདས་པ་དང་མའོངས་པ་འཇོག་པའྱི་རྱ་མཚན་ཉེ་བར་གནས་ཏ། དྲ་ལྟར་བའེ་གཞས་སབས་ཐེབ་ཟིན་པའྱ་སོཞས་འདས་པ་དང་། དདུང་མཐབ་ཅིང་། 












; ཤ། །སྦྱགས་གཉིག་གིས་བསས་པནམས་ཡད་པའྱི་ཕིན། དགེ་བོས་ཙམྭ་དབསནྭཏཱ་བསྟུན་པ ལཱ་དགས་ཕ་ཡོད་དེ། གད་ཟག་གིབདག་ཅེས་ས། །གཉིས་མ་ལ་གཉིས། གཞས་སྐབས5ན་བཤད་པ་དང་། དའིགནས་་ 
' སྐུབས་ཀྱིདབྱེབ་བཤད་པའ། ། དང་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཁིདགེ་བ་དང་། འདུསམྱ་བས་ཀྱ་དག་བ འོ། །དང་པ་ལ་བཞི། དབདང་། གགས་དང་། ྦ རྒྱདད་འབྲས་ཐུའི་སྒནཾས་དང་། ཤུན་སང་གི་སོནས་དག་བའ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ཏ། དྲིས་ལན་གཉིས་ཏིསནགུ་པརྱ་བཝ། འོགམནུམས་ཀྱང་དྲེས་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པདླ་བའ། །དད་སེགས་བཅུགཅིག་ཆོསཅན། དོ་བོ་ཉིདྲ་ཏིདག་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤོད་སགོས་ལ་ལས་མིདགོསཔན་དདྲ་གབ་་ 


!ཿ 


4 ཙམནསྨམ་པནདཀན་བའིཆོས་སུ་གཞས་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པན། འབྲེལ་བསཞས་ཏེ། དད་པ་དད་མཚུངས་པ་ལས་མྱ་ཚུངས་ཀྱི་སེམས་སེམསྤྱབུང་ཆས་ཅན། འབྲེ་ལ་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གགས་ཀྱི་དབད་གིསྣ་ནམ་པན་དཀད་བའི 
2 ཆས་སུ་གྲཞས་སུ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གྲསུམ་པན། རྗེས་སུཞེས་ཏེ། དགེ་བའ་བགཆགསཆས་ཅན། ཇྔས་འབལྱ་གིདགེ་བཞེས་གདགས་སྲ་དུང་སྟ། འཇེགྱ་བེད་དགེ་བས་བཞག་ཅིང་། འབབས་བུ་དགེབ་སྐྱེདཔའི་རྣམ་པན་དཀན་བའྲིནས་པ་ཡིའུ་པའི 
ེེ ཁྱིན བཞིེ་པཞེ། སླཾང་བས་ཞས་ཏེ། དད་པས་ཀཞནས་སང་བའྲ་ལསངག་ག ལསཆསཉན། སྤད་བས་དབ། བ་ཡེའ་ཏེ། ཤྲུན་སྒངག་དབ། བསྔནམ་པནདཀརན་བའི་ཆས་སུསས་པའྱལིན། གཉིས་ཕན། དནདམ་པས་ཞས་ཏེ། དབཞིན་ 





7 





དམས དཞོདམ་པས་དགེཔ་ཡིན་ཏེ། ཆདལ་མདོ་སམདུདིགས་ཏེབླམསོས་པས།བནཨ་བབོསཐའདག་ཟད་པདྡནས་པའིདམིགས་པ་མཐ་ཐུག་ཡནཔའྱ་ཕིར། ཇབོལྷིགཞོས་ཆོས་གྲྭསསདྱབའི་མདམ་བཅུཤ་ཡེ་གི། སན 
| བཤད་པའྱརུམཚན་དེས། དག་དམ་པའདགྲེམཞས་བཞིག་པ་ཡིགལ། དག་བམཆན་ཉིད་པ་ཡེནན། དགེ་བའྲི་ཛེས་སུམྱ་གན་བའེའདུས་བསྦརང་ཟདྲ་ཐད་མདཔའའགྱན་བས། ལས་འབྲས་ལ་སྐུན་འདེབས་ཀྱ་ལོག་ལྟ་ཡང་དགེ་བའེང་བདོཁས་ 
_ ཡན་དགོས་ས། །དེ་ལྲན། དགྱེ་ར་ཆད་པའི་གད་ཟག་ཀྱད་ལི་སཱིད་པ།བས་ལེན་དགོས་པས། རྣམ་གཞགཏུམཉུམས་པའའགྱུན་དོ། །འན་དདུ་མཔས་དག་བདུ་འགལ་ལཞེག་ དྭལྟན་འ །བོན་བས་བྲ་ལས་པའེ་ཆོས་ཐམས ཏད་མི་དགེ་བའ་ཁས་ལེཤ། ། 
དགོས་པས། སོས བབསྦ་ཚུལ་བིམས་བླསདབ་སགས་ལ་ བད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པན་འགྱན་རོ། །དསན་དམ་པའེ་ད་དུགྱུན་བ་དང་། ནང་བཞིའེ་གྱི་ ནམ་བྱང་ཡེན་པས དན་དམ་པའདག་བཞེསྱབའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདུསྱ་བསྭ་ཀྲི་དགེ་བ་་ 
(དད འདུས་མ ག་ད དེ་ལ་བཞི དག་བའ།དང་པའདབབདང། དཔའོ དང་པོ་ལ སས་ཐའདང ན་ད །ད་ཞི། སེབས་ཐབཅས་ཏེ།ཝ་འདིངགཞོས་པ་ལམ་ པའི་འ 
„¿ རྒྱད་ཀྱིས་དད་པ།ཁྱད་པད་༠ནཆོསཉན། སྐྱེ་བས་ཐབ་པའི་དགེབ་ཡེན་ཏེ། སྔན་དགེ་བ་གོས་པནྱ་བབ་ལ་བཏནནས། ལུས་རན་ཁུད་པརཿཧོ་ནིད་ཅིད་། ཚེ་འདེ་ད་སེ་སདབཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པན། དད་དམྲ་ཤུགས་ཀིས་ནམ་པན་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་ 

































]བ་ཧྭོཚུལྦ་གིགཞས་སབས་ཧན་གྱསྱ་ཕུ་ཐ་བཞི་དང་། ལམ་གྱིནུས་པའྲི་སྒནས་དྭབེཔ་གཉིས་དང་། སྤངྱ་བ་གཉིས་ཀི་སྒོནས་ཕེ་ཐའི་གཉེན་བོ་དེདག་ཆོསཅ། གཉེན་པས་དགེ་བ་ཡེན་ཏེ། མིམཐུནྱ་ཱགོས་དངསྲོས་འཇོནས་པའི་ྲབ་ཁུད་ ། 

བནན་དང་ལྡན་བའྡིརམ་པན་དཀར་བཞིཆས་ཡིན་པའྱེ་ཡིན། གཉེས་པན། ཧེ་བཱནཞ བས་ཞས་ཏེ། རྒྱུ་དུགགསུམདང་འེན་མཇཾས་སྱེབའི་གཞས་ཚོ་དབ་དུང་། དདག་གྙིཏེཤ་ཡུདཔེ་དང་བྲལ་བཉ ཤྭ་བས་ཐུནམདོབའི་འགག་པ་དང་། མི་གཞས་པའྱི་སུད་ 

འདསཆོསཅན། ཉེབན་ཞི་བས་དགེབ་ཡིཤ་ཏེ། སུངྱ་པམདོ་གན་དང་ས་བཤ་ཅི་ནགས་པ་དང་བལ་བའིའགག་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། འདེདགནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་གླུབནྱ་གུདི་མ་དངྲ་བལ་བཞེ་ཆཤསྣ་ནུམ་པན་བཞག་པའོ། །གསུམཔ། ཆྒྱུ་མཐུན་པེས 

(ཞེསཏེ། ཉེན་བཞི་ཐྲབ་པ་དེའིདབད་གིས་བྱུང་བའི་མདོན་ཤེས་སོ། །ཐུན་མད་བ་དང་། ཐེས་སགས་ཐུན་མདོམ་ལེན་པྲནམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་ཡེན་ཏེ། སྙིབ་བཨངདོན་གྱུན་དད་ས་བོན་ཅི་དགསཔ་དད་བུལ་བའི་སྟབསྱ་ཀིས་ཐེབ་པའྲིནམ་ 
པན་དཀར་བཞིཆས་ཡེན་པའིཕིན། བཉཅས་པམི་དགེ་བ་བཤད་པ ལ་གཉེས། དྲ་བ | ྭལུནཞཞས་ཏ། ཡན་ལ དཔུ་བདུགས་པ་དང་བཅས་པ ་དང་། སོ་སའམཚན་ཉེད་བ ཤུད་པའ། | དད་པཞེ། དེ་བ་ཉིད་ཉེས་ཏེ། མི་དགེ་བ ལ་དམན་་ 

` དབྱེན་ཡདྡ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མིདགེ་བ་སོགས་དང་། ཡུད་པ་དང་། ཁམས་བཅདུདང་། སེ་མཆེད་བ ཞིས་བསས་པ་ཡོདཔ འཕྱན བྱཏ་དད་བཞེའེ་དགེལ་བཤདཔ་ལྟན་རེ། །གཉས་པ་ལ། གཤས སབསཉན་དང་། དའཾ་གནས་སྐབས་སོ། ! 


$0། 


ཅིད ངང་དམ་ཤུགས་ིས་མི་དགེབྱ་བེད་འདོད་པའིསྲག་གཉོ། དྱ་ཀིལས་ཆོས་ཅན། སྩས (ཐེབྱ3ྱེ དགེབ་ཡིན་ཏ ། ཝཱམའི་གོམས་པ་འགུའུ་ཞེ། ག།གི་དབད་གིསྒ་ནམ་པན་གཞག་པའི་ཆེསས་སྐེས་པའི་ཧྱིན །ག ཉིས་པཤི། སྨོརྡབསཞེས་ཏེ། ཚེ་ཤེའ 
རྐྱེན་དན་པ་དདག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིཧེཧ ཡཱཏཆས་ཏན། སུན་བསམ་དགཔ་ཡན།། དའ་གཡས་བཅའ་ཡད་ཙང་། ཆ་འདའྱཀྲན་ལ་བཏཞོས་འབྲད་པསྨནམ་པན་ག ཞག་པའིཚསསུ་སྐེས་པའྲ་པིན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིད་ 
བམུཤ་དྲུ་བས་པས་ཨི་དགེ་བཞི། མདུན་དུ་ཞེས་ཏེ། དབད་ཐུག་གི་ེན་སེགས་མདུན་དྲུབ་སནས་འཆེ་བཅོས་སུ་ཞཞ་པས་གཞནས་སངས་ཏེ་མཆད་སྤིཊ་བེན་པའེ་ཉེན་གསན་དྲུ་བིདཔ་དང་། དད་སྐྱེབ་ཨང་པོ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོན་བཞི་མཆེད་་ 
པའི་ལསཤེ་མདཤ་དྲུ་བས་པས ཨི་དགེ་བཞས་བྱའེ།།( འདིས་ནི བམངཔ་ལག་བའལས་ལླ་ད་བའ རྔད་བ རྙིག་པ་དད་།བྲེ་ ལག་བྱེད་ བསགས་གྲད་ཤས་པདྨ་བའ། ུ གཉིས་ ངོ ཞི གཞད་པདྱ་བུད་པས་ཞེས་ཏུ། སམས་ལ ལུསྱ་ཀྱེས་བརྡེག་་། 
དག་གིས་བྲ་ཤ། ཡྲ་རི་གནད་སེམས་བེདཔའི་ལས་དདུགནི། གནད་པྱབིད་པསམདགེབ་ཞསྦ་བུ་སུ། གཞུ་ལབཞདཔྱས་བའི་དབདགས་ནམ་སིག་ལེ་འདདཔ་འབིན་པའྲིཤམ་པན་གཞག་པའི་ཆས་ཡིག་པའྱི་ཕིན། གསུམ་ཤི། 
ཡངས་ས་ཞེས་ཏེ། དན་འགྲོན་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞང་རྫོགས་བནཐེད་ལ། བད་འགྲོན་འབྲས་ཐུམ་འདེད་པ་རྫོགས་པན་8ྱེད་པའི་སྒོགསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱད་ཆོས་ཅན། ། ཡོདས་སྲ་འཛེན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིའ་ཏེ། དཤ་འགྲོ་དད་བད་འགྲེར་་ 


།བམས་དང་སྙེམཆེད་གཟུགས་ཏན་བ རྒྱད་སགསཆེས་5ན། ད་བཾ་ཉེ ཀྱི་ཡུད་དུ་མ བསྟནཔ་ཡུན་ཏེ། དག་མ དགེ་གད་དུ་ཡ དྲ་ལུད་བསན་དུམདཅིང་། རངྲ་གབ་ཙམནས་ད་ལན་གནས་པ་དང་། རྣམ་སྒན་གྱེས་བསུ ས་པ་སགས་ཡཤ་པའྱི་པུན། དང་ 
༽ ~¬ ༢1 ་ ༡༡7 ༡༥ (༤! ༽ 2 ༢1 ༢༡ ང་ར ལ་རེ) ་༽༽༽ོ་བ།ཤ1་ཤ།2༨༨1་ཟྲཤ། ིགྲ་བྲསས་པ་དང། ཚོགསགསམལ་ཡེན་གྲིས་ ལིས ༢༤ ༄༠༽. ༽ ¬ _ ༡༨ ༡༡༠. 4 - ༠ ༤༤. ངོ ཁ, 
བགཉིས་ཡུངས་བསྟན་དུ་ངེས་པའྱ་ཆུ་མཚན་བཤད་ཟེན་ཅིང་། དའི་འགོག་མ་གཉེསྤ་ནས་གྤིཞ་གྱི་ བྲསུས་པ་དང་། ཆགས་གསུལ་ལྡན་ཡེནྱ་བས་བཝུས་པཅལམ་མ བག། གས། .དགེ་ཨིད་གེ་གང་ལ་ཡང་ཉ་ནིང་གྲེ པྐད་པར་མད་པའཕིན་དེ།།གཅིས་ 
བཞི། འབྲེལ་པས་ཞས་ཏེ། དགེ་ཨི་དགེ་གང་གིསྱ་ཀང་ཀུནནསམ་སཱང་བའྱིས་སྙི་སྣང་བའི་སེམས་སེམསྤ་བུད་ཆོས་ཅན། འབུལ་བས་ཡུདས་དདཞ་ཡིན་ཏེ། མ་ཚུངས་ལནྱབ་ཏབང་གིས་དགེ་མིདགེ་གང་དུ་ཡདབཞགཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་་། 
པའྱི་ཕེན། རྟགས་ཐུའ་ ཤཾམཤེ། འག་མ་ནམས་ལ་ཡང་ཅིའིགས་སུ་སྨྱན་བར་བྱའེ། །གསུམ་པ་ཞི། རྡེསསུ་ཞེས་ཏེ། གུན་གཞ' ལ་ཡེད་པའི་མདོན་པན་བརད་པའི་བག་ཆགསཆས་ང ན། རྡེས་སཱ་འབྲེལ་བས་ཡུད་དུམ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། བག་ 
ཆགས་བསྩྒྲ་པད་དང་། འབྲས་བམང་བྡརད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲ་ཡ་བ་ཀུན་ཏུའྲ་གབའ་ས་པྲ་ཡན། པའྱི་ཕེན། ྦ བཞི་པན། སླད་བས་ཞེས་ཏ། སྲདམ་བཅྟུན་གྱ་སམས་ཀྱས་ཀུ་ཞནས་སླང་བ འལས་དག་གེལས་ཆསན | སཱད་བས་ཡུད་དུཨ་་ 
བདྭཤ་པ་ཡེའ་ཏེ། ཀུན་སློད་གི་དབང་གི་ས་བུང་བའི་ལས་གང་ཞིག །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི། དཤ་དམ་པསཞས་། ། འཇུས་བསྦྱ་ཀཞལ་མ།བའ་སག་སཆས་ཅན། དེན་དམཔ་ཡུང་དུམ་བསྟན་པ་ཡེན་ཏ། འདུསམྱ་བས་གངཞིག །རྣམ་གྲངས 


་༣ །གད་གིསྱ་ཏང་དག་བའམ་མི་དགེ་བད་བཞག་ཨིའུས་པའི་ཆོས་ཡེན་པའྱི་ཡིར། གཉིསཔལ། རྒྱའི་ 
༽ \ 6. ༤ ༨ ༡. ༽ ༩ 0 -༽ `¥ ¬༄  ༤༽ ༽ ༽ ༤༨༤༽ .༤ _, 6༨༤ ༽  ༽.-- ,. +¬ „ - „༨༨ ༽ ༄༽༄༼ ¬ ༩1 རར ¬ - ༡3 ¬ ¬ ¬ , ¬ ྕ 2 . ༧ 
ཞེས་ཏེ། མིའྦི་མྭ་སནྱཾ་བི་ཕུད་པ་ཆེསན། བས་ཐབ་པའེཡུངམ་བསྟན་ཡེན་ཏེ། སཱཞདགེབའི་ལསྦྱ་ཉིས་འཕངས་བའྲནམ་སྨིན་ཡེན་པའིཕྱིན། མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་དུདའགའལས་སགསལ་ཡང་སྩན་བརྲ་བའོ། །གཉེས་པ་སྤྲརྡ་བས་ 
ཡུངས་བསྟན་ནེ། སཱནབས་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཨོངས་ཅན་དང་དགེ་བགང་གིས་ཀུནཞསམ་སླད་བའིཚེ་འདིའི་རྐེ་ལས་བང་བའི་སྤྱོད་ལམ་དད་བཟེ་གཞས་ཆོས་ཅན། ཐུན་བསྔ་ཡུད་དུམ་གྟཞུབ་ཡིཤ་ཏ ཆ་འདེའའབ དྲ་རོལ་ཙམ་ལས་བུང་བ་ 
ཤོན། གཉེས་པ་ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དད་པོ་མདུག་དྲུ་བས་པས ཡུད་དུ་མ་བསྟན་པཞི། མདུན་དྲུ་བས་པས་ཞེས་ཏ། འཇག་རྟེག་པའྲ་ཡུལ་ལྷ་སགས་གད་དུད་མདུན་དུབྱས་ 
ཉེས་པ ཤྩས་ཏ། སཱད་བ་དང་དདས་པ་གད་ 


ཅི 

'' གྭད་ཞིགླ །དགེ་མི་དགེ་གད་དུ་ཡད་བརྡ་སྤྲད་པད་བྱ་བམ་ཡན་པའིི) ངཱ 
ཤས་བསུམ་སྤཾན་དན་པ་སྤངས་ཏེ་ལྷ་རྟན་གསན་དུ་འྲུགས་པ་དང་། འདད་མེ་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གད་ཡ དམེ་སྙྲིད་པའཾཨ ཆོད་པྱ་བུད་པ འ་ལུས་དག་གིལས་དཆས་ཧན། གཉིས་པཞི། ཕན་འདྭོགས་པས་འ ྒ 
ཡདམ་ཡོན་པདྲ་བན་སགས་ལ་ཟས་སགས་གཏོང་བའི་ལུས་དག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕན་འདགས་པས་ཡུད་དོམ་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕ ན་པ་ཙམ་གད་ཞིག །དགེ་མེ་དགེ་གད་དུ་ཡདམད་པའྱི་ཕིཊ། གསུམ་པཞི། ཉེ་བནྡ་ཞེས་ཏེ། 


འྷགཞོས་དྲབེབ་དང་། ཐུ་བའམ་ཆོསྱྱ་ཀྱེ་སྒནས་དྲབཐའ། །དང་པ་ལ་གཉི་སྱ་ཀྲེ། དད་པྱསས་ཐབ་ཀྱིལུངམ་བསྟན་ཞི། སྐི་ཐས 





དམད་པའྲི་ཕིན། བཞི་པཤེ། ཡོངས་སཱ་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སློདཐ་ 
།་པས་བརའ་གཤས་ལ་ཡུད་ པནྨ་བད་པའ་ལ ། དཱ ཏི། ཕྱི་མེལ་བཟའ་གཤསམྱུན་ ༣ིསུ་མཐན་སྱི་ཧཱུ་གདུ་ཞིག །ཅེས་ས། །ལ་པཤི། གཉུཤ་པས་ཞས 
སྣ།།ཞདགསས་ཏེ་དག བྱ་བའ་སྐལ་བ་དང་། རག་པ་སདདྱ་ཨདུཨ་བྷ། གས་པདཞད་ལ་ཕན་བའྨ་སའ་བསྟའ་པའ་ལསཆ་ས་ཅན། གའ ཞཱ་པོས་ལུངམ་བསྟུན་ཡེན་ཏེ། ཞདྱ་ལགཉཱནཱ་པོ གེང་ཞིག་ངུས་ས། །དུག་པཤེ། ཉེ་བའ་ཞེས་སེ། ། 
གྲ་ཐུགས་གྲྭཐགས་མེདྱ་ལིཉེཞ་མོངས་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུད་དམ་བསྟན་པ་ཡིཏུ། ཝེནམདོས་གང་ཞིག །ཨི་དགེ་བསངྱོ་གུན་ཟིཡྱ་གིས་གཞོནཤུས་པའཞི་གཞས་དང་ལྔན་པའྱིསེས་བའྱི་དདྲ་ཀིས་བསས་པའྱི་ཕཱིན། བདུན་བ་ནི། རྒྱུ 
མཐུན་པས་ཞེས་ཏེ། སྦལ་སེམས་ཡུང་མ་བསྟུན་གྱིས་ཀུནནས་ད པས་ཏྲེ་པཱལ་པའ་ལིའི་སྦཨ ཆེདཆས་ཅུན། རྒྱ་མཐུན་པས་ཡུང་དུམ་བསྟན་པ་ཡེན་ཏ། རང་གི་དོ་བམྭ་སཱཾབས་ལྭ་ལུངམ་བསྟན་གདཞིག །ཀཱྭ་སངམ་སྦྲེབས་ཡུང་མ བརྟའ 
ཀཤཞས་སྲང་བ་ཡེན་པའེ་ཕྱིན། གཉིས་པ་ཞེ། ཡང་ཞེས་ཏེ། དབ་ སི་དགེ་ལུང་མ་བསྟའ་ལ ར་པ ད་ཡད་ཇི་ལྟན་སྣེང་བ་ལྟན་མཉུབ་པའི་སནསྱ་ཀང་། ཆས་གསུསྱ་སྤི་ནམ་དབེཿ་ཤེས་པའྱ་བ་ཧ། སངསྤྱ་རས་དང་དབང་ཐ བ་པའྲེ་བདྒ་རུབ་སམས་ 


_ | མལ་པས་བཟའིགཞས་ལ་ཡུན་རིད་པན་གེ ས་པནྱ་བུད་པའི་ལསཆོསཉེཤ།ཡངས་སུ་འཛན་པས་ཡུངད་མ་བསྟན་ཡེག་ཏེ། ཕྱི་མེལ་པེཟེའི་གཤསམྱུན་དུ་མཐན་ཕྱིན་པན་འགྱན་བའེ 


ད དྲ ཀུནྷ་སདྲཐམལ་པས་ཟས་གོས་ལ་ཡདས་སྤྱོད་པཞེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བའ་སྤྲདཔས་ལུང་དུམ་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ། འོས་སྤ་དྦལ་ཞེ་བན་སྦྱད་པའི་ལས་གང་ཞིག །དགེཨི་དགེ་ག དད 


རར 






༄༅། 


སའ་ 


དཔ འམསྱ་ཀྱིས་གཞཞ་ལ་ཕྲན་གདགས་པ འཆེ ད་དུ་སུག་གཅོད་པ་སོགས་ལྟརྱ་བད་པ་དང་། བ།ཟེངས་དང་། ཟམ་པན་སྦལ་པ་སགས། དགེམ་དག་དང་ཝ ཞ་པ་དད་། ལུད་མ་བསྟུན་དད་ཚན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། སྣང་བ་དེ་ ལྟན་ཨ་གྲུབ་པའ། གདུལྱ་བགྲཞག་པ་ཙམ་གིཆེདྲ་དུ་བསྟན་པ འི་ཆས་ཡེན་པའྱ་ཕིན། དགབ ན་བདྟཤ་པྱ་རུལ་པ་ཐམས་ཅད་སྤལ་གྱི་སྱེས་དབས་འབྱུང་བ། ་བུ་དང་། མིདག་བ་ལྟར་དོ་ པ་པེད་དཔན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ལྟ་བ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་ལྟན་སྣད་བ་སྟན་པས་སྒྱ་ཨའི་གླད་པོཆེའིགཟུགས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བྲུའོ། [འདེ་དགཞེ། ཐབས་པ།8ས་པའིབདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་བ་བ་སད་བའི་ཆདྲ་དུབ་ཤད་པན་ཤེསྱ་བའ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
ངོས་དད་ཞན་བུང་ངོ་། །དང་པ་ལ་གསུམ། འདད་པ་དད་ལྡ་ཞོ་པ་དང་། གྲཟུགས་དང་ལ་རེཔ་དང་། གྲཟུགས་མདདང་ལྡན་པ་སྩེ་བའ་བ ཤད་པའོ། །དང་པལ་དེ་བཞེ། ཇི་ལུནན་ཞེས་སོ། །ལན་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། མཚན་ 
ཉེད་དད་། མཚན་གཞི་དང་། མཆོཤྭ་བ་གྲསུམ་གིས་རིག་པརྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསགས་གཉིས་པམན་ཆད། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དད་མྲ་བལ་བའེ་དགེབ་བག་བཅས་དང་། མེ་དགེ་བདང་། འདོད་པ་ལ་སེད་པ་ 
འཕལ་བདྲ་བེདཔའི་ལུང་མ་བསྟ་ཆས་ཅན། འདད་པ་དང་དབྱུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཉན་མོངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཁངམ་སངས་ཤིང་། འདེདཔལ་སད་པ་འཕེལ་བདདང་རེས་སུ་མཐན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དུ་མདྱཐེན་ཡོདདེ། ད་ 
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རོདང་། ཧཱ་ལུ འྷི་ནམ་ཤེསྲ་ལིས་བྲསུས་པའ །བམས་བཞདང་དྲ་འའ སིུམཆེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གྲསུམྱ་ཀིས་བྲསས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིན། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ 'ཡད་ད། གང་ཟག་གི་བདག 
ཏེས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་དི་བཞེ། ཇི་ལརཞ་ཞཾས་ས། །ལན་ནེ། འདོདཔ་ལ་ཞེས་ཏེ། སྣ་མ་ལྟན་གསུམ་གིའིག་པནྱ་བའོ། །འདདཔ་ལཆགས་པ་དང་བལ་ཞིང་། གཟུགས་ལཆགས་པ་དང་མྲ་བལ་བའེ་དགེ་བ་ཟག་བཅུས་དང་། ཡཱདམབ 
ཆསཿནགཟུགས་དང་དབ་ ལན་པ་ཞསྱ་བྷ་སཾ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ཡད་། གཟུགས་ལ་སད་པ་འཕེལ་བདད་ཇེས་ས་མཐུན་པ་ཡིན་པ འཕིན། དུམ་དྱབེན་ཡཿ ད་དེ། སཱནབ ཤད་པའེ་ཁམས་བཞིདང་། ཧེམཆེད་གཉསམ་གཏགས། དཱ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཕོགས་གཅིག་གིས་བླསས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ཕྱགས་གཅིགན། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་མད་དད་ཟག་མདཔན་བྱ་ནམས་ས། །འདད་པ་ལ་ཆགས་བལ་ཆོས་ཙུམ་དུ་བསྟནཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི ་ 
བདག་བསམ་ཧྭབསྤ་ཀིས་ཞེས་སཾ། །གྲསུམཔ་ལ་དིབཞི། ཇི་ལྟནན་ཞེས་ས། །ལནཤ། གྲཟགས་ལ་ཞེས་ཏེ། །གཟུགས་ལཆགས་པ་དང་བལ། གྲཟུགས་མད་ལཆགས་པ་དད་མྲ་བལ་བའིདགེ་བཟག་བཅས་དང་ལདམ་ཆས་ཧན། གཟུགས 
མད་དད་དབྱུ་ ལྡ་པ་ཞསྱ་བཱ་ཧཱཾ། ཁམས་འགམ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དད་བལ་ཡང་། གཟུགས་མདལ་སད་པ་འཕལ་བ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆེས་ཡེན་པའྱི་ཕིན། གཟུགསམདདད་ལཱན་པ་དུམ་ཡོད་ད། ཤུད་པཐ་མ་བཞིདང་།ཁམས་་ 
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༄༅། །ཐམགསུམ་དད་། སྤྱེ་མཆད་ཐམ་གཉིས་ཉིས་བྲམས་པ་ཡདཔའྱི་ཕེན། གཟུགས་མད་དད་ལྡན་པ་ཆོས་ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་བསྒམ་སྟབས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་ 
བྲལ་ལྔན་དབྱེཐ་དུ་། བཅུན་དབུ་ཐའོ། །དོད་པོཞི། འདོད་ཆགས་དད་བྲེལ་བཞེས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བལ་བརྩ་བཏྨ་ཚུལ་དཱས་དཔབར་ཡོད་དེ། སའི་དབང་དྲྭ་བསན། ཉོན་མངོས་པཞྲིནམ་པ་བ་རད་པ་ཨྭ་ཆད་གད་རུང་སྤས་པདང་། འཇིག་ལྟ་ 
ལཆགས་བལྱ་གི་དབང་དྲུ་བསན། འཕགས་པ སོད་པའགྒྱདྱི་སྤངས་པ། ཕྱོཀས་གཉེག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སའིདབང་དྲབསའ། ཉེཤ་མོཐས་དྭགུ་པ་སངས་པ་དང་། ཕྱི མའིདབང་དྲུ་བསན། མེསཱབ་པའིཆརྒྱདཱ་ཀྱི་སྤངས་པསྭ། 
མཐའ་དག་ལས་འདདོཆགས་དད་བལ་བཞེས་བྱ་སེ། སཱམྷ་ཡགམ་དད་བཅས་པའིཆགས་བལ་ཡེན་པའི་ཕྲིན། ཕྱི་མྷལགམ་མད་པརྲ་མཇས་པ་ཡིན་པའྱི་ལིར། མཐོད་ལམ་ྱིས་སངས་པ་དགི་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་དང་་བལ་བཡོཞ་ཏེ། བདག་ 
མེད་སནམ་ ་རྟོགས མཐོན་སུམྱ་གིས་གསད་དུ་རོགས་པའི་སྒནས་སང་བྱདང་བྲལ་བརབྱས་པའི་ཕྱིན། འཇིག་རྟེད་པའི་ལམྱ་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞི། གནད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ ཞེས་བྱཧ། ཉེན་མེངས་མདོན་གྱུན་མགོ་གཤཤ་་ 


བཅཙམ་བྱཾདྲ་ཀླང་ས་པྲེྭ་དངས་མའཐྲེན་པའྱེ་པིན། འཇིག་རྟན་པ འལམ་འདས་པ འལམ་གྱིསཆགས་པ་དང་བལ་བར་བྱེད་པནོ། ལགས་པན་སྟན་པའཆགས་བལཞས་བ་སེ ། པཱང་བྱའིས་བེན་སཱངས་པའི་སྒོན་སཆགས་པ་དང་བྲལ་བཤ8ན་ 


པན་ཤས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་།གཟུགསྱས་ཆསྱ་ཀི་ཁམས་ཏེབྱདས་བྲམས་པ་དང་།གཟུགས་སྒྲ་ད 
གདཟག་གི་བདག་ཉེསསོ། །གཉིས་པ་ལ་འིབཞི། ཇི་ལྟནན་ཞེས་སོ། །ཁེན་ནི། བ་ཞི ཐཱ 


༣༠ 


ཆེད་དྲུ་སར་བྲསབ་ཨཾ་དགོས་པས་སྨྲ་དོཞ་ དད་། རྡོ་རཝཤཱའི་ཇེས་ཀྱིསྣ་ནམ་གལ་ལམ་ན ས་བཟུང་སྭ། ཐཾག་པ་དམཞ་པ ྟ འྭ་ལག་མེད་དུ་མ་ཞུགས་པ འེབན་དོ། །དབྱེཔནཾ་སྔ་མའི་གྲངས་ལྟན་ར ཉཞཔ་ལཿ 
།ཐན་པ་ལ་བརྩོན་པམ་ཡེན་པའིསྭ་སྦྱའི་དགེ་བ་དང་། ཨི་དགེ་བདང་། 


པ་ཡད་ད། བྲསུབ་པམཐནྲ་ཕྲེཤ་པའགད་ཟག་གི་བདག་ཉེས་ས། །གསུམ་པ་ལ་དིབཞེ། དིལྟཝ་ན་ཞེས་སོ། །ལཞཤེ། སཾ་སའ་ཞས་ཏེ། དེ་ཡད་ཆས་བཞིས་ཤེས་པར་བའེ 
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༄༅།་ །གཉིས་ཀམ་ཡེན་པའི་ཆོས་ས། །དང་པོལ་དབཤ། ཇིལནྲཱ།་ཞེས་ས། །ལནན། ཐའ་པ་ལས་ཞེས་ཏེ། སླེབ་པ་ངོབ་དད་ | དེས་ཆོག་དང་། སམཚམས་དང་ 
ལུངོ་བ་དང་། ཐར་པ་ཡ་བརོན་བཞའ་པའི་དནྲ་གྱིས་སོབ་པ་དང་། གཙོ་བམ་ཡེན་པའེ་དབང་དྲུ་བསན། སེམས་བསྐིདབཞས་བཟུད་སྟེ་ ། རྡོརཱ་ཉ་བུའི་བརྱ་ཐིས་ཤེས་བདྲ་ བའི་ཡི འིིསས་འ ཏ ༽༽| 
ད ད་ཡད་དང་ཆོསྱ་ཀྱི་ས་མཆེད་བ ཞིས་བླསས་པ་ཡེ ད་པའྱི་ཕིར། ཐན་ལམ་ལ་བརྩོན་བཞེན་པའདགབ་ཆོས་ ཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལདགས་པ་ཡད་ད། 


། 


- 


ྒཱ 


དབྱ་བ 


གཞིའྱི་སནས་ཤས་པནྱ་བྭ་སྭེ། མཐད་ལམ་ཟགཡེད་ 


། དབྱེབ་དུམ་ཡདད་ | ཡུད་པས་བསྡུས་པ་དང་། ནས་ 


| མིཾསླབ་པ་ཆོས་བཞེའི་སྒནས་ཤེས་བཞྩེབ་སེ། བྲསབ་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཟད་མི་སཱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོ་བོདང་། ཟག་ཡེདྲ་ཏིས་བྩོ་ཆུས་པའི་ 
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ལུནནེ། མཐང་པའེ་ལམ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ལུན་སྐྱེས་ཆོས་ཏན། སྒམ་སྲགས་ལེད་ཏེ། བདགམེདམངཤ་ 
ཀྱ་སྒོམ་སྤངས་ཆེ་འབྲིང་དགུའི་ས་བོཞ་ཉམས་པདྨ་བེད་པ་ཅམ་ཡེན་ལ། འདས་ལམ ་གིསནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལས་གྱིེན་སྒྲ 
ཤི རང་རྒྱུད ཀྱི་ཨ་རྟོགོས་པཞིཟ གདངསྨ་ནམསི། དེལ་དམིགས་པའི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའེ་སྒནས་སྤོད་བད་ཤས་པར་བྱའོ། །མཐང་ལམ་ཐྲེབཔ་ཡནཆད་ཏེ་སྭ་སོས་པ་ལ་དགོསཔ་ཡོད་དེ། མཐྲདཡམ་གྱིས་སཱང་བྱ་ལྷན་ | 


ཤེ 


༄༅། |གཞསྱད་དསམཚོན་ཏ་ཤེས་བདྲ་བའ། ། ྟ་བཞེ་དབད་གིས་ལག་བའཞུགས་པ འིབོང།བོ་སགས་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའིའདོཿཆགས 
ལྟ་དན་དེ་དག་གིས་གུནཞས ད། ལཿ 
ཧཱཾ ལས་འབྱུང་བད་འགྱུན་དོ། ། ཐམསཿདྱ་ཀྱཱ་ཡོགས་གཉིག་སྒེམ་སྤད་དད་ཟག་མད་པར་རྣམས་སོ། །ཡྲད་ལམྱི་སྤང་བྱ་སྤང་བཆོས་ཅམ 


ཏི གས་པའི་འདོན་ཆགས་དང་། དྲ་ཆུལ་དང་། མ་དིགཔ་ཀུན་བརྟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དད་། 
སྤད་བའྲིལས་དྭག་གི་ལས་དང་། དན་སངགི་ཕུད་པ་སགས་མདོད་སངས་ཡིཞ་ཏེ། མཐོད་ལམ་གྱིས་དདག་གིས་བཞོ་ཟད་པན་སད་བདྲ་བུ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕན། ད་དག་གི་མཚན་གཞིནི། རྒྱས་པར་བདེན་བཟྣམདེས་་ 
དུབསུན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གད་ཟུག་གི་བདག་ཉེས་ས། །གཉིས་པ་ལ་དེ བཞི། ཇི་ལྟན་ཞེས་སོ། ། 
སུམྱ་གིས་རྟུགས་ཟིན་གམས་པའི་སནས་སད་བནྱ་བ་ཐ་ཡིན་པ འྱིཕིན། སངྱ་བྭ་སཱངྱཱལ་ཞི། འཇིག་རྟེན་པའིལམ་གྱིས་ས་བརྒྱད་་ 
ཉན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྦྲབ་གཟྲང་རྟོག་གིས་བོན་འཇེམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམྱ་ཧས་སྤྲབ་པ་གཉེས་ཀའི་ས་བཞ་འཇོམས 


༄༧༼༼ 


ངཱ 


།པའི་བདག་ཉེད་དྲུ་གབ་པན་ཞེས་ས། ། ༽ི དྲིབཤི། དི་ལྟནཞཱཞེས་སཾ། །ལན་ལ། ཡདོན་བདུན་པདང་། ས་སའམཆཉིད་རུས་པའ་བཤད་པའོ། །དང་ལོནཾ། ཨཚ་ཉེད་དང་ཞེས་ཏེ། | གཞིཏེན་འབེལ་ 
ིསནཨསྣ་ནམགཞགདམའྲི་གཞས་ཤེས་བརྩ་བ་བ་ཡིཤཏ། ་ཏེ། མནསིདདང་། དྱེ ཤས་སྒེམཆུལ་ གྱི་ཐརདཤབྱ་གཞས་ཤས་བདྲ་འཞའྱི་ལར། ། རྟེཤ་འབྲེལ་དསན་དབིཔ། ཆཾས།བམས དུད་ཆེས ཀྱ་སྒྱེམཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ པའ 
ཛོ འདུསམྱ་བསམ་གཏགས་ཆས་གྲསུམམཐའ་དགགིས་བྲསས་པ་ཡོདཔའི་ ན། སཱར་སིབ་ཐམས་ཏུད་གཡོ་བ་མདཔའྱ་ཏྲན་ལསྤ་བུངབ་སོགས་ཆོས་ཙམ་དབསྟན་པ་ལ་དགས་པཡོད་དེ། གད་ཟག་གེ ། །དདྭག་དང་ཆས་ཞེས་ས། །གཉེས་ 
༧༥ པ་ལགཉུས། དང་སྟེའིམཚན་ཉེད་དང་། ཇི་ལྟརཉཱམསསུ་ལན་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་ལྔ། ཧཱའིཨཚན་ཉིད་དང་། ཤདད་གི་མཚནཉིདདང་། སྒྲ་དེན་དད་། རྟོགསུ་པན་དཀའ་བའེ་རུལ་དང་། མཆན་གཞིཡདྲབྲབ་གཞན་བ ཤད་པའ 
ཌཱ དང་པོ་ལྲི་བཞི། མཚཤཉིདྱ་ཀིཿ ཞེསས། ལ་ཞི བ།ཡོ་བཨད་ཅེས་ཏེ། མདལས། དགེམདག་འདི་ཡདག་འདིའྱབང་ ། འ༨ལཱེས་པའྱི་ཕིརའདྲི་སྐེས་ཏེ། ། འདྲ་ཝུར་མ་དེ་བའྱི་རིནྱ་གིས་འདྲ་བུད། ེས་སགསྱ་ཀྱིདོན་འཆང་པའི 
2 འུསྱ་བས རྟིག འབྲེལྱ་ཟི་ཆསྨྲ་ན་མས་ཆོས་ཅན། བ།ཡོ་བ་མེད་པའྱི་ཏེན་ལས་བུང་བ་ཞེསྱ་བྷ་ས། དབད་ཕུག་སགས་ཀྱིབྲ་སཞོདུབཏད་བའི་གཡོབ་ལ་ལྟོས་བམད་པར་ནང་གྱི་རྒུ་རྐེ་ཞ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ གྱི་ས་འབྱུང་བའི་ཀྱིན། རངྱ་རཱཿམི་ཏཱག་པའྱི་ཏེན 


།་ 


་༄༽ 


།༢གབུད་བཡོཧ་ཏེ། སྐྱེས་པ་གངཞིག །རྟགཔ་རིམས་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་ྱེད་པས་སྟང་བའི་ཕྱིན། ནས་པའིརྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙེས་པ་གད་ཞིག །མི་མཐུན་བའི་རྒྱ་པེས་མད་ལས་འབྱུད་བམིའཐད་པའྱི་ཕི། གཉིསཔ་ལ་གསུམ། 


དྱབཾ་བདང་། བྱེད་ལས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གསུམ་དུབས་བའོ། །དད་པ་ལ་གཉིས། དྱབེཐ་དྲངོས་དང་། བྱར་གཉས་སུ་གདས་དེས་པའྱི་ཆུམཆན་ནོ། །དང་པ་ལ་དི་བཤེ། ཡན་ལགཅས་ས 


༥། །ལཤི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཏ། 


༄-- 


རླེ་འབེལ་གི་ཡནལག་བྱང་གཉིས་སུ་ཡོདད། མནིག་པཤསྐ་ག་ཤིའི་བན་ཡད་པའྱི་ཕིན། མནིག་པནི། གཉིས་ཏེ། ལས་འབས་དང་། དེ་ཁནའི་དོན་ལྦ་མོས་པའོ། །འདྱུབེདི་གསུམ་སྟེ། བསདཐམས་དང་། བསདོམས་མ་ཡིཐ་པ་དད་། 


ཤྭ་གཡོ་བའི་ལསས། །ནམ་པན་ཤེས་པན 


`༤ ཤར ༤༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ༣ ༨ "` ` ། །ཧེཾཨཆེད་དྲགཞེ། ཨིག་གིི་སེ་མཆེད་སོགས་་ 
ྱིསི་བུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། ཡད་སྲིདྱ་ཕིམའྲབུབྱ་བེད་ཀིསདཔ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྭཉྱེ་གི་ལསྤནས་པྦ་བཅན་དུགོད་བའི་གནས་སབསད་པ་དང་། མདལྡ་ཅིད་མཚམས་སྱར་མཐག་པསྡི་ས་ 


ས་དང་འབུས་དསྱྱ་ཀླི་ མ་པན་ཤས་བ་གཉིས་སམ་བརད་ད། །ཤིང་དང་གྲཐགསྐན་མོད་བ་སགས ཨིད་བཞེའཕུང་བ་དང་། བཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པ 
སཾ (གྲསམའཇུས་པའེ་རེག་པ་དང་དེའྱ་རེན་ 


པི མས་པ 


བདང་། ཐུང་བོ་སྨིན་པདང་། རིགས་མ་དོདབྲ་ཤིའོ། །ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པོའདདག །སྒེསནས་མྱོང་གྱན་གྱེལས་བསགས་པ་ཡིཞན། ཚེགཉིས་ལ་ཛུགས་ཤིད་། ད་ཞིཤ་ན། ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས། འབན་བྱན་དང་ 


༣ $® 


༦༦།༦© ® 


༽ 


༄༅། །འ༥༨༥་པའིའྭས་བུའིབར་དུཚདབས་གངས་ལས་འདས་བཅོདྲ་ཀང་། རྟུནའབྲལ་གཞའགྱི་ཆད་ཡེན་གྱི། དེའི་ཚད་ཡེནཤོ། །འགྲབ་ྱད་ཀྱི་རྒྱདང་། གུབ་པའིའབས་བུའི་བརྡ་དཚེ་གཞན་གྱི་ཆོད་བཨསདད། གཞནད།ོ 


ཡལག་བྱཅུ་གཉིས་སུམངས་པན་ཐལ་བཤྲ་ཡིན་ནེ། །ལུག་ཨབྱ་ཧད་གཞན་དུབ་ཤད་པ་ལུས་ཤུས་པའྲ་བའ། །གཉིས་པལ་གཉིས། བཏུན་པ་དང། བཤད་པའོ། །དད་པོ་ལྲེབཞི། ཡན་ལག་ཉེས་སོ། ལཞནི། འཕན་པའི་ཞས་ཏ། 
རྐུན འབུལ ཛཿ ལག་བཞུའ་འདུས་།། འཁྲནྲ་ཀ་ཀྱི་རུ་འབས་གཉིས་དང་། འགྲབ་བདྲ་ཀྱི་ཧའབྲས་གཉིས་སུའདུས་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཕན་བྱྱ་ཀྱི་རུ་འབས་བཤད་པ་དང་། འགྲབ་བདྲ་ཀླི་རྒུའབུས་བཤད་པའ། །དང་ 
པ་འཕནྱ པུདྱ་ཀླ་རུ་ལ་དྲ་བཞ། འཕེན་པའི་ཞེས་ས། །ལེན་ཤེ། མ་རིག་པ་ཞས་ཏེ། འཕནྱ་བྲྱ་ཀླི་བུ་གསུམ་དུངས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་མངས་པའི་མརིག་པས་ཀུན་ནསསང་པ་སྟེ། བསཾད་ཞམས་མ་ཡོན་པའི་ལས་བསགས། དྲེ་ཀུན་གཞི་ 
ལབགཆགས་བཞག་པཙམ་གྱིས་ངན་འགོའ་སྡུག་བསྔལ་གྱིཝུད་པ་འཕན་པའིྱོན་དང་། ད་ཁ་ཞོའེ་དོན་ལྷུ་མངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སྲངས་ཏེ། བསདནམས་ཀྱིལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ 


ཆགས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། འདོད་པའི་བདའེ་གྲོ་དང་ཁམས་གང་མའི་སྔག་བསྡལ་གྱི་ཕྲང་པོ་འཕེན་པ 






་༽ ༢༩༡ 
༽༽ 


འེཕེན། འཕངས་པའེའྲས་བ་ལ་དིབ་ནི། འཕངས་པའེ་ཞས་ས། །ལན་ནི། མ་དང་ཞས་ཏེ། འཛངས་པའེ་འབྲས་བུ་བཞེད་ 


༤༽ ༄༡་ ༄༤-- 


འདའཏ། ། 


ག་ཤི་གཉིས་སུ་ངས་པ་ཡིཤ་ནོ། །གཉི་ས་པ་ལ་གཉིས། ཇི་ཉུན་དིགས་པའྱི་ཉྐེན་བཏདྲུལ་དད་། ངས་བའྲི་ཏེན་བེད་སུལ་ལོ། །དང་པོལ་ི་བཞི། ཡན་ལག་ 
བགཿགསཞས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སཱ་མསྦ་ཐིམ་ལ་བགཆགས་ཏྱརུའྲིཉྱན་ཤོད་ད། དངས་ཨཱ་དྱ་བད་ླིརའྲི་ུན་ནིགས་འདྲ་ལ་ས་བཞག་པའི་དག་ཆགས་ཡིན་ཡང་། འདྱ་བྡ་སྔ་མས་ཡང་སྲིདྱམ་འཕེན་ཞུས 





གིབདགྱུ་ཧེན་དང་། གཟུགས་ཀེས་དམིགས་པའྱི་ཏཱན་བེདཔའྱི་ཕིན་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱིའདྲེབ་ཞོ།། ཡན་ལག་གི་ཞུསས། །ལནལ་བཅུ་གཉིས་ཡོདཔའི་དེ་དེ་ཡད་དེས་ལན་གཉིས་གཉིསྤ་ཉེས་ཤས་པའླ་བའོ། །དེཡད་སེམསཏན་ལྱ་བ་བ་་ 
ཤེད་པའིལས་དད་། ཆས་ལྱྭ་བབྱ་བེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། བཱདལསགཉིས་གཉིས་ིས་ཤུས་པདྲ་བུའ། །དང་པནོ། མ་དིག་པཞས་ཏེ། མ་དིགཆོསཅན། །བོདྲ་ཐིས་བྱེད་ལས་གཉིས་བད་དེ། སེམསཉན་ནམས་སྔའོ་ད་ཕྱམ་དད་ད་ལྟེན་གྱི་ 
མཐའ་ལྭ་མོངས་པནྱ་བེད། ཁྱོདྲ་ཀྱིདབང་གི་འདྱུ་བེདྲ་བྱིས་ཡང་གེདྱ་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་བེདཔའི་ཕྱིན། གཉིས་པནི། འདྱུབིད་ཅེ་ས་ཏེ། འདྲུ་བདྲ་ཚིས་སམས6ན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལྱ་བྱ་བྲེདདེ། ལས་གསུམ་གྲིདབང་གིས་སེམས ནྭ་ནམས 
དིས་ས་སར་འབྱད་ཏིང་འཕེ ཤ་པ རྲ་བེད་པའྱི་བཱུར། མ་ཤེས་ལ་བགཆགས་བས་བའྱི་ཏེཞྭ་བེད་པའྱི་ཕིན། བ།སུམ་པཤ། ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་གཏིས་བྱེད་དེ། སེམསནྲ་ནམས་ཡང་སཱདྱ་ཕྱ་མ་འགྲབ་པའེ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་ 
འཛིན་པ་དང་། མིང་གྲཟགསྤྲཀིས ལ་གྱི བཞི་པ མེང་དང་ཞས་ཏེ། མེང་གཟུགས་ཀྱིས་ལས་གཉེསྤ་བད་དེ། སེམཨཉནྷ་ནམས་སཱྱ་སཱིད་དཱ་ཉེད་མཚམས་སྦྱན་བའྲི་སྒོནས་ལུས ་ཡན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས འདྲ་སྐེ་ 


མཆེད་དུག་འཕནཔའྱིའཉབད་པའི་༡ན། ལྔཔ། ས་མེདྲཔག་པཞས་ཏེ། སྩ་མཆདུག་གེས་ལས་གཉིས་བེདདེ། སམ ྱ་གི་ཡས་བགས་ངད་ལགྱཏ་འཇུག་པདའདོགཔའྱ་འཤྱབད་པའྱ་འིས། བག་པནི། རེག་མཞེསས 


འཨས།། ཨ་འག་པ་སཾགས་གསུམ་ཡང་སད་འཕན་པ་དང་། འགྲབ་པན་བེད་པ འིཧོན་མཛས་ཡེན་པས ཉཤམཊས་ཉན་མོངས་པའཀུནནས་ཉོག་མངས་པ་དང་། འདྲུ་བེད་སགས་གསུམ་ལས་ ཀི་དོབོ་དང་། ལས་ཀྲིགགཆགས་བླས་བའི་གཞི་ཡེན་པ་ 
༨༨ ལཱསཞུས་པ་མཐུཧན་དུ་སཾདབའཆ་ཡེན་པའི་སྒེནས་ལསྱ་ཀྱི་ཀུན་ ཨ་ཉན་མོངས་པ་དང་། ལྷགམྲནམས་ལས་ཉོནྱ་གས་འཕ བས་པ་དངྲ་གུབ་པའྲིནམ་སྤིནྱ་སིང་བ་ཡེནཔ འྲི་ནསཆའི་ུཤཞཱསཉནམངོས་པར་འདུས་པའི་ཕུན། གསུངས 
ལྭ་དབཞི། དཤྱོ་གིས་ཞེས་སོ། །ལན་ེ། བེདཔ་པད་ཊེས་ཏེ། སྦྲའིད་ལ་བྱཅ་གཅིག་ཏྱ་བས་པའྱི་རུམཚན་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དང་། སག་བསལ་བ་དང་། སྟོང་བ་དང་། བདག་མདཔའི་དོན་བཞིབསྟན་པན་འདད་པས་བླད་གཅིགཏུ་ཕེ་བའི 
ཕན ད་ཡད་དང་པས་སྟོདཔ འིདེན་དང་། བ།སུམ་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། ཐམ་གསུམ་ལི་སུག་བསལ་པའི་དོན་དང་། ལྷགམ་དྲག་གིས་སེ་རྟག་པའི་དག ཧོན་ཏ། [སྣུག་བ སཱལ་གྲ་འདྲུ་བེད་ཆོས་ཏན། དྭོད་པའི་དོན་ཏན་ཡེན་ཏེ། བུདུཔ་པ 
དཤཾ་གཞན་ལི་བདག་གིས་སད་པའི་ཏྟེག་འབྲེལ་ཡེན་པའྱི་པུན། ཨིཾརྟག་སེ། ཨ་དིག་པའྱི་རུལས་བུང་བའྲི་ཕིན། བདག་ཨད་པ་ཡིནཏེ། ཤེད་པ་པོ་དྲ་གཞུནདང་། རང་གི་དའོ་རྩོ་གུན་བའི་བདག་གིས་དབན་པའྱི་པུན། མི་རྟགསེ།རྐྱེན་གཞུའ་གྱི 


„ དཔང་ཡས་བྱང་བའེཤྱིན་དང་། བྲོ་ཐོནདུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་མདཔའྱི་རྨེན་ལསྤྱ་བུང་བའྱི་ཕིན་དང་། དུས་གཉིས་པ འམི་སད་པའིདངས་པོ་ཡེན་པའིི་ཕིན་དང་། སྐདཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པའྱི་ཕིན་དང་དང་གི་ ནིགས་འདྲ་སྔམ་ལསྤ་ཡིམ་སྐད་ 


ཤྲ 


༄༅། 
དབད་གས་མེ་འདྲ་བ་དུ་མའྦའབྱང་བཞྲི་ལིན་དང་། བཾ 

པི རུས་ཞུས། །ཡུན་བཤད་པའིདན་བྱང་གཅིག་གྷི་གཞས་རྟགས་པན་དཀའ་བསྲ་འབ་པ་ཞེསྱ་བའོ། ། 

{ཡཚན་ཉ ཡ༥་བབཔ་ཡའ།། གང་ཟག་གིབདག་ཡེདྱ་ཀྲང་དེཡོད་པ བ་བོ 
གཞས་པས་ཐཟབ་བ་ཡེཤ་ཏ། 





༤6༽༠༽ 


ཿ བའི་ཕྱིན། གཉིས་པ 


ལས་ཉེཞཀྱི་དབང་གེ 


གེས་སྣ་ཚོགས་འྱབུངབ འི་ཡིན་དང་། ལས་ཉན་ ས་སར་དེས་པའི་་་ 
° 


ནྭ་སཱདབ་ལསྤྱ་ཧས་པན་བཤདཔ འ།། 


དད་ཉན ཨངས་པ འར སྔརེས སཱམབན་པན་འབྱུང་བ འྱེ་ཕུད་ དང་། 
ཟབ་པ་ལྔས་མདོད་བསུན་པ་དང་། མེའགལ་ཡང་འགལ་བསུར་། བྭ་ཝསྤྱ་སས་པན་བཤདཔ། 
ཞ་དུ་གཏང་བའྲྭ་བེད་པ་པམདྲ་ཀྲངྦ་གྲ་བརྲདྲུ་བྱང་བའྱཕན 


༨ 


།ཉིག་དཨའའབུཿབའྲི་པེན་རེ། །སུག་བསསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས 
ཞི་པེ། རྟཾགས་པན་དཀའ་བ་ལ་དིབ་ནི། ཟབ་བས་ཇིའི་བུ་ཞེན་ཞེས་ས། །ལནལ། 
འདྱུབདྲ་ནམསཆོས་ཧན། རྒྱས་ཟབ་པ་ཡེཤ་ཏ། རྒྱམད་དད་བླ་ས ད ལཱུ 
རྐྱེན་དེདག་གིསླ་བ་སོ་དུ་བཏང་ཞསྱ་བས་པ་མདཔའྲི་ཤོན། 


གི དཀའཿ ཐོ 
་ལྟན་སྣད་བའི་རྟན་འབྲ ལ་ཡུན་པའྱི་ཕུན། ་ཏེ། ཀྐྱེན་གཞེན་ལནག་སྙེམ་འདྲེས་པདཐབྱད་ཡང་ ི་ 
ལས་འབུང་ཡད་བདག་གཞན་ལ་སེགས་པའབྱུང་ཚུལ་བཞིའི་ 

ཡད་ 


ཧད་ཅཾག་རཾ་རེ་ལའ དུགྲ་ཀུང་དུས་ནིད་པན་གནས་པ་ལ ན་སཱུད་བཞྱི་པེན། འབུངྲ་བཱས་ཟྲབ་པ་ཡེན་ཏེ། པ 
ཡད་ཞེས་ཏ། འདྲུ་བད་ཆོས་ངན། གཤས་པས་ཟབ་པ་ཡེའ་ཏེ། སྐད་ཏིག་རེ་ནཞིང་འཇིག་ཀླང་གཞས་པེན་དམིགས་པའྱི་ཕེན། ཧཱུ། བས་ཟབ་པ་ཡེན་ཏེ། གཡོ་བ 


སྤནས་བཏགསན་ཏགས་པདཀའ་་་ 
ཡའྭ་ཏྨན་ལས བུང་བ་ཡང་ཡེན་ལ། རྐྱན་ 


‹ གཞན་གིནུས་པ་ས་སཾན་ངེས་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་བའྱི་ཕིན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཟབཔ་ཡིཤ་ཏེ། གདཟག་གིབདུག་མདབ་ཡ དཡེན་ལ། དབང་བྱས༨བའི་སསསྱ་བཏཞེབན་དམིགས་པའྱི་ིན། ° ཅུ་ཟབ་པ་ཡིཤ་ཏེ བེད་པ་པོ་དྲོའ་གཞན་མ བདབ་ཡང་ 
ཡིནལ། ལསའསྦུརདམི་བ་བན་ཡདམིགས་པའྱིཤིན། འྱབདབས་འབཔ་ཡིན་ཏེ། ཨཐའབཞིའྱིསབདད་ ད་གྱི་བདཔ་དང་གཞན་ཕྱི་བེདཔ་དགུ་གཞན་ལ་ལྟས་སད་དའབུང་བའྱི་ར། ལབ་ལྲའེ་བཞི། དབྱ་ཞུས་ས།།ལན་ནི། 
རྣམཔད་ཞེས་ཏ། ཀུནནས་ཉོནམདོས་པའིཉེགའབེལ་མེདྲབའ་དང། ན་ཐུངགི་ཏེན་འབེལ་སི་ཐའ། །དང་པ་ལ་འབུས་བགཅོ་བདྱ་བས་བའི་དྲབ་བདད། ཆུ གཙོབྱ་བས་པའིདྲབབའ། །དདཔ་ལ་བཞི་ཡདདེ། ཡིག་དད་གཟུགས་ 
ལ་བཏེན་ཞསྨ་ནམ་ཤེས་འབུང་བ་སགས་དང་། འཆིའགདང་གྩ་བའི་དྲབཐ་བརྟེན་པ་དང་། ཏཱཧྱི་གཱཞས་དང་གིི་ཏེག་འབུལ་ལེ་དབདདྱུ་བས་པ་གཉིས། བཏ་པ་དུངཏཞྲ་ཱ་སཞསྦ་པིའི་ཉ་འབེལ་གི་དབད་དྲུ་བས་པ་གཉིས་ཡོད་པའྱི་ཕིན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ེས་ཟིན་གཞས་པརྱ་བད་པའྱརདད་། མ་སྐྱེས་པ་སུ་བན་བྱད་པའི་རྒྱུའིདབད་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡད་པའེ་ཡུན། གཉིས་པྲ་ནམྱབད་གི རག་འབྲེལ་ལ་ཡདགཉིས་ཡད་ད། རྟེ་དང་བ རྣེཤ་པའྱི་སོནས་ལམ་བསམས་པས་ 

¡ དྲི་དག་ནིམས་ྱྱིས་ནག་པན་ུད་པ་དང་། དེལ་བརྟེཞསབོ་སམ་གཏན་དེ་མདནེ་ཤེས་སགོས་ཐེབབདནས་པའི་སབསྱ་ཀིས་དབྱཏདྱ་ེའ་ཡདཔའི་ཕྱིན། གཉི་སཔ་ཉམས་སུ་ལན་ཆུལལ། དཔོས་དང་། དོ་བསྡ་བའ། །དད་བཞོ། ཡུགས | 





པྱི བསགབ་བདགན་པཞྲི་གཙོ་བ་ཡིག་། ཧྱ 
5༨ གྱི་ཁུང་པོ། ༣འདང་གེ་ ང་བ ༨ཡཤ དྲན་པ ཆུལ་གས རཾ ང་ » 
བ།སཔཤ། གད་ཟག་གིབདགཡེ ད་པན་ཏགས་ཞས། ཉེན 


༣༄༼༼ 


རྗོབ།ས་པན་འགྱན་དོ། རདམདོན་དུ་བྱིདཔ་ཡ ད་ལམ་གྱི་པ དན ་ 
ཤུཞ་འྱབང་ལ་ ཤོད་འདད་སྐྱེཞིང་། འ།བན་བའ་ལས་ལོག་པའ་ 


བ་པའ་ཐབས་དམ་པའོ། །རྒྱས་པར་ཕ་དོལཏུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་གྱི་ 


།སོས་བཅྱེནད་ལས་ཤུས་པནྡ་བཞོ། །གཉིས་པཞི། ཉག་ཅིད་ཞསཏུ། གབར་བདད། །བདུནཔྱ་ྐནསགོས་སྔ་ཚན་བདུན་པ་ལ་བྱསད། ཆུན་བཤུད་པདད། བཀནསྦུངས་དམྦར་པས་དད། ཟིན་པདུད། དབད་པོ། ཕུག་ 
བསལ་གསུམ་དང་། ནམས་སེཤ་དང་བཏས་པདད་། ཟབས་དང་། གདམདང་བཅས་པ་དད་། གོདན་མིད་པའོ། །དད་པ་ལགཉེས། དབན། ང་ལནཤཞེས་ས། །ཡན་ལཡ། ཡད་ད་བསྟན་པ་དད་། རྒྱས་པའ་བཤད་པའ། [དང་པོ ཁཾ 
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དང་ཞེས་ཏེ། རྐྱེན་ཆོས་ཏན། དུམ་ཡོདད། བླསསན་ཉན་ལན་དང་ལྟན་ཅེགྱ་བྭདྱ་ཏྲེན་གཉིས་དང་། རྒྱའཀྐྱན་སགས་བཞདད་། རྒྱས་བནྡཞ་ཤས' པའིདམིགས་པྭ་བས བྭའྲ་སྲནས་ཐས་༥༦དྱ་ཡུད་དང་།བ།བ།༽ ཅེ་དེགས་པའྲ་སོནས 
རྐྱེན་ཡིན་པའྱིལིན། རྐྱེག་ཆེས་ཉམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགེས་པ་ཡདད། ཕུད་པ་ལ་སགས་པ་ཆས་ཞས་ས། །གིཉས་པ་ལ་བཞི། རྒྱའི་ཀྱེན་དད་། དེ་ཨ་ཐག་པའྱ་ཏུན་དང་། དམགུས་པའྱ་ཏུན་དང་། བདག།པའྱ་ཏུཞ་བཤད་པའ། །དང་པ་ལད་པཞ། 
རྒུ་རྱེན་གད་ཞ། ཐར སུས། །ཡན་ལ། ཀུན་གཞེ་བཞགུཔ འདབད་དྲུབས་པ་དད་ | ཨུབ ཞག་པའེ་དབད་དྲུ་བས་པ འེ། །དང་པོའཾ། རྒྱུའི་རྐྱེན་གཉིས་ དད། བགད6༽ཤགྱུུའཀྱན་གུད་གཞཡ་ བདྲ་ཤསཔས་བཤྱ་ས་ཆས་བ་སཔ་དང་བགངཔ་ 
62 མད་པའིཆསྲ་ཀྱུ་ཧུའྱི་ཏྲེན་དག་པའེ་བགཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ཡད་པའེ་ཟགཔ་མད་པའི་ས་བ་བ། སྤས་ཡོད་པའྱེ ཡིན སཱམ་ལྷ་ནམེ་སྙིན་བྱི་ཆནི ཚ་རབས་སྔམ་ལ་བླསས་པའིསཔའ་སྐྱེས་ཐབ་ཁྱམསྦཀླི་ཀུའྱི་ཀྐུན་དང་། མདན་པད་འདྱུ་པད་པ་ 








ཤཟ། ༦ །ཡས་བྱུངྡ་བ་གང་དྲུ་སེས་པའི་ཆེ། འཇྲག་ཤེས་ཟིས་བླམས་པའིབགཆགས་ནེ། སྤཱཾརྦ་བུང་གོས་ཀྱི་རུའྱི་ཀྲེཞཞོ། །གཉིས་བ་ལ། དབ་བ་དང་། ས་སའམཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོན། ཡང་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའིརྐྱེན་ 
ལླ་དུག་ཡོདད། དེ་བདང་། དབ་འྱི་གཤསྱ་བུད་སཱདད་། ལུན་ཅིག་འབུང་བའྱི་རདང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཧདང་། སྐལམཉུལ་མྱཾ་བདང་ གུནའབྲོའྱི་གདང་། ཞས་ཨིན་བྦྱིགན་མས་ཡདཔའྱི་ཕོན། གཉིས་པལ་དྲག་ཡདཔའ་དང་པ་ ་ 

ྭ {དང་པཾཤོ། ངོབ་ཉཾདཅེས་ཏེ། དྲས་ལན་གཉུས་ཀྱིས་ཤེས་པནླ་བའོ། །བྱདྱགཱ་ཨའོ་པའཚ། རྒྱའི་ཛོབ་ཉེདཧེསསྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡད་དེ།གྱུ་ཐྲམས6ཧད་ཀྱི་ཧླུན་འབུས་པད་ཤེས་པའ་ཆེད་ཡེན་པའྱ ཨན 
གཉས པལ་དྲིབཤ། དབྱ་ཏཞེས་ས། །ལཞཤ། འཐབུང་བའ་ཞས་ཏ། བྱེད་རྒྱུལ་དཔྱེན། ཤསྤ་བ་ལ་བ་བྱ་བུད་ཚུལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཉྐྱེན་གསུམཚཆོགས་པ་ལ ཤྣམཞེས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའིབྱད་ྒྱ་དང་། རྣམས་ཀྱི་ཟས་བཞེ་ལྟ་བུ་བཞས པའིདང་། 
སེམས་ཉ་ཨསྱ་ཀེས་ཏྟ་བུ་བརྟན་པའིདང་། སྤྲཞ་ཡེས་གྲྭ་གས་གསལ་བརྡ་བེད་པ་དང་། མས་ཤིད་འགྱུན་བའ་བྱད་པ་དང་། ཟན་བས་ར་གཅོད་པནྱ་བྐིད་པ་དང་། མགར་བས་གས ༣ལ་སགས་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་གྱན་པནྲ་བུད་པ་སྱུན་ ྦ 


ལའ 


' བྱད་རྒྱ་ལ་གཉུས།[ ད་བེ་དང་དབྱེ་འ། 
འྱབིདྱ་ཧཱརྣཡས་ཡོད་པ འི་ཕོན། ཤས་པལ་བྱབ ཤེད་པའི་མུལ་གྱི་སྐེཞས་ལྔ་ཡད་ད | དུབ འ གས་ལས ཨརྟཾགས་པའརྗེས་དཔགའབྱརད་བདང་། སྦྲབ་དག་ཡན་ལག་ལྔའེ་སྒེཞས་རྒོལ་བ འའདོད་ཡུལྦ་གདྐན་ཕ་དལ་པའློ་དད་ག་བད་་ ¦ 


3. 
ཤའ 


༧ 
| 


152 


ཌཱ 


བྱེདཔ་སྟེ། སམག ཏནཡཾགས་དང་། ཕྱིམ་སྒྲབ་དག་གེ་དབད་དུ་བྱས་པའོ། །ལམབ དྭགྱ་གིསྱ་མུང་འད ཐེབ་པན་བེད་པདང་། རྒན་བརྣམས ཀྱིསབ རྡབྱས་པའི་མེད་དང་། དནྱ་སིཨཚན ཡདང་། དཞོ་དུ་ལ་མེད་དེ་བརྡ་ཐུན་བམཐོད་བ ལྟཐབ་ 
སྙདཀྱིྱད་རྒྱ་དང་། བཀྲེསཔ་གྲིབཐསདོནེདུ་གཉེ་འཁྱིབདྱག་ཆུ་བྷནམས་ཡོད་པའྱཕིན། ནིང་པོདད་ཉེབའྱི་ཉནྲ་གིཏབད་དྲུབས་པ་གཉིས་ཡདོདེ། གཤིའྲིཉེན་མདིག་པ་དད་། འདྲུ་བདྱི་ཉིཞམ་རིག་པ་ལྟུབ་གཉིས་ཡོད་པའྲི་ཡུན། ཆོས་ 
དང་གད་ཐག་ཡྱ་བ་བྱ་བེདྷ་རཱུལ་གཉིས་ཡདད། ཞིད་དངྱ་རཱ་ལུང་སགས་ལ ་ཏྭག་འཛིན་པའྱི་བེདྱ་རུདང་། .རྒྱལ་པོ་ལགས་པན་བསྟ ཞ་པང་མཉས་པ་ཡྱ་ུ།ཆུ ཡ་ དཔའ ཕྲིར ཀྱན་སཾ་སཾདང་ཝཾགྲས་ཞབ་བྱ་བྱིད་པའཚུལ་ གཉིས་ཡོད་དེ 
འགྲོབ་ལྔའི་ལསས་སོན་ངེས་པས་འབྲོབ་ལྔ་སསད་བསྐྱད་པ་དད་།དབད་ཤེས་བསྒྱད་པ་ལྷ་ཏྲུ་གྲསུམཚོག་སནསྱ་བབྱ་བེདཔ་ཏུ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིན། མི་སྤུན་པ་དང་མེ་མཐན་པ་དང་བལ་བའེ་དབད་དྲུ་བས་པ་གཉིས་ཡདད། ལ་ཏག་ 
ལ་སེན་བྭ་ལྔ་བ་དང་། སའ་བ་སྐགས ཨད་པན་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའྱ་བྱདྡ་རུ་ལ་བུ་གཉེཾས་ཡདཔའ ྱེན། གཉིས་པ ན། གྲྭགས་ཀྱེས་ ཞས།ཏེ། དྲེས་ལན་ གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པརྡ་བའོ། །འབུད་བྲན་ཡསའ། རང་དང་ལྟན༦ གའབུངབའའཔདུང་ 
འགྱུནྲ་གིགྲཟུགས་དད་ཚོགས་པ་གཅིག་པའིའབུང་བནད་ཕཞ་ཚུན་གྱི་ལྷཞཏིགེ་འབྱད་བའི་རྒྱ་ཡེན་ཏེ། ཆེསདེདག་ནང་དང་ལྷན་ཅིག་པའིས་ལ་སོགས་པ་གྲེགས་སུ་ཡོད་ན་འབྱུང་གེ །ཡད་ན་མེའབྱང་བའི་ཕྱིན། གསུམ་བཞེ། མཐུའ་པན་ཞེས་ཏེ། 


སའ 
༠ ༼ོ་་སས།༡༢༤༠༤༤༤༠༣༧༥༤༦༠༥༡༢ ༠༧༥ ནས་མ མནན་སམམམཆས་མ་རམམནམ་ཅཆསཔསམམས་ལམམགརས་༦པས་མཆན་མམམ།༦ནཉམ་འརས་ར།་རམ་དཆམ་རབ་མཆ།ཆམ། 
མར་འ དྲ༣མ༦༧ཊན༣༣རཔའར་འརར་ཆ252553ཟ8 





3 ༄༅། །བ་དང་འཁྲུལ་བའད་མེགས་པའེ་དབད་དྲུབས་པ་གཉིས་དང་། ཨདན་གྱུན་དང་ཞྐགོ་གྱན་གྱི་དབད་དུབྱས་པ་གཉེས་དང། ཁྱིན་ི་ལྭགཱཏུ་དམེགས་བ་དང་། ཕྱིན ཅིཨ་ལག་པ ནདམེགས་པའེདམགསྦཚུལྱ་བིདབད་ 
དྲུ་བསཔ་གཉིས་དང་། ཤས་སྤིབ་ཟད་པརམ་སྲདས་པ་དང་མདས་པའི་སྒོནས་ཡུལ་མཐའ་དག་ལྔ་བགས་མེད་དའཇག་ཞིཞུས་པ་དང་། ཟུས་པའི་ཤས་པའིད་ཡིགས་པ་གཉིསྣ་ནམས་ཡད་པའྱི་བིན། བཞིཔ་བདག་ཏྲེག་ལ་དབི། བདག་ 
བསཞེསས། །ལན་ལ། བདག་ཉེན་ཉེར་ཝ་ཡད་དེ། བདག་ཉེན་ཙམྱ་སིདབང་དྲུ་བས་པ་གསུམ། དབད་པ་ཧི་ཤྭ་རུ་གཉིསྱ་ཀེ་དབང་དྲུབས་པ་ཡད་པའྱི་བན། དང་པོའ རུད་གི་དྲཀིལ་འཁནྲ་གྱིས ཡཱྱཿལྭ་ག་ཏའ་བུད་པ་ཏཐ་དདུ་བཏ ན་པ་འ 
དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། སཾམསངནྱ་ནཾཨསྱ་ཀྲི་བུན་མོང་གི་ཡསྤ་ཀྱིས་པཱྱ་ཀི་འཇིག།རྟེཤ འཕེཤ་པྲ་དས་ཨི་མཉམ པའདབང་དྲུ་བས་པ་དང། སེམསན་སམསྱ་བང་འཁར་དྲུབས་པལ་དབངྲ་བེདཔ་དུས་ཨཉམ་པའ་དབང་དྲྭ་བས་པ་ཡད་པའྱེ་ཕེད།གཉིས་ 






པ་ལུཉན་ཝ་ཡདད། ཡུལྦ་གུབ་པལ་དབངྱ་བཏཔ་དབང་པྲོ་དག་དང་། མབཡནས་སྐྱེ་བདྲ་བདཔ་ལོམའདབང་པ་གཉེས་དང་། ༢གེས་མཐུན་གཞས་པན་དབང་བདཔ་སོགགི་དབུངཔ་དད་། འབུས་བུ་ལ་ལུངས་པྱདཔ་ལ་དབང་པེད་པའོད་ 
བའི་དབང་པ་ལྔ་དང་། འཇིགདེན་པའྱི་ནམ་པདདག་པ་ལ་དབང་ལེདཔ་དད་སེགས་དབང་པོ་ལ་དང་། འཇིག་རྟེཞ་ལས་འདས་པའྲནམ་དག་ལ་དབང་བེདཔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤས་པརྱ་བད་པའིདབང་པ་སགས་གསུམམས་ཡད་པའིིལེན | 





| ༠༨༦༦ 


° 


བརབ བླ ༡ ཟེ སྩོ་མབས་ཀྱ་དབང་པོ་ཡིན་ཏ། དབང་པོ་གྲོབགས་ཅན་པ་གསྒྲཞིག །དབང་ཤེསྦྱ་འི་བདགྲ་ པོས 
ཀིས དེབཤི། ཇིལན་ཞེསསཾ་ །ལནེ། མན ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། ཡིག་ཤེས་ཡུན་དེང་དུ་བརྟེན་པའི་མེག་དབང་ཆོསན། རྟེནམུཚུཊས་ཀྱི་བད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པ་གཟུགས་༠ཤཔ གཞེག དད དཀྲ་ཀཞབམ 
གཞཉུས་པ་ཡདྲབཤ། ང་ལྟ ༥ །་ཉ༠ བྲ ྣ ད ་ཤཨཀྱེ) 
པའྨཾམནས་་གིདིག ཡཾ 


མི ༤༽ _ ༤༽' 


འི རཔ ཤབ ་ཤྲཤསངང་བཅས་པདངང་ པལས་བ སྭ་པ་དད་ཁམས་དང་ཡྩེ་མཆད་གཟུགསཉུ་ལཱ་ཝཱ་ 
འ།ཤོང་ ལསྔ་པོར་བ་བད་སགའ་བང་བའེ་ ༨༥སབྱ རྣན་གྲབགས་ཧན དཔན་པའཤུན། གཟུགས 
[གནདབས་པ་ལསཆོད་བ་བད་མགའ་བད་པའ་དངས་ཐརྟན་ 


༢འགྲབནམས་ཡད་པའེ་ཕིན། ཚོར་བའབངད་བའི་རེན་ཆོས་ཅམ་ད་བསྣེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདདེ། གང་ཟག་གེ་བདག་ཅེས་སོ། །ཡཞ ངང ° 
དད དདགཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གྲུགས་དེ་དོ་གྱ་བརྣམས་ཡད་བའྲི་ལིན། ཚོད་བའྱབབའི་ཏིན་ཆོས་ཙམ་དུ་བསནཔ་ལ་དགེསཔ་ཡདད། གང་བ རར ་མ་ 


གཟུགས་ཐུང་གྲི་ཕུགས་གཅིག་དབུད་པ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། འདུབཏཀྲིཐང་པོའྱི་ཕུགས་གཅགསགདད་དདོགས་ལྔ་དད་། དབང་པ་ལྔ་དང་རྣམ་བ ༣ ཤེས་པའི་ཁམས་བདུནྱ་གིས་བསས་པགིབམས་བྱ་གཉིས་དད་། ཞད་གྱི་སེམཆེད་་ 
བཤཀད་ ། ཆཾས།བམས་དད་། ཧྩིམཆདཀྱི་ཕུགས་གཏེག་སྲོག་དབད་དང་ཚོར་བ བད་བསགས་དད་དད་སགས་ལྔ་ནམས་ཡོད་པའཕའ། དབ ད་པ་ཆོས་ཙམ་དབསན་པ་ལ་དགོས་པ ཡདད། གད་ཟག་གི་བདགཅེ་ས་སོ། |ལྔཔ་ལ་གསུམགྱདདཔ་ 
སུགབ་སྔལགྱི་སྡུག་བསྡལ་བཤད་པ་ལ་དེ་བཞི། ཇི་ལྟནན་ཞཱེས་སོ། །ལནནི། སྣུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། པག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལུ་དུམ་ཡདདེ། ཚོན་བ་སྔུག་བསྡལ་དང་། དེ་མྱོདུགྱནགྱི་ཆེས་ཡིད་དུམི་འོད་བ་དད་ཕུད་པའིདབདཔ་སེགས་ 


དང{ ད་དགདང་མཚངས་ལྡནྱ་གིཆ་སནམས་ཐམས དཀྱགས་གཅིགཙོན་བ་སག་བྲསལ་གཞས་དང་བཅས་པ འ། །སུག བསལ་མུག་བསལ་ཚསཅམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདེད། གད་ཟག་བི་བདག་ཅེས་ས །རཐ་ ཉས་པ་ལ་འགྱན་ 


པའྲེ་སག་བསལ་ལ་དི་བཞི། ཇཾ་ལནན་ཞེས་ས། །ལནཤི། བདབའིཞེས་ཏེ། འགན་བའི་སྡག་བསལ་དུས་ཡདད། འགྱུནན་ཕུག་བསལ་སྒྱ་བའི་ཚོད་བ་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། དན་དད་། དདག་ལ་རྡེས་སུཆགས་པའི་ཉོན་མངོས་མཚུངབ༥ 


ལྡནདེད་བཅས་པ་ཡདཔའྱི་ཕིན། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཕོགས་གཅིག་ཚོད་པ་བདེ་བ་གཤེས་དང་བཅེས་པའོ། །འགྱུན་བའི་སགབསལས་ཙམ་དུ་བསྙན་པ་ལ་དགསཔ་ཡདདེ། གང་ཟག་གིབདག་ཊེས་ས། །གསུམཔ་འདྱ་བྱདྲ་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་དེབན། ཇི་ 


ཤོག་དདབཅས་པཆོསོོ་མྲད་བནཔ་ལ་དགོས་པ་ལོདད། ཡང་ས 


དར 


༄--་ 


ལན་ལ། ཟས་ཀིདྱབཱ་ཐདགས་པ་དད་བཅས་པ་དང་། ཟས ཀྱབེད་ལས་སོ། དང་པོ་ན འཇུབས་ཀད་ཞེས་ཏེ། ྦ 
བདགསོ་བྲ་ཡུལྱ་ཧི་སྱ་ཀདྲ་ཡུལ་ཡསྦྱ་གུནབ་རེག་པའིཟས་དང་། འདེད་པའྲ་ཡུལ་ལ་དེག་པ་གསོ་བགཔས་ཀྲད་ངང་ལསྐྱ་གུན་བ་སམས་པའི་ཟས་དང་། དབང་པོ་དདེ་དང་བཅས་པ་གཞས་པེརྦ་བེད་པའྱི་ཆུ་ལན་པསྱ་ཀྲད་ལན་པ་ཡསྱ་གུན་བླནམ་ 


༤༽ 


དྲེ་ཡུག་སྐགས། 


ཕདགོས་པ་ཡདད། ཡད་གདྱིམའི་ཕུད་པོའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་སཞོས་གད་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ས། །ནམ་ནིཤ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིསླས་ཡོད་དེ། ནམ་སི།་གཙོ་བུནི། ཀུན་གཞིནམ་ཤེས་ 
མྱ རངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡེན་ལ། སཱནྱ་བལས་ཀས་འཕངས་པའ་མེག་སོགས་དབང་པ་དད་ཆོར་བ་བ ྣ 


ནཾམ་ཧཱིནཨཱམ་དལས་བུང་བསྒ་ནམྔ་སིན་དུ་བཞག་པ་ཡིཤ་པའྱི་ཕིན། བདུནཔ་ཟུས་ལྲདིབཤོ། ཇི་ལྟདཤཞེས་སོ། 
ཟས་ལ་བཞ་ཡདད། ཡུསྱ་ཀྱི་སྲོབས་གསོབ་འཇུ་བསྱ་ཀྲང་འདུབ་ལསྤ་གན་པ་ཁམས་ཀྱིཟས་དང་། ཨོན་པ་བདེབ་དད་ཡེད་། 


པར་ཤེས་པའི་ཟས་བཞི་ཡོད་པའྱིཡིན། ཁམས ཀྲི་བསནི། ད་དའག་པའིསྦྱ་མཆེད་གསུམ་གྱིཐ དགཉིད་ཡིན་ལ། དག་པའི་ཟསཞ། དབད་པོའའབུད་བམེག་པྱོ་རས་པའྱ་བད་པའིཟག་བཅསཀི་རིག་པའ། །སེམས་པའིབསན། འདོད་པའ་ 
ནྣཨཔ ན་ཤེས པའ་ཆགསྲ་དག་ཀྱུང་ཡིན་ཏེ ། །བཞ་བྱུ་གཅིག་ཅེས་འབྱབངབཞྱེ་ཡུད་དང་། གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་གཞིའྲིནམ་པན་ཤེས་པའ། །མདོན་བསས་པཅམའཆད་ 


དངས་པོ་ལ་ནབ་དད་ལྡཞ་པའ་སེམས་པའ། །རྣམ་པན་ཤེས་པའཟསནེ། 
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བཉེས་པཞ། ཟསྱ་ཀིསྤྱ་བ་བདུམྱ་པེད་དེ། འཆདོབ་ཨཐའ་དག་དད་ཝན་པ འའདད་པའ་བ་ལྟ་བུ་ཨ་དག་པའི་ལུས་ག སཔད་བེད་པ་དང་། འཆིད་བཅ་དགས་དངྲ་བལ་ཞེད་བ ད་པནཨ་སངས་བླསབ་པ་དང་གྲྭ་ཟགས་དང་གཟུགས་མདན་སྤྱད་ 
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ཉཿ༡༢༣༦༦༥༥༥༣ས༠༥༠༧༦༠༥༩༦ན ༣༡༣ 







པེ ༽ 1 ང་ལོ! 7 བལ རོ་རརར(།ར་པ། 3 ཤ་ངཔ༽འ་1༤་ལེ༔ 
ཧའ གང་མ་དངཅས་པ་ཡེན་ཏ། །བྱོད་ལས་གོད་དུ་ཐེབ པའྱ་བ་བའི་ཆས་ཡོདཔའྱེ ༽། དུ་མདྱཔེན་ནུང་སྟེ། 





འདུ །པན་འདོདཔས་དེམལས་མསོས་སོ། །ཆས་གསུམྱཐེས་བསས་པ་དུམ་ཡོདད། གྲཟུགསདངའདྱ་བེད་ནམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕུང་པ་གསུམ་དང་། ཆམ་ཤསྱ་ཀྲ་ཁམས་དདུན་དང་། དི་དོནགྲ་བདད་ཆསའི་ཁམས་། 
བྱ གཅིག་དད་དྲེ་ན་དེགྱབ་དང་ཡེདདང་ཆོས་ཀྱི་སྱེ་མཆད་ལའྱི་ཕྐོགས་གཅིག་གས་བླབས་པ་ཡོདཔའི་ཕུན། གད་གིས་གཞས་པའ་ེད་པ་དད་། གཞུས་པནྲ་བབཆོས་ཙུམདུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བབག་ཅེས་ས། | 
པྲ་༡མསཀྱ་ལྟ་བུདག་པད ང་མདག་པའི་ལས་གནས་བཅྱ་བིད་པ་དང་། དགུབ ཏཾམ་པའལུསྭལ བུདག་པ་ ༣ལུས་གཞསང་ དབིད་པ་དུང་། ༥བགྱས་དྱ་བྱདྱ་རུབ སེམས་དཔའ་ཡྲབཆེཤ་པོདང་ལྡག་པནམས་ཀླིག། ཤུ ཀྱཾ་གཞས་་ 
པརྱ་བདཔ་ལྟར་སྣངབ་གཞས་པན་གུན། སའོ་པན་ཡདྱ་པདཔའྲི་པིན། བྱ་མདཔ་ལུ་གུཉ་སྱ༡་གོད་མདད་བཅས་པ་ལད་བཞེ། ཇི་ལྟདཞཞེས་པ། །ལན། འདུས་བསཞེས་ཏེ། འདུསྱ་བས་དང་འདུསམྱབསྲ་ཟིཞས་མཁའ་ཆོས་ 

ཝས།བམསདད་སྩཨ་ཆེདྲ་བྲེ་ཕོགས་གཅག་དེ་བཞེན་ཉེ ད་དད་། མུཏ་འད་སས་གཏགས་ཐལམསཿད་ཡན་པའ་ཡེན། གོངམ་ 
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དྲད་བཅས་པཆསཿམདུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། གང་ཟག་གིབདག་ཅེས་སོ། །གཉེས པ་གངན་མེད་པ་ལད་བཞི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོ། །འདུས་མྱབས་ཞེས་ཏེ། དབ ཞིན་ཉིད་དད་ཡོ་གཞས་པའྱེམུང་འདུས་གད་ན་མེདཔ་ཞསྱབ་སྣ། ལམ་ག 
དམིགས་པམཐན་ཐུགས་ནང་བཞེན ་གྱིནམྱ་བང་ཡེན་པ་དད་། གྲཾ་ཐུན་གླི་དྲེམ་དདབྲལ་བའི་སྒོཞསཐབབྱམཐ རྲཐུག་པ འིའགོག་པ་ཡོའ་པའྱི་ཕིན། དེལ་ཡདྦ་དུམ་ཡོད་དེ། ཅས་བམས་དང་ཆསྲ་ཀྱད ཨཆེདྱ་ཉཱཾས་བསུས པ་ཡོདཔའཕིན། 

གདོན་མདུ་པ་ཆོས་ཊན་དུ་བསྟ་པ་ལ་དགས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཉེས་ས། །གསུམ་པནི། ཇིལྟདཤ་ཞེས་ཏེ། ནམ་པའེ་བ་དྱྱའྲིཝན་བ་ཤད་པ་དཙམདུ་ཟད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདེས་མཚོན་ཞས་རྟོག་བཅེས་སྤྱོད་ཅེ་ས་སེགས་དབ་ 
ཏབ བའྱི་རུ་ལ་གཞན་ཡདཚད་མདཔ་ཡད་པའྱི་སྲིན། གཉིས་པ་བླསས་པའེ་དབྲེབ་ལ་གྲསམ། ང་བོ་ཉེད་གསུསྤྱ་ཆིས་དྲབེ་བ་དང་། ཚས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོནས་བཞིའ་དྱབེབ་དད་། རྒྱ་དད་གང་ཟག་གི་སྒོནས་དྲུགཏུ་དབྱེ་ཁའེ། །དང་པོལ་གསུམ་ 
ཨཚཨས་སྩན་ཏྲེ་གདསྱདྱ་ི་བ་དང་། གསལ་བའི་དྲྭབེ་བ་དང་། སོ་སེའི་མཚན་ཧིད་བ ཤད་པའོ། །དང་པོན། གཉིས་པ ཀུཞཏཞཾ་སཾ་ཏེ། ཤེས་བཞིཆསྨན་མས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་བཏྟགས་གཞན་དབད་ 


༄ 


ཡད་ཞེས་ས། 


ཡོསྦ་གུབ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱོན། གསུམཔ་ལ་གསུམ་གྱིདང་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དྲི་བཞི། དེལ་ཞེས་ཏེ། ལནནེ། ཕུད་བ་དད་ཞེས་ཏེ། ཕུད་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ལ་གད་ཟག་གི་བདགསགས་སུ་བཏགས་པཆེས་ཅན།ཀུན་བརྟགས་ 


༄༅། ཡེཤ་ཏེ། རྫ་སྭ་ཨཱམད་བཞིནདུ། ཡྱིཞཅི་ལེག་གེརྟེག་པས་བ ཏགས་པ་ཙཡ་དྲ་བད་པའ་གྲཟུད་ཡུལ་ཡེན་པའ་ཤེའ། བ།ང་ཟག་གེ་བདག་སྐགས་ཀང་མེ ད་བཞེན་དུ་རྟག་པས་བ གུས་པས་མཆན་ཉིད་ཀྱི་སྭ་སྟོད་ཡད་ཀུཤ་་ ` 
_ བརྟགས་ཞསྲ་བའོ། །ཕུད་སགསྱ་ཀྲེབ།ཤས་ལུགསཡེ་ཤེས་པ ཞིན་དཱ་རགས་པན་བད་པས་སམས་ཧ་དང་། འགྲས་མཐན་གནསཔས་སྲོག་དང་སྐྱ་སོག༥ ཨས་བཞིདང་ལྡན་པས་སྐྱ་བ་པ་དད་ལསྤཉིས་བལྟས་པནྨ་བས་པས་གསུ་བཔ་དད་པྱེ་ 
༠ ཨཱདཔོའ་ཚགས་པ་དྲ་དུན་གདད་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་རས་ཡདདུབ།གས་པའཞན་ཡུལ་ཤེས་བུལ་མ་སེད་པ་དང་། གཟུང་ཡུལཞི་མདམས་གུབ་པའི་ཀུན་བརྟགས་ས། །གཞིས་པ་གཞུན་དབང་ལདེ་བཞི། ནམ་པན་ཞེས་ས། །ལཞནེ། 

× སུདང་ཞུས་།། ཤཱ གིསབྱསས་པ། ལུད་བསས་བྱ གས གཡན པ་ཞིག་དང གདེ་ད་སཞཡས་སྐས་པའི་ འེ གྲམ་པ་ཡདོས་གཡལ་དེབཤེ། ཆེས་ཉིད་སིཤས་ཏ། ལནཞི། ཕུད་འོད་བེར་ཉ། 
4 ཕུད་བསསསྐྱེམཆད་གད་འགག་བདག་པ་དྟེད་པ་ཆེབ་ཅན། ཁྱིད་མདཔ་གྲུབ་ཡེན་ཏ། ཁྱེད་ལད་སུམ་དུད་ཡིགས་ཏེ་བསྒེམས་པས་ཉན་སླེབ་མཐའ་དག།་བདུས་པའེ་འཕགས་པའིམཉམ་གཞག་གིས་རྟེགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ 





བཞྲིནདུསེམསྦཿནྡ་ཛས་ཡོང་ཁིས་སུད་བདགོས་ལ་ཡད་སྤྱན་བདླ་བཞོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། གངས་དང་གསལ་བའ་དབྲབ་དང་། སོ་སའི་མཚན་ཅིད་བཤདཔ་དང་། དདག་ལམཁས་བའེཕག་ཡོན་ནོ། །དད་པོནི། ཡདཞེས་ཏེ། ཆོས་དང་ 
རྒྱདསྒཞཱས་བཞིད་ཤེས་བདུབྱ་ཉྟ། ལཿཧཉིདྱ་ཀཟད་སགས་བཞིང་ས་འྱི་ཕན། གཉིས་པ མཚཤཱཉིདྱ་ཁིཞེས་ཏེ། བཞིགཡད་དུབ་དང་ལེན་གཉིས་གཉིསྤ་ཀིས་ཤེས་པརྡ་བའོ། རག ར་ི ྒ 
བ།གས་ཡད་སོགས ཤཱམ་པའི་དབ་དྱབ་ངོ་བོ་དདྲཁད་པའ་གཉིས་ཀྱི་ཆོསྱ་ཀྲིདབདད་ པགཉལ། སམསཿཅན་ སྭཀཀྣིབ་ཐདང་། དྲ།དཅིགརེ་ནཞིངའྱབུདབདྲཔེ་དདྲ། ད་པད་གཉིསཀྱི་གངབུག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིདབ དྲདྱུ་བས་པགཉེས་ཡདཔའྱི་ཕིན་ 
འཐྱཿཚུལ་བཞིན་ཤེས་པརྨ་བའེ། །གྲསུམཔལ་བཞི་ཡདཔའི་མཚཤཉིདྱ་ཊི་འབ་དྱབ་ཤེས་པའི་ཕ་ཡཤདི། ཨཚན་ིདྱ་ཀྱས་ཞེས་ཏེ། མཆཤིྱ་ འབི ཤུས་པ་ལ་དགཔ་ཡདོད། གཏིགྲཔུནའཇིན་པའི་གད་བགགིབདག་མད་པད་ 
རོགསཡུས་པའིཕྱིན། གཉྩེས་པཞི༽ ཤྣམ་པས་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པའེནབ་དབྱེལ་མཁས་པ་ལདགོས་ཡོད་ད། དེལ་བརྟནནཱསགད་ཟགགི་འདུག་དིལ་པནའུདུ་ཤས་པ་སྤདོནས་པའྱྲི་ཕིན། གྲསམ་པནི། ལུ་སྲཀིས་ཞེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནབྱཏ་དབ 
བཡཁསཔ ལ་དགོས་པ་ཡོདོད། ལསམྱ0་བས་པ་དང་། ཕྭད་པ་དད་། བས་པྱརད་ཟ་བ འའདུ་ཤེས་ཤེ་སནས སྤཾདནུསཔའུན། བཞེ་པཤཾ། རྒྱཞ་གྱིས་ཞེས་ཏ། སྐད་ཅིག་རེ་དེ་ཞིང་འབྱང་བའི་རྒྱན་གྱིས་དབ་དབྱེལ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདདེ། 
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༠ གདཟགཏགཅིད་བྟན་པར་འཛེན་པཞི་འདུ་ཤེས་ཤེསནས་གདནས་པའྲ་ཞོ༣། གྲསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྭབཱ་བ་དང་། སསའིཡཚཉིདད། ། །།དང་བནི། ཡང་ཞེས་ཏེ། ོསོགསམ་ལདམནདྱབདཡོདད། ཅུ རྒྱདང་གད་ 








ཟག་ག།དབད་དྲུ་བསཞས་འི་ལོལ་ཏུ་བལུསཔས་རབ་ ཏུདབྱེབསགསྲག་ཡད་པའྱི་ཕིན། གཉས་པེ། ཡུ་རེལ ཏུ་ཞཾསཏེ། བུ་ ག་གདྲབ་ དད་ལན་གཉིས་གཉེསྲ་ཉིས་ཤེས་པརྱ་བུའོ། [རྒྱུའི་སྒེཞཀཿ གཉིས་ཡདད། འདོདཔའཡན ཞེ ལྤ གདུཔ་ 
འཕེལ བདང་ དསྭ་སཱསྦཐ་པྱ་ཡཾ ཏཱབལྟས་པ་དང་། མཉམ ་པན་བཞུག་པའེས་ ་པས་ བྭསུས་ པའྲ་སཱམསྭ ཇྲག་ལ་སྲདཔ་ འཕལ་བ་དང་ ཇེསྭསཱཨཐཱན་པཱནད་ལོས་པ་གཉིས་ཡདང ་ཡོད་པའ འཕྲིན། ཕལ་ཆེད་སློས སོས་པཞ། ®< །དབཔསཏོགས པའྱཧུ་ 
ལྤཐཱཧྱ་གི་འྭབས་བུཐས་བསམ་གིས་བ །བླ་སས་པ ་བཅོད་པའ། །བ།ད་པག །གྱི་གུདྱ་ཀི་དབད་དྲུ་བ སེ་པ་བཞིཡད་དྲེ། བག་ཡ་དང་ཐམའ༥ གཡུཡམསཔས་པདཡི་ཟིག་པསོ་འྲུ་པང་པ་སེག སེགས རྒྱཞ་འེད་བཞི་དུས་ཀྱིདབྱེ བདང་། དུསའུདཅཨཤྱ་སང་ 
འདས་ཐབཞུས་ པན་དས་ པའྲི་གབཨི་དཔ་མྤིའི་བངདབས་ །ངུཧ།ཡྲ་སྭཱཆད་པའ་དབ་དྱ་དད་། ལྷག་མདདུ་འཇུགུ།ཁམ འྭ་སཱབ་པའི་ཕུདཔ་སགོས་དའྲངུས་ཀྱདབྱ་ཏུདྱབ་བ་དང་། སསྤྱ་བྲུས་དང་དབད་ཐབ་པའྱ་བང་ཆུབ 


སྤམས་དཔའྲནམསྱ་ཉིས་ཐམའ ཡ་པའྲི་ཤུང་སག་སྲ་སམདྱ་ཀད་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་དབ་དནམས་ཡད་པའྱི་ཤེན། དཡནཿཆདྲ་ཀསཆོས་སུམརུ་སྭཝལ་པན་བཤད་པཞ། ལམ་དང་འབསབུ་མུདལྭ་ཕེས་པའ་གཞྱི་ཆས་པར་ག། ཉན་ལ་ཕབ་ 


༤༤ ༣༦ ˆ ༤ - 
























|] མས་པནྲ་བའོ། །དང་པོ་ལྲ་དབཞ། བསས་པ་གདཞན་ཞེས་སོ། །ལནལགསུམ། དབུབ་དད་། སོ་སལིམཚན་ཉིད་དང་། བྲསས་པ་ལམཁས་པའམཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ། 








རྲ་བུའི་ཆད་ཡིནན། །གཉིས་པདཉིད་དེས་པདྱ་བ་བཞྲིནམ་པལ། བསས་པལ་མཁས་པདྱ་བསྒཌས་ཞི་གཞས་སྦྲབ་པའྱི་ཚུལ་ལམཁས་བདྱ་བ་བདད། 





ཞི་གནས་ལ་བརྟེཞསྣ་ལཱགམཐང་ སྒམ་པའྱི་ུལ་ལ་ 

ཤུ ྦ རྣམཔ་ཞེསཏེ། བྣུདྲཚཱལ་བྱཾ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པནྲ་བ་སེ། 
ཨུཚན་ཉིདྱ་ཟིས་བླསས་བཞས་དོན་དམ་པས་བྲསས་པའིབན་ཡོད་པའྱི་ཕིན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཆསོཅན་ཡལཆབའབྱཝས་པ་དད་། ཆས་ཉིད།བནས་བླམས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། བླ་ཝསཔའྱི་ཧྒཱུ གུཙོ་བརྩོབས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ང་ལྟར་བསྡས་པདང་། གད་གས་བླསས པའ། །དང་པོ་ལ་བདུན། མཚནཉེད་ཀྱི་སམཚཤ་གཞེ་བསྣུས་པ་དང་། ས་བེཤྭ་གི་ཏྟཞ དུགྱརྤབས་བལྡས་པན་བ དགས་པ་དང་] མཚནཉེད་མཚུགས་པས་བསྩུསཔ ་དང་། གྲན༥་སཱཔས་གཅིག་པས 
བླུམུས་པདད་། གངས་ཀྱིཐྭ་སདྲ་ཐོབ་པ་ལ་བསྣུས་པད་བྱ། གས་པ་དང་། ཕྱགོས་གཏིག་པས་བསས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པས་བྲསས་པའོ། །དང་པོ་ན། མཚན་ཧྲིདྱ་ཀི་ཞེས་ཏེ། དས་ལཤ་གཉིསླ་འེ། ཤེས་པའྱ་བལ། ལུགསྒནམསྦ་ཁང་ 
དྭལྟན་ཤིས་པདྱ་བའོ། །ཆེས་གྲསུམ་སོ་སའིམཚ་ཉིདྱ་ཁིས་མཚན་གཞི་བསུས་པ་ཡེཤ་ཏེ། །་དོག་སྔོནོ་པོགྲཟགས་ནུང་ཡིན་པ་སེགས་ཡེཞཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའྱེན། གཉིས་པནེ། །བམས་ཀིས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཀུན་གཞེནལ་ 





ཞས གཞིལམཁག་པ 









3 ༄༅། _ །ཤེསྲ་ཀྲིས་ སཱས་པན། །བམས་ཀྱིས་བླསས་པཞེསྱབ་སེ། ཡ་ད སྩྱ་མཐོན་མོའ ྲ་ དུ  རོར།༢༠རར༽ ལྗོན ོད ོ་་ལ་ ོ་ པ 
བྲསས་བཞི། །བམསྤ་ཀིས་བླམས་པཞེསྦྱབ་པ། དལ་དྲ་ནམསྱ་ཀ་ས་བཤ་ཡདཔའྱཕླན། གསུམ་པན། རྭགས་ཉིས་ཞེས།། བྱསྱུབ་མིག་ལ་སེགས་པཆོས་གསུམ་གྱིས་བསས་པའི་འིགསཀྱིས་བསས་ 


པའོཿ ཤེ༽པ་སེ .- ངས་པའི་དོན བང་ - 1 + - ༨ ༦ 1༼\ˆ༼ ་ (` ༨1 ༼་༈ ༣ + 7} 7-(- ` ། ` ༤༨ ༄་༽ ` `ˆ + ¬ - 
ཞསྱབ་པེ། པུངས་པའདོནའབད་བཙན་པརླ་བས་པན་བྲེང་པོས་བསཔ་དང་། ཞེརྭ་ཡོདའཛེན་པ་དདཔྱས་བཞྱི་གི་བད་པ་དབང་བཙན་པརྱ་བསནས། ཁམེས་དང་སམཆེད་ཡིས་བྱསས་པས་ཕཤུ་ིགས་གཅིག་པ་ིགས་ཅེན་ 







ཡབ 


, | 9; 

ཤེ ༨ དང ༨།ར། ༨ ༤ ; -༽ \༣ ༤" ༤༽ ༤ 

£' གྱཤང་དུའདས་པའྱ་ཕན། བཞ་པན། གྲནསྣ་ད།བསཁས་ཏ། བདབའ་གནས་སབསཀཆ་སགསས། ཆོད།བ།་་གིང་བྲབས་པ་ཡིན་།ེ། འའི་མཚན་བཀཞྲི་མི་འད་བའི་བྲ་ ྣ 
རཾ ་འབ་།ཀ་ཤའོ། །བའེ་བའི་ ྭ ན། ༡ 1 པག ་༽ ༣༡༥༦ དུ་༽ ༢; དའ ཐགཞཡ་༥དཔབའ་འཤས་སྲབསྦང་མང་ ལི ིལ་། ང་བཤ༽་- ༨ 
༥ ཡང་ཤས་པརྲ་བུའ། །བདེ་བའི་གཞས་གབསྱ་ཀ་ཕད་པྲ་པང་བསབ་ ཞས་བ | འིགཞསྐགསསཆིསབ་སཞསཝིྱིའ འོ། ལྔ་པ ནི གོ ཞེསཏི། ཇར ་ སྒེས ྱུ :ཨདཱ་ཐདཔའྱ། ར། དབཞན་དུགཞན་གཉས་ལ་ 
གྱུན་པཚར་བསུགས་ཀེས་བསས་པནི། གགས་ཡས་བླདས་པཞིསྤ་བུད། སི་གོང།ང་་པ་ཡིད་པའི་ཡིན། བུག་པདད་བདུན་པྲ་ཞག་བདབདདོ། གཉིས་པྲྱི་སལི་ལར་བྲས་པཔ་ལ། ལདབ་གསས་ང་ 
བས་བྲསས་པ་དང་། ངྲེ་ཡེད་པས་བྱསས་པའ། །དང་པོན ཡྱོམས་གཅག་ཅས་ཏེ། ཚུལ་ དེ་ི་ཕང་པོ་དང་ ^ ༢༣ ༽༽་ས། ཤ་། ༥ ༽༽། ཡུ་གྱལ་ ལྟར་བསྡས་པ་ལ། སྤད་བྱེད་གད་ཡང་དུང་་ 

དྱ 29 -5 |. ; ;། ཇེ ཁབ 3ུང་པདང་། ལེག་གི་བམས ང་ ཤྭ་ལ་བའ་མཐའ་ཡས རར ལོ དྱུ༽༤༽་ དྲའདང་ ི 

ྒ ངཱ དང་། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱེམཆེད་ལ་སེགས་པའམངན། གཟུགས་ཕེང་སགས་གད་རེའེས། 





,¬། 


རོ 


།བསྟན་པཞེ། མིག་གྷིནམ་བན་ཞེས་སོ། །ཆོསྱའི།་ཁམས་ཤུང་པོདུདང་སྐེ་མཆེད་དུས་བསས་པཞི། ཚསྱཀྱི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། རྟོགས་པརྨ་སའོ། 











།གསུལ་པ་ལ ཨོག་གིསས་མཆེད་པུད་པྲོདདང་ཁམས་ས་བསས་པ་དངས་ས་་ | 
༤4 ར་པ འེ 7 ཀག ༡ ༽ང ༩ ༡ ༡༩ཀ ང་འ [་ི། | རོད སོོ་ ཤེལ་བ ང་པོ 1 ཤི >, སཿ ་ཁྲི་བསང་། ཤི། ཡེདྱ་ཀཿཞེས་སྭ། །ཆསྤ་ཀ་སེམཆེད་ ང་པོ་ 
„ བཧྭ་ཤཤ་ས། བཟུགས་ཧྱ་གྱི་སྐཾ་མཆེད་གཞད་དྲག་དེདང་འདྲ་བར་བསྟན་པཞི། མིག་གཞས་སོ། །ཡེདྱཀི་སུམཆེད་དངྡ་ནམ་ཤསྲ་ཀྲ་ཐང་པོ་དནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་བདྲུག་གས་བསྔས་པའ སཱོ། །ཆཾསཱཀྱ་སྐྱིམཆེད་ཡུ 
ཧཱཾ། བརྡམགསུམ་དང་ཆོས་ཁམསྤ་ཀིས་བྲསས་པ་ནི། ཆོསྤྱ་ཀི་ཞེས་སཾ། །གཉིས་པནི། དབཞིའ་དཞེས་ཏེ། ཚས་གསུམ་དུ་ཤིསྤྱ་བ།བཅིགམ་ལུས་པའྱི་སྐྱོན་མདད། ཆོས་གསུམ་ཕཞཚུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསུས་པ་དབཞན་དུ། དལ་ས་གཞན 
རཾ པའི་མེང་གིས་བསྟན་པ་ཆེས་ཀྱི་ཁྲང་པོ།ཞེས་པ་དང་།_ ཁམས་བཏུ་བྲུག་བསྟན་པ་དང་། ཟད་པན་དང་བིལ་གཞོཤ གྱི་སྤེ་མཆེདྱྱི་མེང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱཀྲི་མིང་གས་མ་བསྟན་པའི་རྫས་ཡད་སོགསཀྱང་ཆེས་གསུམ་དུའདུས་ 
@ ཤིང ངི་ལྟུར་འདུས་ཚུལ་ཕལ་ཆར་ལྔན་བསྟན་ཧིང་། མཱ་བྭཉཞ་པྲ་ནམས་ཀང་ད་ལ་དཔགསཞས ཤས་པནྱ་བབའ་ཡུན། གཉེས་པནི། དེནདམ་པས་ཞེས་ཏེ། ཆས་གསུམཆས་ཅན། དོན་དམ་པས་བྲསས་པ་ཞསྱ་བ་ལ། རང་གདོ་བ་་`་ 
ཤཱི) བདག་གཉེས་ཀིས་སྟེང་ཞིང་། བདག་མེཧཔ་ཏཱང 


ཁོད་ཀྲི་ཆོས་ཉིད་ཡིཤ་པའྱི་ཡིད། གསུམ་པ་ལ་དིབཞ། དྭ་ལན་ཞེས་སོ། །ལནཞ། དམེགས་པཞེས་ཏེ། བསཱས་པ་ལ་མཁས་བརླ་བྲས་པ་ཕན་ཡན་ཤེད་ཏུའེ་སྟེ། ཤསྦ་བོ་སྟིད་བརྣམས་་ 
ཌྱེཿ . པ་ མ ་་ པ 





ཤ ༄༅། རྣམས་དེ་ལ་ཡདཔའི གྱཾཿཤར་དདྱནུ་བནགཞས་པ་མ་ཡིན་པརགས་གཅིགན་གཞས པ་ལཱ་བུའོ། །གཏིས་པཞེ། འདེས་པན་ཞེས་ས། །གུམ་པཞི། ཕྲད་བས་ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དྲ། དསམཚུངས་ 
༈ པའིདཤད་དྲ་བསཔ།ཚོགས་པདང་སགཅིགཔའི་ཕུང་ཁམས་སྒྱམཆེད་ལྟ་བུ། སྐུ་བདད་གནསཔ་དུ་འགགཔ་དད་གཅིག་ཅིང་ཨཚུངས་བདང་། དགོསཔ་སྦྲབ་པའི་དབདདྱ་བསཔ། དགེུ་མོད་གཉིས་ལུངབ་གཤགསཔ་ལགཅིག་གིས་ ་ 
ཚ བག ཤིགས་ཡུལྱ་བས། རྱག་ཤེས་ཀྱེ་གཤེགས་པབྱད་པ་ལྟབུ། བྱ་བམཚུདས་པནྣ་མཨ་ཡོད་པའཕྱེན། དང་པཤ། ལྷིགཅེས་དད་། གཉིས་པ ཅི་ཞེས་ས། །གྲྱསུམཔ་ལྲའིབ།མཐུན་པརཞེས་ས 

.&;\ འམས་དང་ཞེས་ཏེ། སམས་ད་ དའེ ྲ 

ཙཾ དབྱེ་བའོ། །དང་པོལ་བཤད་གཞིན། མཐན་པར་ཞེས་སོ། །རྫས་མཚངས་པེ། 
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| བུ་ཧེཾ། གཙོ་བོ་གཅིག་དད་དའའཁརྩོ་གི་སེམསབུངགཉིས་དམིགས་བདང་ནམ་པའི་སྐནས་ཉན་མངས་ཅན་ཡེག་ཨིན་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་མཚུངས་པའི་ཕིན། དུས་མྦཆངས་པནི། དུས་འདྲ་བཞེས་ཏེ། དུས་མཚུངས་པཞེསྱབ་སྟེ། སྱེ་འཇིག་ 
གནས་གསུམ་དང་གཅིག་པའྱི་ཡུར། ཁམང་།དང་ས་མཚུངས ་བཞེ། མཐན་པའིཞེས་ཏ | གཏོ་ཞའ་གཉས་།བྲམས་དད་སམྱ་རཱངས པ་ཡིན་ཏེ། འདཱདཁུམས་པའིསམསྤ་ཀིའ།ེ་དདུ་གཟུགས།ཁམས་པའི་སམསྱ་བུངའབུངབ་དང་ བསོམ་ག ཏཱ 
།དང་པའི་སམསྱ་ཀིའ།བརྡ་དུགཉེས་པའ་སམསྤ་བུང་འབུང་བ ་བུམ་ཡེན་པའྱེ་པིན། ཤ།ཅཾཿ བ།མས་དང་ས་གང་ཡེའ་ པ་དང་སཨསྦ་བུང་ཡང་རྟོགས་པའྱ་ུའ། དབཞའདུ བག་ཡད་ལའང་ཤས ་པདྲ་བའོ། །ཡམཨམང་པས། ལྔ་ཉེད་འཐད་པ་ 
མདྱ་པི་དང་། །དེ་ཡེ་ གནས་སྒབས་སྐྱནྱྱིན་ དང་། །བྱེདརྒྱ་ཐྱིབྲག་མེད་ཕྱཾར་དང་། །ཡུསཔའགལ་བའ་འབྱུན་བྱད་ད། ཞེས་གྲསངས་པའ དཤདུབྱསཞས། སུམསསཨས (བུད་རྫས་ཐྲ་དད།༩ར་བྱེད་པ་ནི། གཞུག་པདད། འེ | དེ་ལྟཞ་གཟུགས་ 
སམས་རྫས་གཅེག་གམ། ཐ་དད་། ཡྱམ་ལཝརན། བཟུང་འཛིན་ཛྫས་དགག་མནུས་པས། གཟུཔ་འཛིན ཛཱ ཐ་དྲྱ་ལིས སད་བདའ་དམ བདན་པད་བཞུགཡུས་པན་འགྱུན་ལ། གལ་ཏེ ཐྭ་ད་དྱིུ་མོབྱ་གི དེན ཁས་ལེན་པ་ཡེའ་གུ། དན་དམ་ 
། པའ་ཨྲ་གབ་པོཞན། ཐ་སྙད་པའིཚདམའེ་གཞལ་བྱཏོན་དམ་འཇལ་བའཚདམསམད་པན་དེས་པན་བྱེདཔ། མཁས་པའ་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡེན་ཏ། ནིག་པ་དུམ་དང་འགལ་བཞྲེ་ཡེན་ནོ། །དལྟན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ཞཞ་ཡུལ་ལ་་ 



















།༢༨ཤེསྭཏ། ཉོན་ཝིདདེའིའཁོགིཉོགམངོས་བཞི་པོཤཱའགོ་བའི་སྲུས་པས་ཝན་ཡཏི། རྒྱ་མཆན་ས་ལུར་རོ། །གཉིས་བཞེ། རསའགའ་ཞེས་ཏེ། དངུསགོས་དགེ་བ་དང་། མིདགེབས་བྲམས་པའི་ཆགས་སགས་སམས་ལམཚུངས་ལཤའེ།། 
འགའ་བ་ཡེན་ཏེ། མཚུངས་ལཱཱ་གང་། ངས་པའི་མཚུངས་ལྡནཨ་ཡིན་པའི་བུན། གཉུས པ་ལ་པཞེ། ན་བཞུ།ད་པདདད་། དྲྱ་ཀབྐད་པད་དང་། རྣམ་པའ།བྱད་པར་དང་། གཅོས་པནྱ་བུས་པེའྱི་བད་པན་དོ། །དང་པ་ཤི། གཞས་སྐབས་ 
ཞེས་ཏེ། སེམསྤ་ཀྲིའ།བནྡདཚོར་བ་གྲསམ་གང་རུང་གཅིག་སྐྱིསན། གཞསྐ་།བས ©མཆཱངས་ལྔན་ཞྭས་བྱཧ།  ན་བ་བད་བྱ་བཏན་བདེ་བའགནས་གབས་ཞེས་དང་། གཞན་གཉིསྱ་ཀང་དྷེལ རམཚུངས་ལན ཤེས་བདྱབ་བཁྱིའར། གཉིསཔ་ ྣ 
ནིཿ རྒཞཞེས་ཏེ། དུསྤ་ཀྱི་དཔད་ལ་གཉིས་ཡདདེ། བརམཆདྲད་འབུངབའདུས་དང་། ཝེ ཕྱའིབར་དུ་སེམས་མད་པའ སམས་འཇུག་གིས་བནཆོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡད་བའྱི་རིན། གསུམ་པཞ། མཱིརལ་ཅེས་ཏེ། ནྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 

སྤ་ངོས་ལྡན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ༣བ ཤད་པའིཐས་བསམམ་གཏུགས། འདོད་པཞིསས་བླམས་ཅུསམས་སེམསྤྱ་བང་དང་། མཉམ་པན་བཞུག་བའེསསབླཝས་པའི་སེམས་སེམསྤྱ་བྡ་ནམས་ཡདཔའི་ཕྱེར། བཞི་པནི། འདིས་པའིཞེས 


ཏ། གམས་པརྨ་བུས་པའྱི་བདཔ རྱ་གྱེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཁ ཉེས་ཡོད་དེ། སཾ་སོ་སྐྱེ་བའ་བདག་འཇི་ གྱིས་བསྡས་པའིསེམས་སེམས་བྱང་དང་། སཾཐ་པདང་མི་སབ་པའྱི་རཱདྱ་ཀི་གཉིས་སྣང་ཧ་གྱི་ཨེམས་སམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། ཐགས་མམད་པ 











ི ྒ ོད, ོ་ 

ཨས སེས སྱཅ་ག་ོག་ཨང དུ གེས་འབེར་བངཨ་ སས སེམས་མ བང་ས ལེད གསུམས པ མ་བསཔཞིས་། །ལན ཙས དཔོ ཞིལ 

ཧཱཾ ལྡནསགོས་ཤེས་པ་ལདགོས་པ་ཡོད་དུ། བདག་གིས་སྟད་བའེ་སམཨམ་ལ། བག ག་པའྱི་ཕྣིན། གཉིས་པ ཨིྟག་རོགས་པའྲིལ གཡཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལྡན་པ་བཤད་པལ་དྲིབ་ཞི། ལྡནཔ་གདཞཤ་ཞེས་ས།། 
བདག་ཆོན་ནྱ་བུདཅེས་སོ། །བདག་འཇྲིན་མོང་ཞིང་། སལའི་ཕཿ་ལྐགོ། ལ་དང་བ མཆནེ་ཉིད་ཅེས།ཏ འདིདལྡན་པྱ་རུས་པར་བཤད་དགོས་པ་མོ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་འདྱུ་བེདྱ་ི་སྐབས་སུ་བཤ དཔ་དས།གསནས་ 
' ཡཞ་ཡམཚན་ཉེད་དང་། དྭབེ་བ་དང་། ཝན་པ་ལ་མཁས་པ ཐེབ་དང་། ས་བཞོ་གྱི་སཞས་ལན་པའིདམིགས་བསལ་དང་། སཱ་བ་ཐྲ་ཤལྱ་སྤི་ལན་པྱ་འྲིབགྲཏ་བཤད་པའོ། །དངངཔ་ཡ། དྲང་་དངོས་དང་། ས་སའ ཞཉདད 
པསམབ ཤདཔའྱིིཿ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྡན་པ་གསུམ་དུདྱ་ བ་དང་། ས་བ ཨི་སེཉས་ལུན་པའི་དམིགས་བསལ་དང་། སྐྱབ་ཐ་ཤལ་སྱི་ལན་པྱ་བཐགཏུ་བཤདཔའེ། །ད པ 













དངཔ་ནི། དབ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ལྡནཔཆོས་ཅན། གསུམ་ཡདད། ཨབོན་དད་ཝལཱན་པ་དང་། དབངདང་ཝལན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འྱབུང་བ་དུང་ལྡན་པ་ཡོད་པའྱི་ལུན། གཉི་ས་པ་ལ་གསུམ། ས་བྲ་གིས་ན་དུང་། དབང་གི་སྒོནས་དང་། མངན་ 
གྱར་གྱི་སྒོནས་ལྡན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལདྭ་བཞི། སབཤ་དང་ཞེས་ས། །ཡཞ་ལ་གཉས། ས་བྱ་ཀྱི་གོཞས་ལན་པའྱཾརཱལ་སྦྱེར་བསྙན་པ་དད་། ཞདས་ལམ་ཐཔ་པ་ལ་ཉེན་མངས་སཔའ་ཐ་དཞསམ ལྡན་པ་དད་ལྡན་པའདའ་བྲབགྱཏུ་ ་ 
བཤད་པའོ། །དངཔོ་ལ་འདོད་པའི་དྲོན་ལ་ལྡནྲ་ུལ་བེ་བཞི། འདོད་པའཞེས་ཏེ། འདོད་པ འཏྙེཤ་ལ་ཝཱཚུལྐ་ཏྟེའུ་གད་ལ་ཝན་པ་དང་ ། ཅཾས་གདལ་ལྔན་པདད་། སྒྲི་གངགྲིས་ལྡན་པ་གསུམ་གྱཾསཱཁྱད་བའྱེན་ཆེ་ས་དང་། དྭས་བྲད་པནདུ་་ 
ག་གི གས་པ་ལ ོགསསསྱིག་ཨཔ་པདང། བཤད་ཡངོ་་དད། སྒས་བའྲཅདགབཞམས། དགས་པ དངགས བའྱིརའ། ཐབྱ་འི་ཆས་ཞི། ཟག་པ 
| །དངུ་བཅས་པའི་ཆོས་བྱར་བཞིདད། ཟག་མདགཉིས་སྱུཕུ་བྲ་ནམས་སོ། །གྲཟུགསྱ་ཀིཏྣཾཤ་ཧན་ལ་ཝཱྲམཱལ་བི་བཞི། གཟུགསྤ་ཀུ་ཞས་ཏ། གྲཟུགས།ཁམས་པའི་སྩོས་འདདཔའི་ཉོན་ཨོངསྱ་ཀི་ས་བོན་དང་ལྡནཔ་ཡིའ་ཏེ། དྲ་ལན་ཞིང་། 
 འཇིག་རྙེཞ་ལས་འདས་པའི་ལམྱ་གིས་མ་བཅམས་པའྱ་ཡོར། མངོན་གུར་དང་ལྡན་པཨ་ཡག་ཞེསྱ་བ་སེ། མངོཤགུན་འཇིག་རྣཐ་པའི་ལམྱ་ཀིས་བཅམས་པའྱི་ལིའ། ཁམས་གང་མ་གཉིས་ཀྱིཉན་མངས་དང་། དགེབ་སྐྱེས་ཐབརྣམས་ཀྱེས་ | 


ཌོ 


༄། །དནདང་ཝྡན་པས་ལན་པ་ཡེན་ཏེ། ཐབྱོབའི་ཆོསདདག་གིས་བོན་ཡོདཔའིཕླུནཾ། གཟུགས་མདྲ་ཀིི་ཉེན་ཧ་ལ་ལྡནྱ་ཚུལ་བཅམས་པན། གཟུགས་མདཔན་ཞས་ཏེ། བྲཟུགས་མད་པ།ཁམསའགམྲནམས་ཀྱི་ཏོག་མངོས་། 
སཱ །བནྱ་གྷཱི་གནས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བན་ཡོད་པའྱེ ཡྲུད། མདཧྱགཱན་དད་ལྡན་པམ་ཡེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཀྱི་སྭ་སངསནས་མད་པའྱ་པོན། གཟུགས་མདྲ་ཀྲི་ཉོན་མཛོས་དང་། རང་སའེ་དགེ་བ །སྩས་ཐབ་ས་བོན་དང་ལྡནཔ་ཡེ ་ཏེ། 
, གའསབཞའངྱ་རུད་ལ ཡདཔའི་ོན། བ།ཉེས་པའ། བམས་གསམ་པའའས་ཏེ། འཕགས་པ་སླབཔ ནྣམས་ལ་ཉན་མོངས་བྷ་ནམས་ལྔཞཚུལ་ཅེའིགསྲས་ཡོད་དེ། གང་གིགཉན་པོ་ཐེབ་པ་དེའིས་བན་ཟད་པར་ བསཔསམིལྡན་ལ། 
* གཏཉཤཾཔོ་མ་ཐད་པ་དའེས་བཤ་ཟད་པན་སངས་པས ཨི་ལྤཞ་ལ། གཉན་པོ་མ་ཐབ་པ་དེའེས་བཞ་ལན་པ འྱཕིའ། གཉིས་པ་ལ་རིབཞི། དབ ང་དད་ཞེས་སོ། །ལཤནེ། སྩན་བ་ལསཞས་ཏེ། པཱཾནཐཱང་གིདགེབའ་ཆས་འཇི ཏྭཾཤ་པ་ཞེའགས ཀྱ 
ནཨ་པ ནྱ་གེ་བསམ་གཏན་དང་། འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བརྫས་པའིབདེ པཾ འྲནམ་པ་ཅན་གྱཾབསམ་གཏན་དང་། ནམ ཐན་བྱརཧད་དང་། དཔའ་བ རའགྲོབ་ལ་སགས་པའེ་ཏེང་དེའཛིན་གྱི་དང་། འགོག་པའི་སྣོམས་འ ངྲག་སགས་དང་། 
ཡུད་མ་བསྟན་གཟོ་གཞས་དང་། _སྒྲལ་སམས་སགས་ཆེས་5ྱཤ། དབང་གྲིཚུལྭ་ུ་ཝཱན་པ་ཞེསྤ་བས། སཐརྦ་གྱིས་བསས་པའི་སྤངས་སེམས་བ ཞེ༽ྲད། ས་བན་ཡོད་ཅིད་མངན་གྱུར་དུ་མེདཀྱང་། ཡངཧགྱར་དུ་པྩེད་འདོདའ། འབ ད་པ་ཙམ 








{ 
| 





ད ༽ ༧ རི ༤ ` :-- ༣ - 2༽ ར༼༼ ..༽ = > ¬ ༦༡ ༡ (༡༡༨ 27 ¦ ༨ -.-.-༽.....༽ ༄- _. ༤ ྲ ` 
གྱཾསམདོ་གྱུར་དུའབྱུངརུདདུ་ཡད་པའི་ཕྱིན། གསུམཔ་ལ་དྲིབ་ཞི། ཀུནུཞེསུ་སོ། །ལནཧི། ཤུད་བདད་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དདགམངོན་གྱུར་དུ་ཡོདཔཤེ། ཀུནཏུའབུང་བ་དད་ལཞ་པ་ཞེསྦྱབ་སྟེ། གོ་བའ་སཱའོ། །གཉིས་པནི། དགེ་བའིཞེས་ཏེ། 
ལྟ སདགེ་ར་བཅད་པ ཞིསྩས་ཆཾས་ཅན། དགེ་བའིཆསྦ་ཀིས་བཞོ་དྲང་ལྡནཔ ཞསྤ་བྭ་སེ། ཡད་དགངཔ འྭལྟ་བས། སཱན་ ཡངདམཆམས་སྦྱནདུ་རུང་བའྲ་པུན། མདཤུནདང་ཡེ་ལྡན་ཏུ། ལག་ལྟས་བམསཱནས་མདོན་ གྱུན་མད་པའྱིརིར། གསུམ 
པ་ནི ཀུནནས་ཞེས་ཏེ། ལག་སདཏན་གཏན་ཡོངས་སྦྱམ་ངན་ལས་མེའདའ་བའི་གངཟགཆས་ཧན། ཀུནནས། ཉཤམ་བདད་གཏནདྲུ་༥ན་པ་ཞྲསབུ་ཏེ། ཐན་པའབེ།ས་ཆུདཔའྲི་གོནས། ཐན་པ་ཐབཔའྭ་སལ་པམདཔ འགད་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར སབདཔན་ཁས། འདེད་ནིགསཆད་སྦ་ཇིབཞད་པརམ ཛད་ཅིང་། ཐེག་པཆེཤ་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྙན་བ ཅསྭ་ཀུའྲགལ་བར། ཆས་གསུམ་གྱསྐཞས་སྦྲ ངིབ ཞན་པམ་ཡན་པན་བསྒྲབས་པ། བསྟན་བ ངོས་འདིདད་དེ་གཉིས་ཀ་སེམསཙམ་། 
པའིནདདྲ་ལགསྲ་སུའཆད་པནི། ཞིང་ཏུམ་རྟེགས་པའྲིནམ་འགར་ཡིན་ཏེ། དེའྲིནམ་བཤད་དྲུ་ས་པའར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པདྨ་བུའོ། །གྲསམཔ་ལ་དིབ་ཞི། ལྡན་པལ་ཞེས་སོ། ༤ ལན་ན། ཆསྨན་མས་ཀྲི་ཤེས་ཏེ། དཔོས་དངྱ་ནདཔ་ལ་་ 
དགོས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བུའོ། །ལྤཞ་པ་ལ་མཁས་བདབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། ཐས་བསམ་གྱིསམེརྟ གཔ་རྟགས་པ་སྔན་དུ་བཏང་ཞས། ཞེ་གནས་ལབ ཏེའ་ཏེ། ལེ རྟག་བརྟགས་པའེ་ལྷགམཐང་གི་སྒནས། ཆསྤྲ་ཟམསྱཀིའཕལ་ ་ ྣ 





མག ཤདཔའ། དང་ལན ནམཔརཞེས་སོ། །ལགཞི། བདེགཔཞས་ཏེ།མས་པརླབའི་ི་ཉདཔསཔརབདཔྲི་མབསིགོོ་ཞི་ཡདད།བདནཔ་ནམདེས་གོཞིའདོལི་ཧ། གཉིསཔ ། 
ལ་གཉིས། དྲབེབ་དང་། སེསའིམཚནཉིདབ ཤདཔའོ། །དང་པོལ་དབཞི། ཤས་བཱཇིལཱ་བརྟགས་པར་བེདཔའི་ཐབས་བདེནུ་པྲནམ་པནངེསཔ་གདཞེན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། འཕུགས་པའི་ཞེས་ཏེ། འཕུགས་པའི་དདེན་བཆོས་ཅན། 

བཞིདྲ་གཡས་ངེས་ཏེ། འཁརོ་བར་འཇགཔའྱི་ལོགསྦ་ཀི་འྲབས་བདང་། རྒྱུ་མཱག་ཀུནགཉིས་དང་། འཁརབལས་ལྡག་པའྱི་ཕགས་ཀ་འབྲས་བ་དང་། རྒྱུའགག་ལམ་གཉིས་སྲ་ངས་པའྱི་བྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྣུགབསལ་དང་། ཀུན་འབུང་ 
དང་ཊ འགོག་པ་དང་། ལམྱ་ཀེབདེན་པ་བཤད་པའ། །དང་པོལ་བཞི། མེཚན་གྭ །ཞདང་། མཆན་ཉིད་དང་། དྱབ་བ་གཞན་བཤུད་པདད། ལབ་པའི་ཞིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔས་དང་། དམགས་བསལ་ལ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ་ 
མདན་བསྙན་དང་། རྒྱསབ ཤད་དང་། ཡག་བམལྲ་དུ་བཞག་པའྱྱ་རུམཚན་ཐདན་བྲམ་བའོ། ། དུང་པོ་ལ་ཆོག་དེན་ངང་། ྒ ཅའཤུལ་གཞུགག ། དད་པ ལ་དབ་ནེ། རགབ་པལ་ གྱཾཞེསས། །ལཤ་ཤཾ དེནིཞེས་ཏེ། སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན ་པ་ 
དེནི་གཉིས་སུ་ཡད་དེ། གང་སྩེ་བ་སམསེཏན་འགྲོ་བ་དགས་ལྔས་བླསས་པ་དང་། གང་དྲུ་སུབའ་གནས་སམས་ཅན་གཞས་པའ།ན་མ་ཟན་པའི་འདྱུ་པདྨ་སྐད་གཉིས་སུ་ཡོདཔའྱི་ཕུན། གཉིས་པ་ན། འཕགས་པའ་བདེའ་པ་བཞིལ་ལག་པན་ 





དཾ ཾེིིིགོ  ་ོ 
ྒྱུརའཛིཤཔའ། །ཡྱམ་ལ་ཡད། རྒྱུ་བ།6གྲ།པཞསབྱས་པ་དང་། གཞནགྱེ་དྲུས་སྔན་དུབཏང་ཞས བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་ཏགལ་གཞས་སྐབས་འགྱུར་བ རའཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་པདྲ་འགསཔཤི། སཱག་བསལ་ཟད་པའེ་ཐར་པ་ 
དདཔན་འཛིན་པ་དང་། འུདུ་ཤས་མདཔ་སགོས་བགབཅསྱཀྱི་ཏྐད་པ་པའགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིཞ་པ་དང་། གེལ་བའེ་བདགྱ་གཤོམ་པའི་ཐན་པན་འཛེནཔ་དང་། སྔག་བསྡལ་སནམི་ལོག་པའཆོས་ངྱགི་ཐར་པ་མེད་པའ་འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་ 
ལུག་པནྡ་འགས་པ་བཞིན། བན་ཡམམདྷ་པམཔ་དང་། བདག་མེད་བླ སྒོམ་པ་ལམ་ད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་།བདག་བསློམ་པ་ཐན་ཡམ་ཡེན་སྙམཔ་དང་། སཱག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བའེཆོ་སརཤ དྲུ་བེདཞུས་པའི་ཐར་ལམ་མེ དྭ་སམདུ་འཛིན་པའོ།། 
ད་དག་འགོག་བེདྲ་ཀིརིག་པཞི། སག་བསལ ཧྲི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོསཅན། མི་༔ གཧཱ། རེས་འགའ་སྩ་བའྱི་པེར་དང་། སྔག་བསལ་བ་ཡེན་ཏེ། ལས་དང་ཉེན་མངས་པའིགཞན་དབེད་དྲུ་གུན་བའི་ཕིན། སྭངང་ ་ཡཧ་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རྤོབ་པ་པོའི་"་ྕ 
ཏེ། མིརྟག་བུམ་གཞན་དབང་ཅན་ཡེན་པའཕར། ད་བཞིན་དུ་བདེན་པའྱི་ནམ་པ་རེསེནས་རིགས་པས་བ སླྲབསནས། ཤུན་འབུང་སོངྒ་ནས་དང་། དལ་བརྟནཞས་སྦག་བསྔལ་འགོག 
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4 །བདག་དེན་གཞན་གྱིས་དབེན་པའེྱོནི། བདག་མེད་ཡིན་ 


ཌྷ 


ཤུསདང་། སྔག་བསལ་འགགས་བམདོན་དྲ་ཞུ་སྲསཚདམས་རྟོགསནས། ལྟི་རག་སགོས་བཅུ་དྭག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཞི་ལག་ཟངའབྲེལྱ་གྱི་གནོས་བླསོམ་པ་ལ་འབདཔདྲ་བའོ། །འདིདག་གླི་འདོགས་གཅད་ཚུལ་དང། བདྡཞ་པ་ ་ 
བཞདང་། ཐེར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངས་པོ་ ཧབོས་ཞུགས་ཀྱིནེབ།ས་པས་སྦྲབས་པའེཚུལཞེ། འགུལཔ་དཤ་གསལ དང་། ཆད་མནམད་ །ཁ་ལབ་ཤད་དུབ ཤད་པ་ལས་ཤུས་པརྨ་བུའོ། བཿ པ་ལ་གཞུས། གདང་ཧཱུ་བཱ བྱཱ | 
ཀྱིས་བམྔས་པའི་སྣག་བསལ་འགེབ་རིགས་ལ་བཤད་པ་དང་། གངདུ་སཱེབའིགཤསོ་དདྱ་ལི་འཇིག་ཏེན་བ །ཤད་པའ། །དང་པོ་ལྤདབྲན། སམསཅནཞེས་སོ། །ལཤཤེ། སིམཨུ་ཧུན་ཞས་ཏེ། བཅུདྱ་ཉིས་བསྡུས་པའ་སེམསཿཧ་ཕིའགེས་དྲུམ 
ཡོད་དེ། འདོདཔའི་གནས་རིགས་ཉི་ཤུའམ། སྤུ་དགདང་། གྲཟྲུགས་ཁིགནས་འིགས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅོ་བྱཧད་དང ་། གཟུགསམདརིས།ས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ངན་ཡོདཔའ ཕྱེར། སཾ དྲགན། ཆ་ དྲུ་མུལ་དང་། གངདམུལ་བརྒུད་བྱསད་ 
དང གིང་བ ཞི་དང་གླིད་ཕྲན་བརྒྱདད ང། འདོད་པ ཤྭ་སྤྱདཔའ་གཞས་གཞན་དྲྭག་དང་ [ཱ ༦ཆབདང་ཉའ།བར་བའ་སམས་ཧན དམྱལབ་ ཨུ སྭ། །ལྷ་མ་ཡེན་དང་། པྨགསདང་། དུད་འགྲནྣམསན། ཉདདཨ དང་ལུག གྱ8འབཿ ། 
གཞས་གཞན་མེདཔན་བ ཤད་ལ། ཡད་ཁ་ཅེགཏུ། དདེ་འགོའིགནས་ཀྱི་ར་བྱ་ཆམཚོཆེན་པ་ངང་། ཡེ་དགས་ཀྱིགཞས་ཀྱིར་བ་འཛམལྦེ་གིད་འདིའིའོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བྱར་བཅད་པན་གཞས་བད་བ ཤད་དོ། །དན་སདོགསུམོནི། ཞ་གཞས། 
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༄༅། །པ། དགཆགས་པའམ། དགའབ་ཡིན་པ། དཤས་བཀགཔས་མོདགེ་བའིལསྱ་ཀིདབང་གིས་དགའབ་མེདཔ རྨ་བེད་པས་ད་མལ་བ་དང་ ས་ད 
སུ་ཡིདམ་ཝག་པན་འགོབས་ཡི་དགས་ས། །དུད་འགོན། ཕལ་ཆབའི་དབངདུ་བུསཞས། ཨི་ལྟད་འགྲེང་སྟེམི་འགྲོ་བན་དུད་དེ་འྲག་བསདེ་ལར་བཏགས་ས། །དདག་གིགནས་དང་སྦུག་བསལ་དངཚེ་ཚད་སགསྒྲནལ་འབོར་བའིསའི་་ 
ད་ས་གཞལས་ཤས་པད་བྱའ། །མདོན་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས། མིདང་། འདོད་པའིེ་ལ་འགསྲ་ངགཤ། རྒྱ་ལཆེན་བཞིའརེགས་སེགསསོ། །གྲཟུགས་ཁམས་གནས་དིགས་བཅུ་བདུན་ནི། བསམ་གཏན་དངཔ་གསུམྱབ་ 
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ཡག ཆེཤ་པའི་གཞས་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདཔར་བ ཤད་དྲོ། །རྒྱལ 
པ་ལྲ་གགས་པནི། ཞཾརྭ་ལ་བྱ་རུད་དང་། ཉམའྦབ་བྱར་ 











༄་ འལ. 
ཞོང་བའ་ཕྲོགས 





། པཏཞེས་པ། བཀས་གམ་གིས་ཉེན་པུས། བཟའབཏང་མ 


༣༦༡༡ 





ལྷའ་འགས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞིཔ་ལ་སོ་ སྭོསཾབཾ འགཞུས་གསུམ་ དང་། འཕགས་པའི་ལྔ་སྟེ བྱཧདདེ། །བཅོབ་ རྒྱདཔཞི། དེའིགོདཞྭས པཐམཔ འྱིབྱ་རུབསེམསདཔའ་ནམས་བཞུགས་པའི་གཞས་གཞནམ་འིགསལ་འདསཞུས།དབད་ ྣ 
པཆན་པ་བཞིའ་ིགས་སུགཏོགས་པྲ་ནམས་དེསྐ་བས། རྒྱལཆན་བཞིའེ་ནེགསཀྱི་ལླ་དང་། ལྷ་རིགསམ་འདྲ་བ་སུམ་ཧུརྩ་གསུམ་ཡདཔས། སུམཱུགསུམཔ་། འཇིག རྱ 


ཌ༢༢༠༩༢༢༥༢༦༠༢༧༧༠༠ཟ་ཟྔར་ཆག 











གཉིས་དང་། དྭག་པདྱ་གཅིག །ཐྲ་ཨཿྱཧི་བུ་གཉེ་ས་སཾ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གགསཔནི། གོང་ཁྱེན་གྱི་ཕྲགས་བཞི་ན། འཁེར་ཨྱི་གཙོབོ་ལྷ་བརྒྱད་བརྒྱད་སམཉྭརྩ་གཉིས་དང་། , 


༽ 


དྭབསྐནྭ་ལཱའིདབད་པ་གནསཔནད་སེགྲྱསམམོ། །ཡད་གཞས་སོ་གྲསམ་དང་། ལེངས་སྤྱོདས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བཏགསས། །གཞནརྣམསཞི་ག་བརཟདད། ། 
དྩསྩ་བསཚང་རིགས་དང་། དེ་ 


ཟྣ 


བཞེནྲ་དྲུ་ཚངས་པའི་མདཤན་འདེན་པ་དང་། ཚངས་པ་གཞན་ལས་མཆུགྱ,གུན་བས་ཕྱམ་གཉུས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པན་ནམས 


བསམ་གཏན་སྤམས་པའི་ 


ས་པ 


ཞཾ། འོདྱ་ཀྱི་བྲེཤ 


བསམོ་གཏན་གསུམ་པ་བྲནམསཤ། ཡིདྱ་ཀྱི་བདེབ་ལ་དབེ་བར་བཏགས་པས་དེའཕེལ་བས་དབྱ་ཏྱ ཡིབས་དགྲེ་རུངསགས་ས། །བསམ་གཏན་བཞི་པའ་གནས་འགོམགསུམཧི 


པ་ཕུལ་དྱུ་བང་བའིབསདོནམས་མཆོགལསསྩེས་པས་བསོདནམས་སྩྱས་དང་། འྭབེལ་བའྱི་ལ་གྲཞུཞལས་འབསབཆེ་བས་འབུབསྣ་བཆེའོ། །འདུ་ཤེས་མད་པའྲི། 
འད བསན་གཏན་སལ་མབ ཐཔ་ཤ སྤརནས་དབང་འདུསབས་མཆེ བདང་། འགྱགདཔ་མེདཔས་མེ་གདུང་བ་དང་། རབྱཏུ་ཞིཞིང་མིག་སན་མཛེསཔས་གྱ་ནམ་སྙད་དངེ་ 


དད་{ རཱ་ཞེངལ་སགས་པའིཡཤ་ཏནྡྲ་ནམསྱ་ཉིས། གྲཟུགས་ནྷ་ཀི་གཞོས་གད་གི་ཡང་འགྱྭུམྱགུན་བསའག་མིན་ཏེ། འདེདགྲ་ཀངྱ་ཨཱ་བ ཤད་པ་ཙམམ། །གཟུགསམད་དགས 


༤ ༽ 


ས་ 


ངད་འོདའབལ 


-:༨༽ ¬ ~7- ༦༡ ~༄--- ཱ 
ཨཐབས་ཀྱིས་འདོདཔའིཉོཞམུ ཨས་དག་ཅིང་ཚངས་བྲ་ནམས 


རླ 


བསནབཏྱ་ཡུབས་འདྲོར་སགས་པ།། 


༨ ¬~ _ ས་གཞྭི་ཕེཊཆགས་པ་ལྟ་བ་མདཔས་སྨན་མདདང་།ཐམས་ 
གཞས་གཞན་དད་འབྲེལ་བའི་ལ་གྲཞཞ་ལས་འབྲས་ཆེབསའབུས་ ཅའ། །འདུ་ཤེས་ ད་ ཁུ རི དདད་ཕྱམ 


=>: ` -×༽ -, ༤༽ ༽---- ཱ ་ 
པའྱ་སོམ་འཇྲག་སྒོམ་པའ་སེབས་ལས་སྙས་པས་འདྲ་ཤེས་་ 


ད མཐད ཤིགྭཏྱུནམ་པན་དག་བས་ཤ༽ཏུ་མཐོང་ 
བཞན། ཞཡམ།བའམཐའ་ཡས་སོསམ་པ་དང་ ། 

















|༄། ་ །རྣམ་ཤས་དཉེད་ཀྱཏྲམཐུའ་ཡས་སྭ་སམ་པ་དང་། ་ དུའི་འགྲོ ཏུ་བཟུངྱ་བརིཡ དུ་ཨེད་དྭོ་སམ་པ་དང། འདུ་ཤིསཞི་ནདདང་འབུས་དང་ཟུག རུ་ལུ་བུ། ཊ འདུ་ཐས་མདཔན་ཀུན་ཏྲུ་མངས་པའྱ་སམ་དུག ཟུགས་སྐགས་ 
ལསཆགས་བལ་བསམས་པ་དགདེ་སེབའ་སམས་ཏན་རགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལྲིབཞི། ཀུཁའ་གཞས་གང་ཞཞ་ཞསས། །ལན་ལ་བསྟན་པཤེ .ལྣུ་ཚོགསཀྱི ཞེས་སོ། བཾ ཤདཔ་ལ་འགོ་བ ཞིར་གནས་པདང་། དེ་ལ་བ རྟེག་པའི་་ 
གཞས་དང་། གཞས་གཞུནགྱིནམ་པར་བཞག་པ་དང་། སཱདོགསུམ་དའངཇག་པའྱི་ཚུལ་དངས་སྤེས་ཏེབ ཤདཔའོ། །དད་པན། རུང་གི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་ཐུན་མངོ་གི་ལས་ལས་རྱུན་ཞས་བྱང་ཞིང་། དངོས་སུ་ 
ཆྨདདལ་འུདང་འཇམ་པོ་ལས་ཁ་དག་མ་སྐྱདབིཡསླ་ཟུམ་པསྟདགསམྦྱ་གིཧང་ཆེན་པོའའཇིག་རྱགཱ།བམས་ཀྱི་ཆད་ཙམ་པ་འགོ་གཞིགནས་པ་དོད་། ཡད་ཞྩོན་གནས་པའྲི་རུང་གླིང་བཞི་རི་དབ་དད་བཅས་པའི་མཐའ་སྐན་དགནས་ 
པའྱི་པང་ྱ་ཀིལ་དང་། དེའུ་སྙེང་དུ་སེམས་ཅཧྲ་ནམས་ཀྱི་ུམཐན་གི་ལས་ལས་གསེརྱ་ཧྱི་ཉིང་པོ་ཅན་གྱི་སྦཾནག་ཆགས་པ་ལས་ཆར་ཕབ་པ་ལསྤ་རུའི་དིལ་འཁོན་སེགས་ཏ་གོ་བད་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སའཞེས་ཏེ། འིརབ་སྐགས་ས། ། 

གསུམ་པན། རྒྱལ་ཆེན་ཞེས་ཏེ། ས་གཞིལ་བརྟེན་པའི་གཞས་གཞན་གཉིས་དང་། ཤམ་ཨཁའ་ལ་གཉས་པའི་འདོད་ལའི་གནས་གཞན་བཞེ་དད། གཟུགསཿཉ གི་གཞས་གཞན་དང་། ལྷ་མ་ཡེཤྲེ་གྱི་གནས་གཞན་ནམས་ཉིས་མཐོ་ནྲིས་ཀྱི་ 


~~ ༤༤༨༥ 






༨ [®~ ཌྷེ .€༽)9༦® 


] །གནས་གཞན་དང་། དམྱལ་བདང་། དུད་འགྲེདང་། ཡིདྭགསྭ་ཀི་གནསྔ་ནམསྤཀིན་སདགི་གཞས་གཞནན། །བཞིཔ་ལ་གསུམ། དྭངགྲསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡྲས་ཏ་བ ཤད་པ་དང། དདགའ་ཇིག་ཆགས་དུསམཉམ་པ ར་བསྟན་པ་དང་། ] 
དཔདང་དཤྱོ་སས་ཤུར་པགས་ལ་མཚོན་ཏྱ་ཡོགསབྱངའི ཇིགཉིན་མཐའ་མེད་པར་བསྟའ་པའོ། །དང་པནུ། ཉི་མཞེས་ཏེ། ཟུབ་ཧུངོཞས་ཚངས་པའིའཇིག་ཏེནྱེཐིགནས་གཞན་སུངོལ། སེང་སི་ཕད་འཇིས་ཏུན་གི་ཁམས་དད། དེར 
|ནས་བྲགཔས་པའི་སང་ལ། སུངགཉིས་པ་བརམའི་འཇིགཉེན་སི་ཁམས་དང་། དེ་རེ་རིཞས་བགངས་པའི་ཉོང་ལ་སུང གསུམ་བྱིསངཆུན་པའ་འཇིགཏེཤྲ་སི་ཁམསཞེས་བུ་སེ། ད་འརྲོ་གགཆཔ་གིིགགིས་བརོ་བའོ། །གཉིས་པནི། 
ངགྲསསྦསིཞེས་ཏེ། དདག་འཇིག་ཆགསྟ་སྔ་ཕིམི་འདབདཔེསའཇོགཏུ་བེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དུསམཿམདུའདག་ཅིང་ཆགས་པའྱི་ཡིར། གསུམ་པའི། ལ་ལུ ཞེས་ཏེ། གད་ཟདདོ། །གྲསུམ་པནི། སུམསཿཧྱི་ཞེས་ཏེ། 
| བཤད་མ་ཐགཔའ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིའཇིག་ར ཤོད་དགཆས་ཧན། སགབ་སལྱ་གི་བདེན་པ་ལིན་ཏེ། རྱརརྒྱ་ལས་དང་ཉན མངས་པ༨འདབང་བ། བསྐྱེདིང་། དའདབང་ག བྱུང་བའེྱིའ། བྱདདདང་སྣད་ལས་ཉོནྷ་གྲིནམ་སིནདང་བདག་འབྲས་ 


] མོ་འད་བན་ཤེས་པའེ་ཆདདུ་བསྱེད་པ་དང་། དབང་གིསྱ་བུང་བ་ཞེསྤྱ་བའ། །གཉིས་པ་དམེགས་བསལ་ལ་གསུམ། ཡདོསྤ་སུ་དག་པའི་འཇིག་རནྱ་བ།ཁམས་བདེ་བཅན་ལ་སགས་པ་སྡུག་བདན་མ་ཡའ་པའྲི་རུ་མཚན་དང་། དབྱིན་དང་།རྟོག 








ཡདོ་པའེ་པིན། ཉེས་པ་ལ་ ཞི། མངོན་པའ་འགྲབ་པའེ གབ ལྱ་གི་དབད་དྲུ་བས་པ་དང་། ཞང་ལ་བ རྟེན་པའ གབསལ་དང་། ཕྱ་ལོལ་ ལ་བརྟན་པའ་ བ་བྲསལ་དང་། གཞས་དྲ 'ཡེ་ཡ་བརྟེན་པའི་ གབསྔལ་ལ། །དང་པོ་ ྣ 
ཉའི གལནགཉིསྤ་ཉིས སེ་པརྩ་ལ། འགིམྷནམས་ཡདདེ་ཐད་ཤེས་པའྱ་བུའོ། ཁྱརིསི་མཛེསདྲུསང་ སྦག་བསྔལ་ཞེསཊྱ་ཧེ མརྦ་དདྲ་དགོ་པཞྲི་། བསལ་དད། དམ རས་པ །དུད་པ། ` 
བསལྱ་ཀི གནས་སྤུ་གུར་ཅིད་། སྣུག་བསལ་ཝཱནྭ་བད་པན་བས་པའ ཤིའ། །ཁྱད་པད་དུ་བྱས ཏེ ཚོ ར་བ་སཱག་བསྡལ་དང་གཞས དྲན་ལན་དང་ | ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉེན་མེངས་པའི་གཞས་ཡིཤ་པ་དང་། མི་འདདཔ་བཞིན་ 
བཐཡ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་པའྱི་རིད། གཉ པ་ལྭ་གསུམ་བྱིདད་པོ་རྒབ་ལ་སྡུག་བསྟལ ཤཱ ཅིའྱི་ཕིན་ཏ ས་ཏེ། རྒབསྔག་བསུལ་ཡེའ་ཏེ། ནཆ དྲྭ་གུན་བའྲི་གཞས་གྲཟུགས་བཟུདཔ་དང་མ བ་སབས་དད་དབང་པོ་དང་། .ཡུལ་ལ་ལངས་་་ 
སྨིདོཔ་དངཚཾཉམསཔ་ལས་ཟིན་པའྱི་ཉིན། གཉིས་པན་སྡུག་བསལནི། ཅིའི་ཕིན་ཅེས་ཏེ། ཁམས་འགགུརབའི་སནསྤལསཀདང་བཞིན་འགགནབ་དང་། སྡུག་བསུལ་དང་ཡིདསི་བདེ་ཤས་རན་འཕེལ་ཞིང་། དལ་གནས་པ་དད་།ཡུལ་ 
ཡོདེདུ་འངོ་བ་འདོད་བཞིན་དུ་སྤད་དུམེད་པ་དང་། ཡིད་དུམིའང་བཡི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡྱད་དགོས་པ་དང་། སོག་གིདབང་པ་དང་བལ་བན་འགགུན་བས་སྡག་བསྔལ་པའེིན། གསུམ་པནི། ཅིའི་ཕྱིན་ཅེས་སེ། །འཆིབ་སྦྲག་བསྡལ ཞེས་བྱ་སྭ། 



















ཤ ༄༡༠། །འལྭབསསདྡག་བདང་། རྩ་འཇིང་སྡུག་བདང་། འཁའོོ་མགཔ་དང་། ལས་མགཔ་དང་འཐེལ་ཞིང། འཆིབའི་ཆོ་ཐུག་བསལ་དང་ཡིདནི་བདྲེདགབྱོམངོདགོས་པའྲི་ཡིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་བྱིདང་པོ་མིཐུག 
དང་ཕདཔའི་སུག་བསལནི། ཅིའྱི་པུན་ཉེས་ཏེ། དྲུག་མིཝེག་པ་དང་ཕྲདཔག་བསལ་ཞེསྱ་བ་སེ། ཨི་མགཔ་དང་ཕད་པའྱི་སྒནོས་སྔག་བསྔེལ་དུང་ཡིད་མི་བདེའཕུལ་བུ་དུང་། ཆད་པས་བཅད་དོགས་འཇིགས་པ་དང་། ཆག་དན་པའྱིས་ 
¦ ཤས་སྨད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ད་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཅས་དང་འགལ་བྱབས་པས་དནའགགར་སོང་དགསནས་འཇོགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པཞེ། ཅའ ཕྱིན་ཅེ་ས་ཏེ། སྔག་པ་དང་བལ་བབག་བསལ །ཞེས་བུ་པ། དྭ་དང་ 
"' བུལ་བས་ཡིད་ལྱ་མུ་ངནྱ་བེད་པ་དད་། དགྭཏླྭ་སཾ་སྲགས་འདོན་པ་དང་། དེའིདབང་གིས་ཡུལ་ལ་གཞོད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡེན་ཏན་དན་ཞེང་འདོད་པས་གདུངས་པ་དང་། ལངས་སྤྱདཨཚ དལསྲ་བུག་བྲ་ཡལ་པའ་ཕུན། གསུམ་ པི ཅིའ་ 
ཁྱཾན་ཅེས་ཏ ། སྔག་པདང་བྲལ་བའི་སྱག་བསྔལ་བཞེནདུ་ཤེས་པར་བྱལ། ཊུཏ་པའཤཾ། སུ་མྦྲ་གུབ་ཟིཤ་དང་བལ་བས་སྡུག་བསལ་དང་། འདུན དངང་མྲ་གདཔས་ཝག་བསྔལ་བའ། ། བཞ པེ ། ཅིའི་ཕྱིན་མདོནཞ་ཞེས་སཾ། ཉེ ར་ལ ནཱ་ 
,, གྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆཾས་ཅན། སུག་བསྔལ་ཡན་ཏེ། མདེན་པའ་འགྲབ་པ ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔག་བསྲལ་ཁྱི་སྣད་དང་ ། མངན་པདྲ་གུབ་པ་ལ་བརྟན་པའི་སཱགབསལྱགཾ་སྣཾདདང་། སྣག་བསྔལ་གྱེ་སྨུག་བསྔལ་དང་། འགྱན་བའསྔག་བསྡལ་གྱསྙད། 










དད ༢༨ཟག་བསྱ་གའཞིནཡིནཔའི་ིན། གཉིས་པ་ག དབོས དཔན དདག་ནི་ཞེ་ཏ།སག་བལབདལོདག་དག འད ཤིད། ཟ་བ རཞིང། གབ 
དང་ནེ་བ་དང་འཆིབ་གྲསམན་ཚོད་གྱུན་པ་དང་། ༼ཁམསྤྱ་གནཔ་དང་། གྱུགན་བསྲུ་བུན་བའྲ་སུག་བ ལ་ཞེས་བྱསས་པའི་དབ གེས་ཡུན་པའྱི་པིན། གཉིས་པ་ལ་དིབཞི། གངཞེས་ས། །ལཞཞི། གཅིགགིས་ཞེས་ཏེ། སྔག་བསལ་བྒྱད་་། 
དང་སཱ ག་བྲསལ་གསུམ་ཕནྲ་རཱནགཅིག་གིས་གཅིག་བ སཏེ། སྐྱེ་གྒན་འཆིདང་། མི་ཝཱག་པ་དངེ་པད་པའི་སག་བསལྨནམ་ སྭ་སཱག་བསྔལ་གྱི་ཝཱག་བྱསལ་ཆྱི་ས་བསཾས། སྔག་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་འདོད་པ་བཙལ ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སཱག་བསྔལ། འགྱུན་། 
| བའི་སཱག་བསལ་དང་། ལེར་ལེནྱ་ཁི་ཕུང་པོ་ལ་འདྲུ་བྲའྲིསྣགའྲསལྷ་གིསབྱཝས། གྲསུམ་པོ་ལས་ཁང་བྱར། དུ་འགུར་བའྲེ ིནེ། གསུམ་པ་ལེ་དི་བཞེ། ཀུན་ཇྫོབྱ་ཀེཞེས་སོ། །ལནནི། ཧབའིཞེས་ཏེ། སྡན་ཝྔག་བསལ་བྱརད་བ ཧྲ 





བོའདིརམ་འདུས་པའི་སྐྱན་མེདདེ། དང་པ་བདུན་ཀུན་ཛོབྱའི་བདེན་པར་པྣག་དྲེསལ་བ་དང་། ཐམ་དོནོ་དམ་པའ་བདེན་པར་ཕྡག་བསྔལ་བཡིན་པའྱེ རིན དེའི་དན་ནི། དང་པ་བདླག་བིསོ་པྷམསྦ་ཀྱིསྱ་ཀྲང་ཡིད་འབང་བའི་གནསསྐ་རགོས་ ་ 


པསྲ་བཀུན་རོབིབས་ཀང་སུག་བསལ་དུ་ཏོགས་པའྱི་ཕིར། ཤུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པར་སྣག་བསྔལ་པའ། །ཐམཤེ དྭག་དམ་པ་གཟིགས་པའིའཕགས་པྨ་ནམས་ཁོནས་ཡེདའྱ་དང་བའིགནསསུ་མངོཤོསུམད་གཟིགསྦ་ཀྱི་བིས་པྲ་ནམསྱཀིསམ་ ་ ! 
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`༄༢`` 


སླ 
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དྲ རོ _ ༽ ༨༽ པ ༧ \-ཆ- ”- = 
དབད་དྲུབས་པ་དུང་། རྒྱུའདབང་དྲུབས་པ་དང་། དྱབེབའདབང་དྲངས་པ་དང་། ༥ས་འགབ་དྱམ་པའ། ། 
ཡནགཉེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤོས་པར་བའོ། དང་ཤམགའལ་ིངསཆོསཅན། མརག་ཡིན་ཏེ། དྲ་སཔ་གད། བདབ།དང་བདག 


དེ་ལྔ་ཐུས་གཞན་དང་གཞནདའ 


ལོངས་སྤྱོད་པལ་མ་དབང་བར་སྐྱ་བའ 


༠༤ 


ཤྱེའ། ཉེ་བའེམཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། འྲ་གུབཙམནས་ཡིཏྟག་པས 





མཚུན་གཞིའི་དཔོས་པའིདབངདྲ་བུས་པའོ། །དང་པོལ་རྟུག་པམད་པ་དང་། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་དོ་ངན་དུ་བསྟནཔ་གཉིས་ནི། མད་པའིཞེས་སགས། དིས་་ 
ང བཱ གིབས་སྭུང་ཞིང་། འདྲེ་གུབ་པའིདས་ལས་དུས་གཉོས་པརྨམད་པའྱི་རིད། གཉིས་པའི་དོནན། མི་ 
ཉུག་སེ། སྦྱསམ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའྱིའིར། གཉིས་པནི། འྱུགརབའི་ཞེསཏེ། འྱཆན་བདང་འབུལ་བདང་ཉེ་བའི་མཚན་ཉིདགསུམ་གྱིས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཟིས་པབཞིཉེ་ད་དེཆོཅན། འཕྱནན་བའི་མཆཤ་ཉིདཅན་ཡིན་ཏེ། གད་ཅིག་ 
༣ བའྱི་ལཱིའ། འབྲལ་བའིམཚནཉེད་ན་ཡེན་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པསྤཿལངྲས་སྤྱདོདུ་རྤང་བ ིས་མེ་རུང་བའི་སྒོ་ནས 
ཧོན་པའྱི་ཕིད། གསུམ་པནི། མི་རྟག་པ་རང་གི་ཆས་ཉིདྲ་ཉིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུ་རྒྱ་ལས་མྟེ། ག་པ་སས་པའྲིཕི་ | བཞི་པཞེ། 
སཱད་ཅིག་གིས་ཞེས་ཏེ། ཕུ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཆེསངན། སྐད་ཅིག་གི་མཚན ཉིད་ཅན་ཡེན་ཏ༽། འདྲ་གབ་ངུས་ལས་སྐདངེག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་མིགནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའྱི 


ཉུམས་པདང་། དྷལརམྱ་གུནྱ་ཀུངགཞནྱཧོས་བདག་གིརྱ་བུས་པས་དང་ཉིདྲ་ཏིས་ 





། རྒྱུན་གྱིམཚན་ཉིད་། 
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༡༠༡༠ ༤༤ ༠༦༽ ༧༠༤༥ 





3) 
༡༣༡ 
ངཿ 





ཾ ༼ག་མི་ཞིང་ ,©;)$ 


པོ་ལ་གསུམ། ཡུས་དང་། སམས་་ 


།ཅན་ཡིན་བའྲི་ཕིན་ཏེ། སོ དྲྲི ལྔཔ་ལོ་གཉིས། ¡ སེམསཿནྱ་གིབང་དབུསཔདང་། ད་སིད་དྲུགས་པའོ། །དངཔ 
འིའང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའྱི་ལིར། གཉིས་ནི ཞི། སེམས་ཞས་ཏེ།སེམས 


དང་ དྲད དང་བཞི ཞ་བཞས་ཏེ། དཆསན། ཡཱསམཾརྟག་པའི་དང་བཞིན་ཅན་ཡིཞ་ཏེ། །ཁམས་དད་ན་ཚོདདང་སོག་འགགྱར་བའི 
སོགས ཁྱརྣམ་པར་འབུང་སྟེ། དགགསུམདང་བཅས་པ་དང་བལ་བ་སང་གཉེན་གིདབང་དྲུ་བསབ་དང་། ༈ སྔམསུ་དམིགས་པ་ལ་ནང་དུབྱ་མས་པ་དང། ཕྱམལཏུ གཡད་བཏིད་ང 


མིརྟག་ པའིདབངདགི 
མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེ (པོའིདབངདུབས་པ་དང་། གཉིདྨ་ནུགས་ཀྱི་ཨྦའིང་བ་ དང་། དཀནམཆག་གསུམ་གྱིཿ 

ཕྱི་ཕོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་། མི་ཉྟག་པ ་སགས་བྲ་གམསཞསཡསནད་དུ་ ་པཱ། ་ཡྲང་ པདྱུ་བད་པྲ་དོད་པའི་སྦང་གཉེན དང་བ། 
ལཞྭགས་པ་ དངམ ཞགས་ པམཉ མཾ པ་དབཞགཡ བཞག་ གི དབ ངདྱུབཱའེ པའྲི་ནམ་པ་སྣ་མོགས་ཀྲིནམ་ པརས 


་ིས་བིག་མཞི 
ཏཧཱྲ ནུཔ་སགོས་ ཀྱིསྒོནསུ། དའགག་པནྨ་བེད་པྱ་བི བའི་སྤང་གཱཉེཞ ཁྱཾདབང་དུབྱམ་ པདང་། དམིགས་པ་གཞ་ལུ་ 
བེ པ་གཅེསམ་ ཞེབ་དང་ཞི་ བཞི་གཞས་ཀྱི་སཱདགཉེན་ཁྱི བདདྱུབསཔ་དང་། བསམ་གཏན གྱི་དང་གཞི་ 
སའབར་ྱིིན།གསམ་པའི། འཇེས་སྤྱོདཇེས་ཏེ། ལདས་སཱདྲ་ཀངམིརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལངས་ཕྱོད་འྱེན་བའི་མཐའ 


།རྨུདཔསབསུས་པའྱི་ཉིན། གཉིས་པ་ལའིབནི། སདངས་ཏེ། ལན་ལ། སྣདོའཇིག་པའྱིརྒུ་དང་། ཤཐོག་བཟྱོས་སོ་དོད། བླ།ལ་པའྲི་ མགཞག་བསསན་པའོ། །ད་པྲོགི ཐད་འཇོག་པའྱོ་གྲསམོ་ཡངའ། མང 
༽ ང་ པིས་ ཇང ངང་། བསླལ་པའནྣམ་གཞག་དྭསྲན་པའ། །དང་པོ །པའིར་བསྔམ་ཡྔང་༨། 3༥༤༢.  ། 
ྒ ར་གས འཇིག་པའི གཉིས་པལ། དུ འསམ་གཏབཞི་པའའིགག་བུག་པའོ པའི་ར་དང། བསལ་པའྱི་ཤུམ་གཞག་བཏུན་པའོ། དང་པོའི ། ད་འ་པའྱིསགསུམ་ཡདདེ། མདངྱན་དང་ 
ཅིངཆགས་པའྱིལིར། གསུམ་པ་ལ། བསྐུལ་པ་བན་མ་བསྙན་པ་དང། བསྐུལ་པ་གཞན་གདན་པའོ། །དང་པོནི། བསལ་པ་ཞེས་ཏེ རྣམས་ལྟུད་སུད་བཇུདཨཏན་དུ་འཇྲིག་པམ་ཡེདཏ། བཅུད་ཀྱང་གཞལ་སེད་ཁདདང་ལྟན་ཅིག་འཇིག 
> བརར ༦ ༨ ` པ ཞ་པའོ། །དྲང་པོན། བསྐལ་པ་ཞེས་ཏེ། བརྡ་ཁིབསལ་པ་གཅིག་ཚོགས་བའྲི་རེས་སུའྱབང་བསན། བསལ་པ་བརམ་སྟེ། དལ་གསུམ་ 
དདེ། ལྡིཿམསྭ་ཀིཚེལོོ་སུམྦཱ་ཐུབ་པ་དའི་ཚ། སཔ་ནིང འདགྲགདྒགལ་འང་གགོའིངོན་པ བདདགོས་ཤ། གལ་ཏའྲབས་ལ་སགོས་པའྲི་འྲབ རདན། རིག་བཅིབཞིནབ། ༽༦བུང་བསན། བཀྐལ་པ་བརམ་ཧ། དལ་གསུམ་ 
1 གག ི་ོ བཤ བ་བ > པ ཏ བྲས་ལ་སགས་པའའབྲར བཆབ་ཞྲིད་དྲ་ཟ་མ་ཏོག་ཏ་བྱང་གཞས་བསང་བར་བེང་དགོས་པམ་གེའི་བྲསལ་ 
པ་བནམདང་། སྒཾནམསྱ་ཙསཆེལ་ཧ་་ཐུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཡམསནད་ཀིས་ཕལ་ཆེ་རྭཨམ་ཡིན་པར་འཚིབནད་ཀི་སལ་པ་བརམ་དང་། དན འབདན གཅིགགིསདཅིགས་བོབ་ག་མས་ སྟ 


་`_ 





0) 











ཤ ༄༅། །མམོནླགིས་ཕལ་ཆེར་གསད་པརྦ་བུདཔ་མཚོནྱ་བའི་བགལ་པ་བརམ་གསུམ་ཡོདཔའྱིལིན། དེགསུམ་ཆིས་བརབསལ་རྫོགས་པན་འགུན་ལ། དང་པོའྱི་ཆུའདོད་ཆགས་དང་། གཉིས་པའྱི་རུགཏེསུག་དང་། ཐམའི་ 
ཌྷ\ རྒྱུཞ་ཝྲང་ང། །གཉིས་པུལ་གཉིས། བྷ ཕ་པ་དངོས་དང་། ཞར་བུངངོ་། །པང་པོ་ལ། བརྡ་གིབསལ་པ་དང་། ངས་མཚོཿ པའི་འཇིགཆགས་ཀྱི་བསལ་པ བཞིདང་། དེས་མཚོན་པརྨ་བཁའི་བསལ་ཆེན་ནོ། །དང་པོན། འཇིག་ཆགས་གང་རུང་ 
ཚཾ( རྲེལ་བར་གྱིབསྐལ་བཏེ་ཤཱ་རེ་ཡོདད། སཱནཨ་ལོདཔག་མད་ཐུབ་པ་མར་འགྲིབ་པཞས་བཟུངཔ། ཚེ་ལོ་བརཱ་པའིབརྡ་དུའགི་བཔ་བརབསལ་གཅིག་སེ། དེལ་དུས་ཀི་ཡྲ་ཐོག་རིང་མན་གགས། ཚོ་ལོ་བྱར་པཤུས་བྱཧད་འི་པའེབའ་དུའཕིལ་ 
@ བུདང་། འགྲིབ་པ་ལ་འྡ་བིབསལ་པ་དེརྦ་བས་པའིབདྱ་གྱི་འགཔ་བཅོ་བྱཆུད། ཐ་མའའཇིག་རྟེག་འཇིག་པ་ནི། བླའ་པཞག་བྱརདྲ་འི་བའི་བར་འབེལ་བཞི།བརབསལ་གཅིག་ཡིན་པའི་པིར། བཉིས་པའི། བྱ་གཞེས་ཏེ། གེ་བར་ཟད 
དྲྭ་གནས པན དདག་གི་ཞེས་ཏེ། བརྩ་གྱི་བསལ་པ་བ རྒྱད་ཏུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆན་པོ་ཞས་བྱལ། དར་རེརྩ་བུས་པའེ་བསལ་པ་བྱརྒད་ཚོགས་བསགས་པས་རང་ཆྐལ་བསྲ་རུ་ལྟ་བཟབ་ལ། བསལ་པ་གངས་མེདགསུམ་གྱི) སུམཱ་ 
རྩ་གསུམ་གྱས་ཡད་དག་པནྡ་ཚོགས་པའསཔསྐྱ་རས་ཐོབ་པརྨ་བེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐལ་པ་བགྲང་བའྱེ་ཚུལ་དེས་ལའིཚ་ཚདབསྟན་པ་དང་། ྒ སཾ་མསཿན་འཆིའཕོའྱནནབསྟན་པའ། །དང་པཤ༽ བསྐལཔ་ཞེས་ཏེ། བསལ་ 


བའྱི གསགས ཐོ་མོ་ཧརས པར་བ་སྭ། ། བའ་བསལཉི་ཤུལ་ ཡ་བསུལ་པ་གཅིག བཏགས པཚངསཔ ་འཇིག་ རྙཤ་དྲ་སྱེས་པའི་ཚེ་ཚ་དདང་། བནབསལ ་བཞི་ བཅྲུདང་། ཧྱུགཧུ་ དྦགྤདུ་ལ་་ 
བསྐལ་ པྲབསཔ་ཚངས་པ་མདུནན་འདོན ་དང་། ཚངས པ་ཆེན་པོ དང་། (འོད་ཆཱ་ས བཟས བ སྐལ་པཆེན་ པའྲི ཤསཚཚད ་ 


ཡདདེ། ཡྱ་གི་ལསྱ་ཆིས་འཕངས་ པའྲིནས་པ་རྫོག་སནས་ ༥འཆབ་ངུས་ལ་ བཟྲནས་འཆ་བ་དང་། སྙེམ འཇག་ལ་རྒོམུང་གྲི་སདཔ་ བྱས་པས་བསདནམས་ཟདཤས་ངཨམ་ཡེཞ་པར་འཆི་བདང་། ག གཞས ད་པཱེསནས་མུང་ དྲ་ལའ་ 


ཌཌྔ 


གངས་གཞན་ལྱ་སྱོང་གྱཧི་ལསྱཀི་ནུས་པ་གཏུགས་ནསའཆིའཕ་ བ་ཡོད་པའྱེ་ཕིར། གཉིས་པ་པག་བསལ་ིམཚནད་ལྔ་དེབི། རགསཱལྦྷ་ཐཱཞེས་སཾ། ། །ལན་ལ་དངོས་དུང་། ལང་དང་འགའ་བ་པངབའ། །དང་པཤ།སུག་བསལ་ 
ཞེས་ཏེ། | རྱུཀ་བསྡལ་གཞུམ་དང་བརྒྱདཚེསཅན། ཟུགབྲམལ་ཡིནཏེ དདྱཆཱལས་ཏེནྱ་ཙི་གཞན་དྲ་ཆུར་བའྱིའ་ འྱྱིན། གཉིས་པ་ལྲའི་བཞི། ཅའྱིའིཉཅེས་ཏ། མདོལསམ ི་རགཔ་ལུག་བས་སྱ་ིཚན་ཊིདདགསངསཔ་དེང་འགལ་ 


བསེགས་ཤེས་པརྨ་བའི འི གཉིས་པ་ལ་མདོད་བསནནི། ] སམསཿན་ཞེས་ཏ། ༈ བིགས་པའི ཞི 
སིམསུཿནྲ་ནམསཆའིཚདབ་ཤདཔ། མཐན་ཕིན་པའི་བའྲདུ་གཞས་པའི པའངས་པ་མེདད། ད་པགོས ཀྱི་དབང་གིའ སྲ་དསྲམ་ཡེནཔར རྭ་ཡང་འཆིའཕ་བའྱི་ཕིན། ། བཤད་པཞིཾ། ཚེ་ཟང་པ །(ཞེས་ཏེ། ]། གཞད དྲནས་འཆིའཕ ཕ་བའྱཧགྲསུམ་ ྦ 





༣༧༦༧ 


|; 


༣ 


པ ༡༨༨༩ 


ཛཾ (ཅེ '8༦།6)$® 
སཱ 


_ །ལ་ཞོས་པའོ། །ཡན་ལ་གཉིས། མི་རྟག་པ ཤཱསནས་མགབསལ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་འགལ་བདང་། མི་ཏུག་པ་ཇེས་སའབུལ་བལ་སུག་བསལ་བྱཧདམངོན་པ་ལ་དགངས་པམིའགལ་བའོ།།དང་ 
་ ངསོདང་། ཤེསྦྱ་ཟེདདངཔའོ། ། དང་པ མིརྟག་པ་ཉིད་ནི་ཞས་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྩག་བསྔལྲིམཚན་ཉིད་ངུ་གསུངས་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ལིརྟགཔ་ལབ ཏེནནས་ལཱགེབྲསལ་དག་བརྙནས་པའིམཚོནྱ་བེད་ལ་དགོདས་ནས་གསུང། 
པའིདནཏོ། །ཨིཏགཔ་རོགས་པ་ལབཏེནནས་ཟག་བཅས་ལཱག་བྱསལྲང་ཏོགས་པརྡེའུས་ཏེ། མི་གཔའི། སཱེའུཇིག་གཉིསའི་ཆར་གཏེགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོརབ་མུག་བྱསལ་གནས་དདབཅས་པ་མུས་པན། སྲུག་བསལ་ ་ 
'ཡུག་བལལ ཤེས་ལ། ཆོ ར་བ་བ དེབ་གཞས་དང་བཅས་པ་འཇིག་པནའ གར་བའྱི་སཱག་བསལ ཤེས 


ཤིང་། དགཉས་ཀོའཆར་གཏོགསྲ་ཏིསྟི་ཏུག་པ་ཤེསཔ་ལ་བརྟེནནས། ལསཿོནྤའི 
འཕྱན། གཉས་ 





ཛེད ལ་དུ དེ ཇེམ པ་ལབ། གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུན་པའི་འདུབེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ 
པནི། དལྐ་ཞེས་ཏེ། མྙིཏྲག་པ་ལ་བྷཏཐཱསྭ་སཱག་འསལ་གབརྩཐེདདེ། དེན་དེལ་དགངོསཞས། བཅེམ་ལག་འདསྱ་ཁིས་བས་ཞེས་གྲསའས་པའྲི་རྲིན། གཉིས་པནི། ཡད་ཞེས་ཏེ། མྙི་ཏགོ་པ་ལ་བཏེནནས་ཕག་བསལ་གོ་ 
།འཤེས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཟག་བཅས3ེའདྲུ་བེདྷ་ནམས་ལ། སྣག་བསལ་བྱྒརྐབོ་ཡུལ་དུམངོན་ཞིང་། དེལ་དགོངསནས་གང་མི་རུག་པྲ་ལུག་བསལཞེས་གསུངས་པའྱེ་ཕིན། གསུམ་པ་སྟང་པའི་མཆོན་ཉིད་ལ.དིབ་། 


སསསཡཡསརཔས། 


ནྣ ཧང་པལེནསསོ། །ལན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདབ ཤད་པ་དང་། ཆསྦ་ཀིདག་མད་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དངོས་དང་ཤེསྤ་བེདདགད་པའོ། །དང་བོལ་གཉིས། མདོར་བདུནཔ་དད་། རྒྱས་པར ཤུད་པའོ། །དང་བོནི། 


གངལཞས་ཏེ། གང་ཟུག་གི་བདག་གིས ཡཱངཾ་པ་ནྡག་ཆད་དང་ བལ་བའྱི ཚུལ་གིས་ཤེས་པརྨ་བྭསཾ། ཡུད་ཁམས་སྩེམཆེད་ལྲ་འུང་པོའིཆོགསྐྱ་ནུན་གངལ་ཡད་བཏགས་པམ་ཡེན་པའ་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པནི། གང་ མངོན་སཱམདུ་ཏོགས་་ ་ 


ན་ཉོན་སྨྲིབ་ཨཱངནུས་པའ་གང་ཟགགིབདགམེདཡིན་ལ། གང་ཟུག་གི བདགགིསབེན་པའི་ཆས་གྲསུམ་ཡོད་པའ་ཚདམའིསབས་ཀྱིས་ཁྲདདྲ་རུད་པཞི། གདུ་ཟག་གི་བདག་མེདལ་ལྟེས་པའཏྟག་མད་དངུ་བལ་བྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལག་པ་རྭོགས་ 
པ་ཡིནཔའྱི་ལིན། གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞིགང་ལ་དགགྱབུའིཆོས་གངམདཔནི། གདན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གྲགམཆོསཅུན། གང་ཟག་གི་འབག་གིས་སང་སེ། གང་ཟག་ཅུག་བཏཊ་སྲགས་ཅིས་སྟངཔའྱི་པིན། ལུགས་གང་ཡོདཔ་ནི། དེ་ ་ 
ལ་ཞེས་ཏེ། གངཟག་ལིའདག་མད་པ་རྐོགས་པ་ལཆས་གཉེས་ཁངདངུརདཔརྦབསེ། ཆས་གསུམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདགཨེདཔ་དང་། བདག་མདཡདཔད་རྟགས་པར་བཏ ཡིུར། གཉིས་པ་ནི འདེལ་ཞེས་ས། །བདགམེད་ཆོས་གཉིས་། 

དང་ལྡནཔར་ཁདངུརུདཔནྱ་བ་སྣེ། དན་དེ་ལ་དགོདཨཞས་བཅོམ་ལན་འདས་འིས་ཡོདབ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིན། གཉིསཔ་ལ། དྲབེ་བདང་། དའ་ངོས་བྲ་ཟུང་བའོ། །དང་བཞི། ཡངཞས་ཏེ། ཆེས་ཀི་འདག་གིས་སྟོད་པའི་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན་ ] 


ཌེ 


་ གཟུང་འཛིན ནསདདད་བཏགས་པ ཀཞ་བཏུགས་ཆོས་ཅན་ ངེ་བོ་ཉིདྱ་ཉིསས་ཞེསྱྱབྭསཱ། གྲའཛན་ 
ཛྫསུ་ཐ་དདདུ མེད་བཞིན་དུབཏུགས་པའི པའིབཏགསཆོས་ཡེ པའྱིའའ། ཟག་བཅས་ཀྲི་ཕང་པོཆོས་ཅན། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡད་པམ་ ྲི སཱད་བཅིད་ཡིན་ཏེ། གྲཟུང་འཛིན་ རྫས་ཐ་དདདུ་སྣངཡང་། སྣངབ་ལྟརུམ །གྲབ་པའིཐག་བཅས་ཀྱི) ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའྲི་པ་ | གཟུང་འཛིན་ཛསྲབ་དདྲ་ཁིས་སྔངཔ་ཆསཅུན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐུངཔ་ཞེསྱབ་སཱ། རང་བཞིནྱ་ཁིས་སྣདཔ་ཉིད་ཡེ པ་གང་ཞིག མཨསྦྱས་རུག་ཞས་གཞུས་བལ་དཏེནནས་ཤེས་བབ་བདཔརྦ་བདྲགས་པའི 
འཕགད། པའིམཉམ་གཞག་ཞི གི་དམིགས་པམཐན་དག་ཡིན་པའི་པིད། འདྲིར་སྙེངཉི འི ཡ་པ་གཅིས་བཤདཔ་ནེ། སྔམ་གད་ཟག་གིབདག་གིས་སྟངཔ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པདད་་རྒུན་གད་ལ་ཡང་བཏགས་པམ་ཡིན་པའི་ 
གང་ཟགཔ།ས་སང་པལ། གད་ཟག་གི་བདག་མད་དུ་ཤེས་པརྦ་བ བ་ཡནྱ་གི། གང་ཟག་དེ དཞྱབེདནུས་པས་སྟང་པར་འཛིན་པའི ར་འདེབས་ཡེན་ལ ཡ། གངཟག་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀཱིསྦ་གབ་པས་ཧདཔནེ་མགུན་པྱ་ཀ་སྦྲབཀྱི་བཞེད་བ ཡིན་ 
ཧཾ སྐབས་འདིན་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ལ། མླེབ་དཔེཞའཕགས་བཐྲགས་མདྲིས ི་མཐེདྲབགདདང་མཐུནཔར་བཞེདཔནི ཐེག།པཆེན་པྱ་རྲ་ཐམའི་བྟན་བཅོས་ིའྲ་གེལ་པད་གསལ་ལ། ། །ཅ༨ྱབྱ་བདག་ཡད་ཀྱང་། བཤྲད་ 


༄༅། །གསུམ་ཡོདདེ། ཇོ་ཐོ་ཉོདྱི་ོངཔམགོས་གྲསམ་ཤདཔཞྱོན། | གཉིས་པནི། དཔཔོནིཞེས་ཏ 





(༦༦ ཁྱེ སི × 
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` 


།འཇེནྲ་པ་སྲ་བ་དད་ཅིས་སྟངོཔ་ལྕ་བའི། དོནངམ་བདེན་པ་ཏག་དངོས་སུལོང་པ་སགས་ནི། ཆོས་འདལས་ལི་རོལ་ཏྱུགུན་བའྲི་ལུགས་ཡིན་པས་མཁས་པསྐྱ་རང་འིད་དུ་དོར་བརྩ་བའོ། །བཞི་པ་བདག་མེད་ཁི་མཚན་ཅིད་ལ་དེ་བཞི། བདག་ཡེད་་ 
པའཞྲེ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། དངོས་དང་། ཤེསྦ་བྲུད་དགད་པ་དང་། ད་ལྲ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བྲ་སངཔའ། །ངང་པོོ། འདྲིལ ཞས ། ཆོས་གསུམཆས་ཧན། བདག་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། གཞན་སྔེབ། གས་བའྟཏག་གཅག་ནང་དབང་ ་ 

ཧནྱ་གི་བདག་དོན་གཞན ་གིས་སང་ཞིང་། རང་ཉིད་རང་དབང་ངནྲ་གི་བདག་གི་དོ་བན་ཡང་མྲ་གབ་པའི་ཆས་ཡེན་པའྲི་ལིན། གཉིས་པནི། འདིལ་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟདདོ། །གསུམ་པ་ལ། བརྒལ་བ་དང་། ཆསྤ་ནམས་ནང་གིངོབ་བདགཏ་ 

མྲ་གྲབ་པ་ཙམ་བདག་མེདཔའིམཚན་ཉིད་ཡེནན། མདོལས་བདག་མདྱ་རཱལ་གྲསུམ་གསུངས་པ་དང་འགེལ་ལཞུསྐ་དོལ་བཞི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ས། །ལཤནཾ། ཕྱིཞི་ཞེས་ཏེ། རང་གིང་བོ་བདག་ཏུ་མཐུབ་པ་མ་བདག་མད་དུ་་ 

_ །བཤེདཔངང་། བདག་ཡེད་པའྲི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པམི་འགལ་བདྲ་ཐལ། གཞེཐ་དད་ལ་ལསྐ་ནས། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནད་དབད་ཏན་གྱི་གང་ཟག་གི་དབད་བ རྭ་བུར་མདཔ་ས། དའབདག་གི་བམ་ཡན་པ་དང་། ནང་ལྷ་ནམ་ཤེས་ 
„ ཀྱི་ཕུད་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནང་གིས་བྲསས་པའི་ཕུད་པ་ཊ གཞན་བཞི་བདག་གིབམ་ཡིན་པས། ཕྱེལ་བདག་གིབ་དང་། ནང་ལ་བདག་དོད་བདག་གི་བ་གཉིས་དགག་པ་ཙམ་ ་བུད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ལ་ཞར་ 
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མཛུན་ཞིད་ལ་འྲཔས་པའི་ད་བཤད་པའེ། །དང་པ་ཡུ་གཞིས། སེམས་།ད་ཅིག་སར་སུབ་པ་ལ་ལུས་ཏེ། གྐད་ིགམད་གའ་བདང། དཔལ་་ 
ངི་ལྟནཞེས་ཏེ། གྲཟུགསནེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སམས །བུང་སྐད་ཅི་ག་གེས་སྩྱེའགག་ཐྱེད་པའ་མཱངྲ་བས གྲུབཔ་ལྟ༅དབ་བང་ཕུག་གུ་ 


༄། །ལྦ་བངབ་ལགཉེས། ཨཱ ཏུག་པའི་མཆན་ཤིདྱ། ཞུར་བུང་དད། 
ལས་པནྡ་དདངག་མརྦ་སྲབཔའོ། །དང་པོ་ལ་དྲྭབཞ༽ སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་ས། །ལཞན ། ཡཱསྱ་བུང་། ངཱ པེ ཕུག་པ 
| ཨྭའགག་གནས་དང་གཏིག་པའྲེ་པིར་དང་། སམས་འགྱུན་བའ་དབདགས་འགྱན་བ འྱི་ཕེ་དང་། །དབངཔ་ཏྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སད་གཡའི་ 


པའི་ཏྣ དྱུབས་པའྱ་དོནས་སེམསྤ་ཀེས་ཟིན་པའྱ་ཡེན། རང་ལ་གནས་པའིསམས་ངང་ 
གཞསཡེ ན་པའི་ཕྱིན་དང་། སྨན་གྱིསཨས་སྐད་ཏེ གའེདབང་གསྤ་བང་བའྲེ་ཕོན་དང་། མྲབ།ཁུད་པན་ངན་ཐབ་བ འིསཿསྤ་ཉིས་གཞན་དང་གཞན་དུབྱས་བའ་སཞས་དབ ང་བས༣བའི་ ན། གཉིས་པན། ཡང་ཞེས་ཏེ། བྲ་ཟུགས། 
ཆསན། སྐདངེག་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པ་སྐྱེས་པམཐའ་སུན་མཆད་པདམེགས་པའི་ཕན་དང་། སསནསྤ་ཀྲྲ་པིས་འབུང་གིའཇིགྱྱ་རལ་མི་ལཱས་པར་རང་གརང་གིས་འཇིག་པའི་པོའེ། གཉེས་པ་ལ། འབུང་བ་འབུང་འགྱུར་ཡིདའ 

གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རུལ་པ་དཔྱནཨ་གཞག་མདུ་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ལ་བརནལ་བཞི། གྲཟུགས་ཞེས་སོ། །ལྡན་ལ། ཡུད་གིདོན་བཤདཔ་དད་། གནས་ཆོད་ཆུས་པད་ ཤད་པའོ། །དང་པནོ། སཾད་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། 
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༄༅། 


།བག་བཅས་ཀྱིལས་ཉན་ 


ཡ། གྱིས་གཞན་དབང་དུ་མྤྱ་གར་པ་དང་། བ།ཞན་ཡང་ 
མངཤ་པནགྲབ་པའིརིམ་པ་ལ་གསུམ། འཆེ་སེམས་དད་། འཆིབའིའྲི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བ 
དང་ལུསྱ་ཀྱི་ཏྲད་པར་དོ། །དང་པཞི། འཆི་བཞིཞས་ཏེ། འཆིསམས་གསུམ་ཡདོདེ། 


དྲ་ཕུག་བསལ་ལུན་སྣང་ཞེང་། སུམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕཱག་བྲསལ་སཡ་བརྡ་བད་པའིཐབས་ཡིན་པའའིའ། བཞིཔ་སུག་བསུལ་ ``; 
གབཤངད་པ་དང་། ཤབའིའགྭ་ཏབརདོའིསདཔ་ཇི་ལ་རའགྲབ་པ་དང་། ཡང་སྲིང་ཕྱིམ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོཁ་གཉིསེ། འཆསསས་ 
འང་གི་དགེ་རྭའི་སབས་བསྐྱེད་བའམ། གཞནྲ་ཤིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡང་རང། འཆི་སམས་བམལུངམ་བསྟན་གྱི་སཱ་སྲལ་སམས་གསལབ ལེཚ། 





སྔ སྦྱརས་ལ་དམིགས་པའངང་པ་སགས་དགེ་སྤམསྱ་ཏིས་འཆིབ་དང་། སམས་གསལ་བ འཆ་ཁད།བོ་སགས མདག་བའསམས་ཀྱིསའཆིབ་དང་། རྐྱན་དེགཉིས་ཀ་མཚང་བྱ་ལུ ངམ་བསྙནྱ་གི་སེམས་ིས་འཆིབ་ཡོད་པའྱི་ཕིའ།གཉིས་་ 


པན། དགེབ །ཞེས་ཏེ། དགེ་བྱ་བེང་པ འགང་ཟག་གི་ལང 


པའྱ་ཕུར། གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལར་འགྲབ་པའིའིམ་པ་དང་ 


ཞི་འཆིབའིཆ། ཐགམརྦལས་སྨད་གྲང་བརའགྱུར་ཞིང་། 





| སྙྱཾབ་ལན་པ་ལ་བནམ་སཾད་ཡཱའོ་དུ་འགྲོ་དགེས་མིདགས་ཀྱི་ཁྱད་པན་དང་། རྣཾམ་གྲབས་དངཚེ་ཚད་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེལ་ཞས་ཏེ། 


༽༽ ༄༦- བ༽ ༡ ༽ ༤༽ ༢༩ ` ༽༼༡༽ 7 ༣ ༽ ¬ ༨ ༥ ༄-. 
དྲིརེས་སྟདཀྱིདདབྲས་སནས་ཡིད་བཞསྣནམ་ཤས་ཀྱིས་ལུས འདོན་ལ། མི་དགེབྱ་བད་པྷནམསྭ་ཀྱིས་པལག སལཱསའདོད 
 འཆི་སཱིདྱ་ཀི་དེས་ཐག་ཏུ་བརདྲ་བུབ་པ་ལ་ 











ྣ ཟོར བདུམའའགྱུན་ཏེ། མིདགབྱ་བེད་པའིབདྲ་སིདྲ་ཁྲིལས་མངདུམཚིག་པལྟ་བདང་། སུམསྭ་ཀྱི་པངའབར་བཞག་པ་སགས་སྣང་བའྱི་འེར། བདེལུག་རྩོབའི་བད་གདལ་ 
བན་དོའིསས་སཙདེའི་ལུས་དཔམཐོངསང་གི།བདུཔ་འད་བདུམར་འྱུན།། ༠ དགའ་བིདཔ། བར་པ ལུས་བདམ་གསྲུད་དད། ཡ་ང ཤདབ་ཡུས་དངམཧོང་།ངཨ་ཤུ་བརུ་ད་ཤདཔའུ །གཞུང་ 
སཨ་བདཀ རྭ་པཾ་སྐགས་ལྟ་ཐུའི་ས ང་བ་འབུང་བའི་བིན། མདལས་ཕའབན་ད།བ་དགདཀནད་པདད།མན་འཔ་དད་། དལ་ལ་བཞའ་ སྡ་མདད་སྟེ་བཞ བརྡ་བེདམེདདེ། གདདུ་འཆིའ་པ་བདེར་། གྲཟུགས་མདི་མིངབཞི ཕུང་པོ་ 
ཧཾ ཤཿམཆཞེས་འེ ་བརྡ་མེགིསྲས་ བ་ལ་བན་སད་ཡདྱ་ཀེཾ། གཟུགས་མདན་འགཡ་གཅས་སའ་ཕབམ་གཏགས། གྲའགདམདདྱུབ་བཞ་བད་དདཔ་ད༽། དད་པ ཀ༽་ །ཤེསྱ་ཀངྱ་པུའ། །བཞ་པན། ངེ་ 
པན བརམ་ཞེས་ཏེ། །བམས་བནམ་གཉིས་སྱ་བབུ་ལ་བད་།དཡདྱཾ། ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་བྷཏེཞནས་ཡིད་སྩྱེ་གཞས་སུ་འགྲོ་བས་ཡིད་ལས་བུད་བ་དང་། དིའྱིཡིན་འགོ་བདད་དྲེས་བརྟས་པའབྱེད་པསདྲ་ཟཞེས་ཀྲད་བུའ། །དཞ་པ། ད 
གུའ་འཙལ་ཡིསི། གས་གཞུནདབའདམིདགསཔ བེན གཡས་པའི ས་ལ་བ ེ་ི་ེ་་ི་་ི་ོིའིརས་ཡཡ ླུས་པྱམཿནས་དྲསལབའིའདུ་སད་ཆུབུའྲགདཔར་ 
ལྟར་ཞེས་ཏ། གོབར་བད་གོ །མཛོད་ལས། ཨའབན་སད་ཤདཤསས། འི་བ དས ལེས ི་ ན་ས ས་ས་ས ཨདའི་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་དྲམས་སྙེསེདངུ་ཉེད་མཚམས་སྦྱད་ཏེ། བར་སྲིད་འགགས་པ་དང་སྤ< ཀ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པཤི། ཉིད་མཚམས་སྦྱ་ཚུལ་སེགས་དང་། དབང་བོའྲགབྱཚལགཉིསྱིས་ཤེས་པན་བའོ། །དངཔནི། སདམདའི་ཞེསཏེ། ཆྒུ་དམས་སྐེ་ 


ཌ2>£ 








¦) ༄༡། །དྲུ་སྐ་བར་སྭཔམདའི་མཐ་དམནྲཧིཚཱལྲ་དུ་འཆིལཔོ་ཞངའི དམཚམས་སྦྱོད་ལ། བ།ཤས་ལ་སེིདཔསཉདམཚམས་སྩར་བཞྱི་ཏེག་དང་། ༼བདྲ་བས་བར་སིདའགག་པའི ས་བར་སིད་འགག་ཉིད་ 

ཉཱ བི པའྲགུབ་ ཛོ གཉིས་པཞི། དེའཡོག། ་།ཞེས།ཏེ། ལ་ས འགག་ཁམ་ ད་ ལུ་ཀ འཁྲབ་པའཚུལ་ ཅོོ སགས ངཾོཾ}ེགོ་ 

ཚོ རྟན་འབྲེལྱི་མ་དོལས་བཤད་པ་བཞིཞ་ཏེ། མདཱལསྦསྭ་ཀི་དབང་དྲུ་བསནས། ཐོགམ་ཏིད་དུནུནའུན་འགགགན། །ནུན་ནུར་པ་ལསམ་མེ་འྱགུན། ཞེས་སགས་གྲསངས་ལ། འདི་ཡདཞག་བདུན་བགསྱརཆ་བྱདཅིསལ ཡན 

ཚཾ ལག་དངུ་ཉིད་ལག་སགས་རྫོགས་པར་འགུརལ། ། དེནས་ཞག་བཞེ་ལོན་པན། ། རྩ་ བར་དགའ་བོཨངལ་འཇུགས་བ ཤད་པ་ལྟན་ཤེས་པའྲ་བའི།། ཧཾ གཉིསཔ་ཀུནའྱུངགི་གདེནཔ་པ ད་འ ཀུན་འབྱུཞེས་ཏ།ལན་ 
ལ་གཉིས། འང་གི་མཚན་ཉད་དང་། ། ཧཱའི་མཚཤཉིད་ད།། དདཔ་ལམདར་བསྙན་ པདངྱ་ཧཱས་པན་བཤད་པའ། ། ] །དང་པ° ་ལ་། དཔོ་དང་ | མདོ་དང་འགལ བ་སད་པའོ།་ །དང་པོནི། ཉེན ཉེན་མོས་པ་ དད་ཞས་ཏེ། | ཤུན འབུང་བདྲེན་པའི་། 

༧། ལྷ་ས ! རད་འབས་སྡགབསལ་ཅིདྲ་བེདདེ། ། །དབྱེབ་གཉིས་སྲ་ཡོདོདེ། ན་ཅིགྱིད་རྱེན་གཙོབོའི་དབང་དུབྱསཞས། ཧན་ཨངས་པ་དང་ཉེར་ལན་གཙོ་བེའིདབངདྲ་བསཞསཉཤ་མོང པའིདཁངན བྱྱ་བའི་ལསགཉིས་སུ་] 


] 
- [| 
| 





ཌ4༠ 


ཡོདཔའྱ་ཧིན། དཉིདྱ་ཀྱིས་སྦུག་བསྡལ རྫགས་པའ་བརྐྱད་པའི་བྱེའ་དང་། ཟག་པམ་ ངད་པའལས ཀྱིས་སྣག་བསྡལཨཾ་སྐྱེད་བན་ཤེས་པའིཆེད་དྲུ་ཉོན་མངས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་ལས་ཀྱིཞེས་སྨྲས་སོ། [གཉིས་པ་ལ། མདོལས ད་ུན་ 
འབུདགགཅོར་བསྟན་པས་འདི་དང་ི་འགལ་བ་དང་། གཙོ་བདླ་སབ་པའོ། །དངུ་པོ་ནི། ལས་ཉོནམཐའ་དག་སྣིགདསྡལ་གྱི་རྒུ་ཡིན་ན། མདོ་ལསསདཔ་ཁན་ཀུན་འབུང་དུ་བ ཤདཔ་དང་འགལ་ལཞགུ། མིའགལ་བཞི 


**༤ &“ ༢. 


བཞི། གཙོ་བོར་་ 


རརས་ 


ཞེས ཏེ། མདོལས་སདཔ་འབའ་ཞིགྲཀུནའབང་དུ་བསྟན་པ་དང་། འདིད་ལས་ ཉུཤཾ་གཉིས་ཀ་ཀུན་འྱབུངདུ་བསྟནཔཡི་ འཔ།ལ་བདྡ་ཐལ། མདལས་བསྟན་པན སདཔ ཀྲུ འབུང་གི་གཙོ་ བོ ཡུན་པའ་དབད་དྲུ་བས་ལ། འདེ་བཤད་ 
པཤྭ། ཀུན་འྱབུཿམཐའ་དག་བྲམས་པའདབང་དྲུབས་པའྱི་ཕཱན། སྭཾདཔན། འདད་པའི་སད་པ་དང་། གདཔའི་དཔ་དང་། འཇིག་པའི་སེདཔའོ། །སད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཚག་བཞིནཨ་པ་གཞིན་དུ་ལས་ཐབ་པ་དངམ་ཐེབ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཐབ་པ་དང་མ་ཐབ་པ་ལ་ཆགས་པའིསུདཔ་དངབཞི་སྨྱན་ད། །གཉིས་པ་ལ། བསྟུན་པནུ། གཙོ་བོའི་ཞེས་ཏ། སད་པའི་གཙོ་བའི་དོག་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པ་ཐམས་དནས། ནྣམ་པའི་བན། ཐམསཅདྲ་དྲའགྲཞིང།བུ་ 


པས་གཙོ་པརགྱུར་པ འྱིན། བཤ ད་པཞི། ཐམསད་དུཞས་ཏེ། 


དྲེས་ལན་གཉིསྤ་ིས་ཤེས་པནྱ་བའ། །སད་པ་དངས་པ་བམསཅད་དུ་འགྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཡུལ་ཐོབ་པ་དངམ་ཐབ་པ་ཐམསཿད་ལ་སད་པའྱི་ལིན།གཞས་ 














༄༅། [སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའགྲོསྟ། རག་དསལ་གསུམ་ལསྤྲ་པལ་བ་དང་། མིཕྲད་པ་སེགསྱཀྱི་སྒོས་སྲེདཔའྱི་པིའ། དུས་ཐམས ཅདདའགོ་བཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གའི་ཚོ ན་ཐ་སྭགས ཀྱི་རྗེས་སུའ ཐོབའྱིཕཱ །བམས་ 
ཐལས་ཅད་དུའགོ །ལམསགྲ་སམགྲ་བུབ་པའི་ིན། ཚོལ་བཟམསཅདྱད་ྲག་དེ། འདདོཔ་དད། སུདཔདང་ལག་པས་བས་དྲ་གོདཔ་ཆོལ་ཞིངདཔའི་ཡན། ནམ་པདམསཅདདུའྲགས། འྱབུདབདཔའཇིག་པའིསེད 
བཏུག་པདང་ཆདཔའྲི་ནམཔ་ད་ པའྱི ། གཏིས་པྱགས་བརག་ཞདཔལ་གཉིས། ཉེནོ་མཛས་པའྲཞའྱབངདང། ལས་ཀ་ཀནའྱབཤདཔའ །དང་པོལ་དུངདབའྲི་མཞསམདའ་བཉན་དང། བས་ཡིདཞྱོཆས 
བན་བཤད་པའ། །དང་པཤི། ཉེན་མདས་པ་ཞེས་ཏེ། ཉེན་མོངས་པ་ཆོས་བྱདུའ་སྒོནས་བཤད་པའབ་ས། བྲ སསགས་དྲགུ་དད་། སཱཾངྱུད་གཉེན་པེའི་སྒནས་ཤེས པནྱབ་བའྱཐཱུ། གཉིས པའ གཉིས། °༢ཨཨཔའམཆཉཏ ངཱ 
དྭ་ཉུར་གནས་པ་དང་། དེ་གཉེན་པསོ་ཇི་ཉུད་སད་བའྱི་རུལ་ལོ། །དངུཔ་ལེ་གྲསུམ། མཚནགཞི་།དཔུ་གངས་དང་། མཚུན་ཉེད་དང་། སེདཚུལ་སགས ཤུད་པརྦ་བའོ། །དང་བཞི། གངས་ཞེས་བདྟནཔ་ཤད་ཀྱིས་ཤེས་པའྲུ་བསུ། 
ཉེཞ་མོངས་པྲ་དུག་དུན་ཡོདད། ལྟ་བ་ལ་ལྔན་མྱེ་དང་། ཕེབའི་བྱེབྲག་གིས་དེལྟད་འགྱུན་བའི་ཕྱིད། གཉིས་པནཾ། མཚན་ཉེད་ཅེས་ཏེ། སམས་ཀྱི་རུད་རབ་ཏུམ་ཞེ བདྱང་དཔས་འབྱུ་ཐའ། །རྒྱུད་ཞེ་བཞའགེག་བདན་ཡན ྦ 


















9) .!> | 










ལེ 1༨༦༦ ® 





ལ། དྱེ་བདཔཞིལམ་དྲགདང།སམསྤུཧཏུམ་ཞིཤི་ཕགབལབདུག་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་བས །གྲམཔ་ལ་བདན་ཡོཔཞིདང་བྱོརྲི་མདཔར་ི། འྱུངབཞིས།ེ། ཉོ ོས་ི་ཆེམདབུབ་ 
མ་ཟིན བགལ་ཉལ་ཨའྱསས་པའྱི ནང ཡུལ་སགའདང་མི་ཐུགཔཁོས་གངབཟདམིགས་པ་དང། གཅངབ ག་བ འེགཔའྱིུལ་གཞནམ་ལིན་པའིིབདལས་བངཔའིབིན། གི་ད ཞི 
དམིགས་པ་ཞེས་ཏ། ཉེཤ་མངུསའི དམིགས་པ་མཐའ་གཅེགཏུ་ངེས་པ་ཨ་ཡེན།།ཉུན་མོངས་ཀུནང་ལས་གཞུན་པའི་ཉཤ པས་ཐལས༦དྱ་ཡ་ད་མགས་པ ཡིན་པའྱི་ཕིདདང།གང་ལདམེ གསུནསཉནཡས་འབུང་བའགཞ ཡང་དེའེ་དམིགས་པ 
ཡིན་པའྱེ་ ཕྲན། མརིག་པ་སགས་གསུམམ་གཏགས་འདོད་པའཉན་མངས་ཀྱེས་ས་གངམ་ལ་མེད་མེགས་།། སཱ་འགམས་བྲ་སས་པའ་གངམ་དམགས་ཡུལ་དྲུབས་པའ་དན་གཞད་བྲམ་པ ཅནཞཾ༽ དཾ བའ་འགྱུར་བི་འདོདཆགས་ས་། ྦ 
མཱའྱགུན་བའི་ཕིར་དང་། དས་གཞོད་པ་མྱི་བཏ་པའ ཕྱིར་སགྲངོམ་ལ་དམིགསནས་ཁདཁམ རྱལ། སགཞའ་འདྲུ་བན་ལ ངར་འཛིན་པ་མདཔས ངྱ་གལ་ཕྱི་སྭ་ཀང་དམིགས་པམ་ ཡེནནོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ བ་གསུམ་དང་ཐཚོམ་གསུམ་ ་ 
གྱིས་སཾ་གོང་མ་ལ་དམེགས་ཀྱང་། རངམལ་དམེགས་པ་བཞིའདུ་མདོན་སུམ་དུདམིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་དམེགས་པ མ་ལ་བཞག་པའྲི་ཕིན། གེངསའིཉོག་མངས་པས་འགོ་མལགད་ལྡནྱལསཞོས་དྲམིགས་པ ཨ་ 


བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལྔ་ནོངས་པའིམ་ནིག་པ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་འཁརློད་འབུང་བཞི། ཉནམངོས་གཞན་དང་མཚུངས་ལནམ་འདེུས་པ་ཡིན་ལ། ཉེཞཱ ཡིདའིའ།བདྲདྱ་བུངབཞི་ཏཞ་ཞམ་རྫས ཨམའྲའས་པ་ཡིཞཤ། །གཞན་མས་གོ་བའ་ཟད་ལ། །བོད་ 
སགས་ཞེ་ལང་གི་ཆན་གཏོགསྒནམས། སནྷ་སཾ་སེགོས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་ག ཏགས་དཔམནུངས་པར་ལན་པཨ་ཡིའ  །བཅགས་བ ཞིན་དུ་འཇིན་པ ངས་ཨེ་མཐུན་པའིཔཱ། འཛིན་སྭངས་མཐུ་པྷརམས་ཕྱ་རཱན་ཨཚུངས་པར་ལྡཞཧོ། །ངོ་ 
ཚམད་པ་དདྲབེལ་མདཔ་མི་དགེབ་ཐམསཅད་དངམཚུངས་པའ་ལྡན་ཏེ། རངགཞན་ལ་དམེགསནས ཉེས་སྤྱདལ་འཛཾམས་པ་མདཔམ་ཡེནཤ། ཨཾ དགེ་བཡྭབད་པའི་ཕྱེར། མགས་པ་སགས་ཅན་མངོས་ཐམས་ད་དང་མཚུངས་པ རྭ་ལྔན་ 
ཏྤེ། སེམས་མེ་གསལ་བ་དང་། ཕི་རལྭ་ཏཱ།བབ་དང་། སོག་པྱང་པ་དང་། དག་བ་ལ ཡི་སྤྲ་བདང་། ཟག་བཅསྱ་ཏྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བྲསསང་བམདན། ཉེན་མདས་སུ་མེ་རུངབའི་ིན། བཞི་པྲ་ནམྲ་གངས་ལ་གཉེས། ད་བ་དད་། སོ་ 
སའིམཚན་ཉད་བ ཤད་པའོ། །དང་པ་ན། ཤམ་གྲངས་ཞེས་ཏ ཉན་མངཾསྱ་ཀྲིས་གངས་དུམ་ཡ ད་དེ། རུ་བ་དང་ཉ་བའི་ཉོན་མངོས་ཕལ་ཆེ་བའྭི་ནམ་གངས་དང་། དུག་གསུམ་གཙོ་བདྲ་བས་པའིནམ་གངས་སེགས་ཡད་པའཕི༽། གཉིས་པ་ལ་་ 
གཉིས། རུ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེ་བའྲི་ནམྲ་གངས་དང་། དུག་གསུམ་གཙོ་བརླ་བས་པའྒིནསྲ་གངས་ས། །དང་པ་ལ་གཉིས། ནང་གཞཉྱ་གིཉེས་དམིགས་དང་། གཉེན་པ་བྱསེདཔའི་གཞས་སྐབསྱྱིཉེས་དམེགས་ས། །དང་པ་ལ་བཞི། 


ཌོ ་ 


- ོ་ ྒ ་¬༽ ༣5 €- པའེ ལེས་པའོ། །ངང་པ་ལ་་ 

དཉིདྷོགས་པའ་དཀལནོང་སང་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་དང་། སྭམསྦ་ཏི་ཅིལ་གྷོ་ཏཱ་བེད་པའི་ཉེས་པ ཟེར 

; འིར ཐོབསསསིབ་ ˆ 5 གས པའ་དཀའཞིང་སང་དཀའ་བའ ༽ ' ༽ . ཤོང - ༥སཆགས་པའ་ཡུན་སྱ་ནཤ ད ྤ 

ཧཾ རོ པས་ད སག་དང དང ཟླ གས སླ གཡ གདུང་མ བྲསསྤམིས་ 
རཀ གྲས དུ 0, འི་ཝ༣། བྲིས་པ་ལ གུཡད་པའདང་པ་རྗསཆགསཀྲ་ཀ ཡུད རྐེ ད༽ ་ཤཱང་ཏྲི་་ གེབམི་སྤྲདཔ་ཡད་སེདྱིུཿ ལྲ་གབྲ། འབུབ རའདབང་གིས་དྲམས་ཅྲན་ལ་ ད་པན་ 
རྨཾཿ སྣའི་ཀུནཏུ་པྩྱནྣ་བའིབར་རྣམས་ཡད་པའི་ཁྱིན། གཉིས ཡད ་ལ་ཡིདཡིའབྱུང་ཞིང་དེའིདབངགིས་མི་དགེ་བ་པྤད་ཅིང་ད་ བྲུ ངོ རསེམཨཔའྨ་བེདཅིད་། དའདབང་བགས་སམས་ཅན་ལ་གཤད་པན་ ་ 
རྣ། ཞེ ྱུ་དདབའ་བའྡན མ་པའ་འདདཆགས་དང་ལྡན་པས།ཁམས་གསུམ་ལ་ཡེདཔིའབུང་ཞེ བྱཧཱཾ། །དྲ་བུ་དད་ལྡན་པས་སེམསཿུ་སགས་གྲསམ་ལཨནར་སེཨས་པའྲུ་བུད་ཅིད། དེའ་དབང་གིས་སམས་ཅན། ས་ཏེ།དྱ་ཆུལ་ 
¦ ཞེ ` ༦ 3 ོ (བྲོ་དད་ལཱན་པས ཞུ་གས་།སམ་པད་༨༽ལའ་ ད་པན། དྲྭ་གལྱ་བཞས་ཏ 

༦ དའ རནི། ཁའའབསཞས་ཏེ གྭ ྭད}དཧ}3}ཉཧཉ3ཉིིེིིིི་ ]ུ 

ཤཱ” ༽བ ངུ  ༢ལསྨ་མི་ གེ་བ་པྲེད་ེ ། དག་བཞཔད་ | - ད | 

། ཛི བྱདའདོད་ཀྱི་བསེམ་པ་མེ་འདར་ དགབ་བྱ ྦ ྒ ོ 

ཌ4£ 





---"༽ 


ལ་ དོ ༤; - ༡༩༣༩ ༩ ༨༡ ང༽ /-{* ༢༢ ¬" ༡ ༡- ༡ ༽¬ - ---༢༽- ༨... 
༄༅། ལ་གྷོ་ུསསཿསྦྱརམཔལ་ཐཔ་ཡེད། བད་གོ་པ་ནད་པ་ཡིཧྩཨས་པགོཔས་ེསདརབངའའྲའདས་ལ་ཞཔས་ཡངགིདཡི་ལ་ག་བསུལ་དོའྱིཡིན། དག་མཆགའཕིན་བིཀན་ོ་ 
ནི། མཆག་ཏུ་འཛིན་པའིཞེས་ཏེ། ལྟ་དན་དངྱ་མུལྲབམས དངབཊལ་ཞུགས་ལམཆག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུནསྦྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བཤུ་སྟེད་དང་ལྡན་པས་ཐན་ལམེྱི་ཏ ལོག་ལ་མངོན་པན་ཞན་ཏེ། མི་དག་བྱ་བྐད་ཅཾང་དགེ་བཨེ་བད 
དས་ཡདྲེད་ཡྲིམ་ལ་སག་བསལ་དང་ ོ་བའྲེལེར། བདུན་པ་ཐེ་ཚོམྦྱ་གྲི་ཀུན་པནནི། ཐེོམྱ་སི་ཞེས་ཏེ། བཚོམ བྭ་ཞུན་ ཆོས་གསུམ་ཁྱེས ཤས་པན་བ་ཏ། དདད། 
ལཱ་ཡོདམད་དད་ཡིན་མེའ་དྲ་བཙོམ་ཟ། དའི་དབང་གིས་བདེན་བཞིལ་འདོན་ལེན་དད་དཀོན་མཆེགགསུམལ་སྩབས་འགྲོལྱི་བེདངིང་། དགེ་བ་མྱེ་བུད། མིདགེ་བྱ་བུ ཡད 
ར ར་ ཕུག་དེག་གི་ཞེས་ཏེ། ཆདབཀུར་ལཆགས་པས་གཞན་གྱི་ཕུཞ་ཆོགས་ལ་སུམས་ཁངནས་འབྲུགས་པའི་ཕགདག་གིཀུནསྦྱཾན་ཆེས་གསུམ་གྱིས་ཤུས་པན་ 
སམིེའངིན་ལ། དེའེདབངག 


༥ 






› (8 9༦:34 


་་ 





ཤེ 
-། 


ལྡན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིདང་། དཀཞམཆོག་གསུམ་ 
བྱ་བདཔས་ཡང་སདྱ་ལ་མ་ལྭ་སཱག་བསྔལ་དང་ 
མིདགེ་བྱ་བདཅིང་། དགབམྱི་བེདཔས་སྡག་བསལ་ཡང་སྲིདྲ་ལི་མ་ལ་སྣག་བསལ་དང་སྦྱནབའི་ཕྱིད། དགུབ་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱནཞི། 






ཉིམ་ལྭ་ཕཱག་བསལ་དང་པཱདབའྲ་ཡིན། བྱསུཏདཔ་ཕག་དག་ 
བྱ་སཾ། དདང ལྡནྭཔས་རྒུད་བཀུན་གཅེས་སུ་འཛིན་གྱ། ལསུ་གངས་ 
སརྨཔཞས་ཏེ། སརླསའིཞུན་ཧཱན་ཡདཆས་གསུམ་བྱིས་ཤེས་པར་། 






°; 
(9 


' པ་ལ་བརྗནཞངས་ 
༄༠༧ ཏུ དུ 





།ལ་འདོཿཆགས་ཀྱིབག་ལྷའུལནས་ཐེཿོ་མྱ་ཧིབགལ་ཉལ་ནམས་ཡོད་པའྱི་ཞིན། གཉིས་པཞི། འདོད་པ་ལ་ཞས་ཏེ། བདུནཔོ་དཡངའདོད་པའི་འདད་ཆགས་སྐྱེབ་དང་ཇེསུམཐུན་པའི་གནས་དན་ལནནས་བཟུང་གེ། 


བ༅་ ` 


ཉཱ\ ཉནམེངཨ3ཐེཚོམ་སྐྱེབདང་རྗེས་སུ་མཐྲན་པའིགཞས་དན་ཡྱ་ཧིབདཤི། དདག་ས་སའམཚན་ཉིད་དུ་ ཤས་པར་བའོ། །གཉིས་པྲཤ། འདོདཔ་ཞེས་ཏེ། བག་ལུ་ 
ཧྲ འདདཡོནཚོལབམ་སྤེདསཔས་འདདཔ །ལ་འདད་ཆགས་ཀྱེ་ཐག་ལ་ཉལ་དང་། །བདྲ་བའིབགལ་ཉལ་གཉྲེསྦྱ་རུས་པན་འགྱུཌ་ལ། སདཔཚལ་བམ་ཡངས་པས་ས ༥ | འལ་ལགཔས། ཌི 
བ་ལག་བསཚངས་སྩོདཚོལ ་བམ་སངས་པས་བག་ལཉལ་བཞེ་ རྒྱས་པརའགྱུན་བས་ཚོལ་བ་གསུམ་དུངས་པས་བག་ལཉལ་བདུན་དངས་པའྱི་ལིན། ཅལ་བ་ཐགམས་བགལ་ཉལ་བཞྱ་ཆས་པའདྱ་པབད་ད། ལག་པའ ལམྦ་ཀྲིས་ཐར་བཅོལ 


བཉེན་པྱཆུང་དྲ་ཙམྭྱ་གིས་སེམས་ཁངས་པར་བེད། བདན་པ་བཞལྡ་རྤངས་པར་བྱེད། ཐར་པ་དང་ཐར་པའིྲཐབས་ལག་པ་ལ་ཏོག་པདྱ་བེད། 


༥ 


2 ཤྱ; བཞེཔ་སམས་ཡྱི༢ཉི་ལག་ཏུ་བྱེད་པའིཉེས་པ་ལ། རྩ་བའིཉེན་མངོས་པས་ས་མསྱ་ཕན་ཏི་ལཾག ཀ་བེདཔ་སི་བབཞག་པ་དང་། ཉ་དའེཉནམོང་་པ་འབའ 


ཉལ་བདུན་དུ་འགྱུན་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡདད། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སེགས་པའི་་ 
མའིབག་ལ་ཉལྦྱཆས་པདོའགྱུར། ལམ་ལོག་པས་ཐད་པ་དན་དུ་གཉེན་་ 


ྲཿསྤྱ་བསིབསྟན་པ་ལྱ་ཕིན་ཅི་ལག་གི་ཐེ་ཚོམའདྲེན་པརྱ་བེདཔའི་་ 
ཞིག་པསྦྱ་བེད་པ་དང་། དུག་གསུམ་བྱེ་བག་ཏུ་ཉེབའི་ཉནམས་པའོ། ། 


དངུཔནི། ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། རྩ་དའ་ཉགམཛསཆསན། སམས་དེགས་པ་ལ་ྱིན་ེ་ལག་ཏུ་བྱེད་དེ། སམས་སྣ་དམསཉྭ་བའ་ཉེན་མངས་པར་བེད་པའི་ཕུན། གཉིས་པནི། ༧བའི་ཞེས་ཏེ། །བོ་བ་སེགས་ཆོས་ཧན། སེསས་ 
དམིགས་པ་ལྱ་ཕིན་ཅི་ལགྐཏྲཱ་བེད་དེ། སཾསསྭ་སྣ་དུ་མཉས་ཉཞཨངས་པ ༣་མྱི་བེྱ་ཀངྱ་སཾ་འདྒ་ཞས་ཉེ་བད་ཉེན་ཨོངས་པདྱ་བདཔའི་ཕྱུའ། གསུམཔི། ཡངཞེས་ཏེ། དུག་གསུམཆས་ཅན། ཉ་བའི་ཉོན་མཛ་ཞེས་ག དགས་སྲུ་རུང་སྭ། 
བྱོད་ཀྱིས་སེམས ཉ་བའ་ཉན་མངས་པ ༣་བྱེད་ཏིང་། -དའི་དབ ང་གེས་མ ཐདོ་ལམ་གྱི་ཨཆགས་བྲལ་ཐབཔ་ རྩམིའྱགུ། སྒོམལམཐུཾ་སཱནས་གྲལ་བ་ཐབ་བདམིའགྱུར་བའི་ཕྱེའ། ཤེ སྭ་བྱེད་དགདཔནི བྲ ཉམ ན་ཞེས་ཏེ། གབརཟད་ 
དེ །གཉིས་པགཉེན་པ་སདཔའི་གནས་སབསྣཀིཉས་པལྔ་ལ། དགེ་བལྭ་ཨ༨བདང་ལགལ་བའི་ཉེས་པ་ད། ཉེན་མངས་བའྱ་ཆུྱ་ཐུགས་འྱབེབའིཉེས་པ་དང་།ཧུ་མཐུང་ཐབོཔ་ལ་བདད་གཅདཔའི་ཉེས་པ་དང་། མངྱབ་ལ་འབ 
| པའྭཾས་པ་དང་། གཉེན་པལ་བདདགཅདཔའཉེས་པའ། །དང་བུ། ཀྱུཞོས་དྲ་ཀེས་པ ཞེས 'ཱ ད བྱསདདུདྱབུ་བ་དང་། ད༣ངེས་པའྱརུམཆནདང་། སྤྲ་དེག་དང་གསུམ་ཁྱཾསྭ ཤིས་པའ་བྱའ། །ཀུན་དྲ་ཀིས་བརྒྱུད་ཡོད་དེ། མུགས་པ་་ 
|ནས་ཐྲ་ལ་མེདྱ་ཀྲི་ཐ རཡོད་པའེཤིའ། ཤུན་དྲ་ཀིས་བྱ་མདདུ་ངེས་པའྱྱ་ཆམཚན་ཡདད།ཞ གཞས་ཀྱེརྒྱུ་མཚཞནམ་སེམས་བྱིང་ངམབྱང་དུ་དགས་པའ་འུཨཱཞརྨཱགས་ག ཧྲིང་གཉིས་3ིསདམིགསཔ ཕྱིནཅིལགལ་བའི་བརྱ་པིད། རབ་ཏུ་་ 
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༄༠། 


རྒྱུན་ཕྱོགས་སུའཁྱུཾན་བརུ་བྱེད། ལའ 
ཡེར གསུམ་པན། སྦྱནགཞི་ཞེས་ཏ། 


༤༽ - 
ར་་ ེནིཔའྱི་ུམཚན་གུང 
ཡམཉམ་པ་མད་པརྨ་ལུནྲ་གབཏུ་འཇྱཾག་པའཚ། ། 
བརྱ་བིཏདཔས་ཀུན་དྲ་གསབྱརདདབཞག་པའི་ིན། གཉིས་པན། ཆུ་བཞེས་ཏེ། དེ་ཐ་དང་སྤྲདོན་དང་བཞེད་བཞག་པའྱུ་ཧུམཚནཌཨས་ཀེས་ཤེས་བདྩབ། བང་བ 
པསར་བནབཞག་པའྱི་ལིདེ། ཆུབ་བཞིན་ཛེས་པའྱི་རུམཚན་ལོདད། འདད་ཡནཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པྲ ནམས་འདོདཔའྱིའུ བསྒྱོ་རུན་ཡུགས་སུ་འྱབར་བདྲ་བེད། གྲཟུགས་གཟུགས་མདྱ་ཀི་སེད་པ་ཚོལ་པ་ལྔ་འུགས 
། ལག་པའྲིཐར་པ་དང་ཐན་པའིཐབས་ཚོལ་བ་ལྔ་འགས་པ ནྣཨས། ལྡུ་བགྲུནས་པ་དད། ཡ་ད 


ཉིལག་ལ་བཀི་བརྩ་བེད། ཏད་སམསྦ་ཀྱི་སུམཚན་ིང་རདྱ་ཉིས་ 


སོ ༦༡༡༡ ༡༩ ༽ག ཀ་ར ༽  ། ༼ད་། ༦ 1 སླ 7 ༨ ༽།༥་༼།ཀའ་ -༽/--# \- < ཀོདགཉིསྦ་ཀྱེས་སེམས་ཡུཞ 
གེདདམ་ནོད་དུདགས་པའི་གཉེན་བདའ།་བའི་ཉེས་དམེགས་སམས་པ་སེགསྱ་བྲིད་པན། གོད་འགྱོདགལསྦ་ཁེས་སེམས་ཕུཞ དྔ་བད། བཏདྱ་ཧམསྱུ་ཀྱི་སུམཚནྲ་བིང་རོད་ལ 
ཤའ བགའ སནྭ་སྭས་དམེགས་པྱཕིནི་ལཾག ་ལ་བཀེ་བརྡ་བེད། ཞྲི་ཝག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྱེབའ་ཞེ། ཚུལ་ཁྲིམསྣྲ་ནམ་པརདག་པྱ་བུད་པའྲི་ཨན། ངོཚ ཨེད་པ དང་ཁུལམེའིས་བཀི 
མཚཤྣཨས་ཀྱིས་ཤེས་པརབྱའོ། །ཞདཔའྱཆུབཞེསྱ་བཱ་སཱ། འཁའ བའྱི་རྐ་མཚནྱཾོགས་སུ་འཐཐུན་བརྡ་བིད་ 
ྣ པྲནམས་སད་པའྱ་རབས་ 


པ་གཞས་སའབྲེལ་བའྲ་མུལྱ་བེསའཁ ར་བའྱི་རུན་ཤཱགས་སཱ་འྱའུན་བྱ་བེད་པས་བཞེད་བཞག་པའེ་ ྣ 
སྨོན་བཡ དཆོས་གསུགྱི་སྒནས་ཤས་པདབྱ་སྭེ། སཾརབའ་གཞེདབ་དང་། ཡཱང་བྱ་དང་པབྲལ་བ འི་བརྲ་དུ་གཅོད་པ སྭ་ས་དན་དང་། སྭདབ་བཞིད་ངས་པའ རྒ་ཨཚཾན་ཡཱམ་ལ་དཔགསནས་་་ 









ཤས་བའྩ་བ་ཐའི་ཡུན། བཞི་པཞི། འེ་བར་ལན་པ་ཞེསཏེ། བར་ལན་པ་བཞིད་ཡོདདེ། འདདཔ་ལཅེབན་ལན་པཞས། བདག་ཏུ་ས་བཉེ་བའ་ལེན་པའི་བའ་ཡདཔའི་ཕིན། ཤེབ ར་ལེན་པ་ཞེསྱ་བ་སཱ། དའི་དབང་གིས་ཁམ་པ་དང་འབ་ཏྱུབང་ 
པྨམསྣ་རོད་པའི་ར་བེ་བན་ལན་ཅིང་། དེའི་དབད་གིས་ཡང་སདཉེ་བར་ལེན་པས་དའ་བཞག་པའྱིཕིན། ཉེར་ལ་རུད་པའྱི་རུ་བར་འགུན་ཏེ། འདོདཔ་ལ་ཆགས་པས་ཁུམ་པནང་ལནརཤ་དྲ་པོད་པན་འགྱུར། ལྟུ་བ་སགས་ལཆགས་ ་ 
པས་འྭཏྱ་བུངབནང་ཕཞྭ་ཧཱ་རཱད་པར་འགྱུན་བའི་ཕྱི། ནྣམ་གངས་ལནི། འདད་ཡན་སེགས་ལ་དང་པདདགའ་བ་དད། དེ་མངོས་སུ་བྲཟངནས་གཞས་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བན་འདོད་པ་དང་། གཞན་ྱི་ལྷ་ལཱསཞས་དང་གི་དེལ་ལུག 
པནཞེན་པ་དང་། རང་གཞན་གྲའི་སཀ་ལ་དམིགསནས་ལུག་པར་ཞྭན་པའོ། །ཡད་ཞ་ཆགས་པྱུ རཱང་འབེང་གིས་དྲབེ་ཐའ། །ཉཾ༢ལནཱམ་གསུམ་ཡང ར་ལེཤ་ཅྭསབྷསཾ། ༈ྟ་དན་དྲུབ། ཅཱ་རྩ་གཉ་སྲ ལྟ་བ འེ རལེན་དང་། ལྟ་དཞ་རྗེས་ 
སུའབལ་བའི་བཅུལ་འགས་དན་པ་ལྔ་རེས་སཆགས་པནི། ཚུ་ལྔའམས་དང་བཏུལྔ་འུགས་ཀྱིཉེན་ལེན་དང་། འཇིག་ལྟ་བདགཏུ་སབའིཉེན་ལེན་ཡིཤ་ལ། ཧམ་གཉིས་ཨུ་དགསང་ནནད་བཞཚུན་ཚོད་པའི་རུ་བདང་། གསུམ་པཆས་་ 
འདེཔ དད་གཞན་པཱེ་རྱོད་པའི་རྩ་བབྱེད་ཅིང་། དདག་ཀུན་བྱས་ཡ ང་སྭདཡིམ་ཉ་བར་ལེན་པར་བེད་པས་ཉ ར༨ལནྭཏབཞག་པའྲཕའ། ལཱཔ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ འལམ་དང་འགལ་བ་དང་། དེའ་སྦན་བ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པ་ 





















- ཱ < ཞ་གྱིནའོ་ལ་མིའིགས་པའི་ རྒས་བདག་གིནྲ་བེད་འདདཔ བཱ „| 
ྒ ཤས་པརྱ་བུའ། །མདུད་པ་བཞིའ་ཡོད་དེ། གཞན བོས གསམ ས་བདག ད་ད བ་ས 
། སྒྲ་དོན་དང་། བཞིའ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤ བསའ །སད་ ་པ་ལ་མཆོགཏུའཇིན་པ་དང་། ལྟ་བངན ་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱ་དང་། རྩོད་པ་ལ་ལེགས་པར 
༽༽༽། ༩་ཧའ ཉིབ་དང་། དཤཞ་དང། བཞ པ་དང་། ལ་ངན་རོང་ ཀེལ་བའྲ་ཚུལ་ཁམས་ངན ༨༦ ཟང་ཟེངྱདུང་ཟད་ཙམྦ་བྱི་ཆུདང་། ༽༽ ལ་ 
ཤ ༄། །འ མདུདཔན་ཞེས་ཏུ། དཔཔའི་འདྲལ་གནང་སམས་ལུསི་མདུད འྱི་ཡིན། མཉམ་གཞགལ་དར་དགུདབ་བཞིང་གཞ་པའིཆུ་མཚཤ ཞི་དཔས་བཞིའ མའ པའྱི་ཕཱན། གཉི་ས་པཞི། སླབ་པ ; 
༈ { ོ 3[ཛ€ £ ི་། ར་ ཞོད་པ་བྱེདའ འི རྒ ཆ་ས ་ཤེས་བ ཐགཡའཕྱན། མཉཡབ སས. 6༨. ༢༣ ་གཡང་བརྱ་བད་པ་བ ༨༽༽ྲས་་ ˆ འའ. དེད་བཞག་པའི་ཕིད་། དདག་་ 
ཉ༥ ལ་ར བ་དང་། གཞན་ལ་གཞད་བྱ་བཏའདད་ རྔངུ་གཅོད་པས་མདུད་པ་ཞེ ཞབག་པ༽ུད ༠༦ང་། ལྟ་ཏོག་པའྱི་རུས་སེམས་གཡ བྱི ལ་གོས་ཨི་ཌོགས་བའྱྱི་ར་ཡྲིད་པས་ང ༣ཡུད། དདག་ 
༢ བདཔ་པའྱི་ཟརས། ཚ་བིམས་དང་ །ེབ་པཞས་ཐེ་ཚོམྱ་ཆླ་སྤེབ་པའི་བེདྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཕུ། སྒྲིབ་ང ་ཏྲ་བཏྲོནས་ལང་བྱ་བང་ ༤༥༨༣ གག, 

༼ ིས་གྱལ་གས་ེབ་པྱ་བདད།འཛད་པལ་འན་པསྔ་ནས་གབབལདག་ ་ 


མ་པན་བྱེདཔས 


| 
ད 


བ་ ཿ དཱམ་ཞེསྦྱབསྭཾ། གྲོང་ 
་བེ ད་གིཆནམ་ཞེས་སྨད་པའི་རྒྱར་བྱུན་པའི་ཧོཞ་མངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་པ་ལ་བདུཊ་ 





] པར་སྤདཔའྱིར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་ཟིད་དུད་ཟདཙམ་ལ་ཡདུཿཆགས་པ་དང་། གཞན་གིགཞོད་བྱུད་ཟད་ཀང་མོ་བཟད་པར་གནདཔ་བུད་པའཐབས་ལ་རྟོག་པ་དྲང་། དགོ་དམ་བདན་པ་ གདཔོས་འདོདཔ་སགོས་ཆོས་ལགོ་ལ། ཞེག་པའྱིཆཿ 
སེམཨཅནྡྷ་ནམསཉེསཔལ་སྦྱདབའི་ཉོག་མངས་ཡིན་པའྱི་བུའ། བསམ་པ་ལ། སེམསྭ་ཞ་ལགཏུ་བདཔ་དང་། སྦྲབ་བྱ་ལག་པན་སྦྲབ་པའོ། །དད་པོན། ཟག་པན་ཞེས་ཏུ། འདད་པའཉན་མོངས་དང་། གདམའེཧཱནམོས་དང་། 
མ་རག་པྲ་ཆཾས་ཅན། ཟག་པ་ཞེསྤ་བ་སྟ། ཤིནཅི་ལགུ་གྲི་ཡུལ་ལུ་སུམསྭ།འུ་བརྡ་བེ་པའི་ཧ ཨངས་ཡེནུ་པའྱི འི ཟྭག་པ་གསུམ་དབཞག་པའྱ་རུམཚན་ཡོད་ད། དད་པས་འདད་ཡེན་ལུ་སེམས་ཁུ་བརྡ་བེད། | གཉིས་པས་ཅུམ་ - 

འཇུག་གི་ཚོརབ་ལ་སུདཔས་འུ་བདྱ་བེད། ཟུག་པ་དགཉིས་ཀ་གསུམ་པའིདབང་གིས་བྱུངཞི ིདགཉིས་ལ་གཞན་ིན་པའྱི་གཞས་ཁ་ཞིང་ཟག་པར དཔ་གསུམ་དུབཞག་པའྱིལི། འདི་དགགུ་ཀུན་ངབ་དང་སྤྲ་དཱོན་གཉིས་གཏུསཀྱིས 

ཤས པརྲ་བའོ། །གཉིསཔ་ན། ཕངས་པཤ་ཞས་ཏ་། དྭག་གྲསམཆས་ཧན། ཕངོས་པ་ཞེསྦྱབ་སེ། ཁྱཾད་ཀྱིདུདདུ་གེས་བསདཞམསཉམས བས་ཨྱ་པདའདོདྱ་ང་པངོས་པས་གཞད་བད་བེད་བའིཉྲགཨངས་འིག་དའྲི་ཞིར། བཞིཔ་ལ་ 

¿, གཉེས འདོད་པ་མ་འབྱཾར་བ་ལས་བངབ་དང་། ། ལངོས་སིོད་ཐབ་པ་ལསྤ་བུང་བའོ། ། །དང་པཞེ། ༥ཡསས་ཞ་ས་ཏ། དུག་གསུམཆས་ཅན། ཡངས་སཱ་གདུདབ་ཞེསྱ་བ་པེ། བྱོཧཱ་ལ་བརྟེནནས་སྣག་པ་ དང་མེ་ཕུག་པའཡུལ་ལ་དང་་ 


















ཤ ༄༦། །པསཱགཨེ་སཱགསགོསྤ་སྭ་ཏྟོག་པས་མཚན་མ ༣་འཛིན་པ་དངྱ་བྱེབག་ཏུ་ཡྲེནས་བྲག་བར་འཛན་བ་མངོན་རྟགས་སུ་བཟུང་བས་འདོདཔམ་ཐབ་ཅིང་ཨི་འདདཔ ཤོབ་སེ་ལཱས་སམས་གདུང་བའྲ་བེན་པའིཉིན་མོོས་ཡིན་པའྱི་ཕིན། | 
ཧཱཿ གཉཾསཔནཾ། འཁྲུག་པཞེཞེས་ཏེ། དུག་གསུམཆོས་ཏན། འཁྲུག་པ་ཞེསྱ་བ་སྭ། ཁྱདལ་བཏཤནས་འདདཔའྲི ལུལ་གཞན་དུའགྱུར་བས་ངག་ཏུ་སྣེ་ལགསའ དན་ཞིང་། ཡཱདྷ་མུདན་སྭགས་ཀིས་ལྭབུགས་པར་བེདཔ འཾ ཉེན་མེངས་ཡནཔའི་ཕིན། 
༥ ལྔ་པནཾ། འཐབ་པཤེ་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམཆེསངན། འཐབ་ལ་ཞེསྤྱ་བྲ་སཾ། ཁངལ་བ རེནནསྲལུས་དག་གིས་ཆད་པས་གཅདོཔ་སེགསའཐབྱ་རདྩོག་ཚོགས་འདྲེག་པདྱ་བདཔའི་ཉོན་མདོས་ཡེན་པའེའིན། དྲུག་པནེ། ༢ེམནདནི་ཞེས་ཏེ།དྲུག་ 
@ གསུམཆསཉན། ༣མསནད་ཅེསྤབ་སེ། ཁདུ་ལ་བཏེནནས། ཆོས་མལ། ཱ རེ ྣ 








་པ་མེ་དགེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མམཐུན་པཆམཏུན་སགསལཆགས་པ་དང་། རྟུག་དངོས་བ སྤྲོམ་པ་ཐར་ལམ་དུའདོད་པ་སེགསཆས་ལག་ལཆགསཔས་ཡུས་ ་ 
སམས་གདུང་བརྡ་བེད་ པའི་ཉོན་མངས་ཡེན་པའྱ་པིར། བདུན་པ ཞགས་སྐྱནཞེས་ཏེ། ཤྲུག་གྲསམཚས་ཧན། ཞགསྱལར་ཞེསྦྱབྷསི ། །བྱངྐལ་བ རེནནས་སྲིད་པན་སྩེ་ཐའ རྩ་བ་ལ་ཆགས་པསའགྲོ་བརིགས་ལྲན་ནགས་པྕག་པ་དང་འདྲ་ 


༦༩ 


གསུམ་པ་གཉེན་པ་དད་འགལ་བ འིཉེས་པནི། གཞསནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམཆོསན། གཞས་ཞེསྱེ་བྱ་སྭ། སཾད་པས་ 


༠༧༧ ། 
༢ ། 


£ བད་བགྲོདདཀའ་ཞིང་། ཚངཾ་ཚདམང་པོས་འྲགས་པའྲི་ལས་སྨ་ཚོགསའགྲུབ་པདྱེདཔའིཉེན་མཇ་ཡིཤེ་པའེ་ཕྱེན། 





"་[ ༠༠༩༤ 





༦57 


ཌ56 


སུ་ ངུ་ལུངས་སྤྱོདལ་ལྟ་བ་དདྲ་བཅས་པསདག་བཟིི་བདཱ་ཅིད་ཤསྤ་བའི་གནས་ལ་སློམ་བྱད་པ་དང་། ཆོགས་ཀིནང་དུའདུའཛའི་གཏམྦ་གིས་འདྲ་ཞིང་གནས་པ་དང་། དགེ་ བྱདང་ཟུད་ཙམྱ་བིས་ཆག་པར་བཟུངནས་དགེབ་ལ་སྦྱོར་བའབའཆ ད་ 
བྱིད་པའིྱེན། ལྡི་པརང་འང་གིདམེགས་པ་ལ་ྱིན་ཅཾ་ལགཏཱ་བྱེད་པབའེཉེས་པ་ལོག་པའཁགས་པ་ལ་གཉེས། ཉན་མོསས་སྤ ཞས་མཐངསངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱིལོག་ཞུགས པཱའ་བསྟན་པ་དང་། ཉེན་མོངསམྱ ལེ་བར་བདེན་པ་ལ་ལགཞུགས་ 
༠ཤབྲགཏུད་ཤད་པའ། །དང་པོནཾ། ལག་པན་ཞེསཏེ། འདོད་ཆགསརཾརོས་ཅན། ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལག་པར་ཞུགས་པ་ཡིའ་ཏེ། སྒམཱ་སྤཿས་ཀྱིས་བསྡས་བ་ཡུལ་སྣགཔར་སྦྲ་བཏགསནས་སྲེད་པའེྱིན་དང་། མཐངྭ་སྤཿསྤ་ཀྱིསབྲསས་པ་འཇིག་་ ྣ 
ལྟེ་ཀུན་བརྟགས་སགོས་ལྟ་པན་ལ་སྔགཔད་སྲདཔའི་ྱིན། །བེང་ཁྲ་ཡདདེ་གཉིས་ལས་ལག་པདཞགས་པ་ཡིགེཉེ། ཡུལམི་ལྣགཔདང་ནི་མཐཐན་པའི་ལྟཔ་ལྭ་ཀཞནསཆེཞད་སཡས་པའྲི་མ་པནཞུགས་པའྱི་རིན། ངྱ་ཆལཞི། སེམསཅནདང་ལ་བ་ 
ལ་ལག་པརའགས་ཏ། ཆུད་དབས་བདགཆསམ་པ་དང་། ལྟ་དཞུ་ལ་མཚོག་ཏུ་བཟུདན་སེམས་ཁེངས་པའྱི་ཕན། འཇིག་ལཱ་སགས་གསུམ་ཤེསྦྱབ་ལ་ལག་པརྡྦའུགས་ཏ། གང་ཟག་དུང་ཕང་པོ་ལ་སྦྲའདགས་དང་སྒན་འདེབས་ཀྱི་ླུམ་པར་ ` 
ཞུགས་པའིཡིའ། མཆག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བ་ལ་ལག་པརཞུགས་ཏེ། ལྟ་དན་དང་ཚུལཁྲཾམས་དང་བ རྦུ །འགས་དན་པ་ལ་མཆགདང་དགཔ་དང་གྲོལ་བདྱ་བད་པའྲི་ནམ་པནྡ་ཞགས་པའྱེ་རྲཾ། ཐེཚོམགཉེན་པ་ལ་ལགོ་པའ་ཞགས་ཏེ། འཕགས་ 


ད 
| | 








; 


དཱ 


༄༅། པའི དེན་པ་ལ་ཡེད་གཉིས བའྲ་ཕྲིན། མ་ེག་བ་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐམས5ད་ལ་ལག་པ ༢ཞུགས་ཏེ། ཉཞཨཛོས་ཐམས་ཅདམཚུངས་པརྡལྡན་པའྲཡིན། གཉེས་པ་ལ། སྣག་ཀུན་ལ་ལག་པའའུགས་པ་དང་། ྣ 
༥ འགབོ།ལཡ་ལ་ལོག་པའ་ཞུགས་པའོ། ་ོ | ཉན་མངོསཞེས ཏེ། ཉེན་མང ཐམསད་སྔག་ཀུན་ལ་ལགཔཔ ༣ཞུགས།ཏ། སྔག་ཀུན་གཉིསྦ་ཀིས་ཉན་མེངསནམ སྲ་ཀྲེ་གཞགནསྤ་བེདངང་། ཟགབ ྭསྤཀཀྱི་འདྲུ་བཱདྱ་ཧཱཿདང་འབྲས 
རྨ བུའཆན་གུནབལ ་དམིགསནསྱཡེན་ལགགྷིནམ་པར་སཱེ་བའྱ་ཕན། བ།ཉེས་པཞེ། ཉཤྭམངསཞས་ཏེ། ནམཛས་ཐམསངད་འགོག་ལམ་ལ་ལག་པརའུགསཔ་ཞེས་བ་སྟ། ལྷན་མངས་པའ་དབང་གིསའབར་བ་ལ་མངན་པའ་དགའ་ ་ 
ཞྭ འགོག་ལམ་ལྲ་འུངཔྱྱརན་ཆདཔའི་གཡངས་དང། དྲནུན་གཅེད་པ འིཨི་མཐུན་པ ར་༈ སནསྣ་གཔའྒ་ནམ་པའ་ཞུག ས་པའི་ཕེན། དྲག་པ ཉལ ཞཨངསྒནམས་ཏེན་གང་ལ་གཞནས་པ་དང་། ཆོའ་བ་གང་དང་མཚུངས པན་ལྡན་ 
པགིབམས་ིསུགས་ཤདཔ་ི་གི། བསསམས ལག་ལ་བའི། ཁམ་སག་ཤུདཔ་དང། དེག་ངོར་བ་གདདང་ལྷགཔ་དང་། ད་ན་ཤེས་གངདང་ལག་པདང་། དེདངོས་པའྱིའུགས་གཅིགདད་མཐའ་ 

ེ་ད། །དང་པོའི། །བོདབ་བ་ཞེས་ཏ། །བད།བམ་ག།གས་ཉན་སངདས་གཞཤནཡམས་བསསགསུལ་གཞ་ཡདལ། །བེད།པོ།ཁམས་གདམ་གཉེསན་མད་དེ། རྒྱད་ཞི་གཞས3ི་ བརྐན་པའི་ཕའ་དང་། ཀུནནས་ 
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དག་ལ་འཇུགཔའ 


ཌྲ༠9 


ཤ ༄༅། །ཤསྭ་བོན་གི་ཚོན་བ་སེམ་པསྲ་ཀུང་དབང་པོ་བརྟེན་བཅས་སེཨ་བཟྱ་བེད་པའྱི་ཕིར་བདེབ་ཡད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པན། ཚོ་དབུ་བདེབ་དང་། བཏད་སྙེམས་དངམཚུངས་པར་ལྡན་གེ། དགའ་བ་ལས་ 
༥ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཕྲིད། ཚོན་ཝརྱ་བུས་པའི་ཡིད་བདེདང་མཚུངས་བད་མི་ལན་ཞིང་། ཡིདམི་བདེམདཔ་སདབཤད་པ་ལྟ་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དམོད་བབཏང་སྣམོས་ཁཞོདང་སཆུངས་པད་ལྡན་ཏྲེ། ཚོར་བ་ 

དང་མཆུདྲསུ་པར་ལྡན་པ་གད་ཞུག །བདེ་བ་ལས་ཀད་འདདཆ གས་དངྲ་བལ་བའྱེ་ཕུ་། གཉིས་པཞི། ཁང་ཁྲ་བཞས་ཏེ། ཁངའབ་ཚོདབ་གྲསུམ་དང་མྲཆུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ནཱམཤེས ་ལྔའིའཁའ་དུ་སྔགབསྔལ་དང་། ཡད་ཤེས་ཀི་ 

# །ཁར་དུཡིད་མི་བདེ་དང་། དེགཉིས་ཀ་འགགས་པན་བཏད་སྙམོས་དང་མཚུངས་པའ་ལཞ་པའྱ་ཕཱན། བདབ་དད་ཡིད་བདེ་བདང་ཡི་ལྡན་ཏེ། མིདགའ་བའྲི་ནམ་པས་འཇུག་པའྱིཡ། གུམ་པནི། ངྱྱ་ཆལནི་ཞེས་ཏེ། ངྱ་ཆལ་ཚོ་བདུ་ 
 མ་དྭང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་བམསན་ཡད་བདེདང་བཏུང་སམས་དད་ལྡན་ལ། བས མ་གཏན་དང་པན་བདེ་བདང་ཡངད་མྲཆུངས་པན་ཝན་ལ། གསུམ་པ་ལ བདེ་བ་དང་བཏང་སྒམས་གཉེས་དང་མཆུངས་པར་ལན་བསམ་གཏན་ 


0 བཞེ་པ་ཡན་ཆད་དུབ དེབ་ལས་ཀད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྲེ་ཤིན། བཏང་སྙམས་ཁན་དང་མཆཱངས བནྡ་ཝལའའོ། །བཞིཔཞེ། ང་རྒྱལ་ཞེས་ཏེ། སཾའདགསཀྱ་ལ་དན་བཞིཔ་ཆོད་བགསུམདད་མཧས།་པར་ལྡན་ཏེ། དྲ་རྒྱལ་ཇིལྟ་ | 





པ་བཞིན དུ་མྲ་ཚུངས་པན་ལནུ་པའྱི་ཕཱིར། ལྔ་པཞེ། ལག་པརཞས་ཏེ། སྐུན་འདེབསཀི་ལག་ལུ་ཚོན་བགསུས་དདམཚུངས་པན་ལུན་ཏུ། སྡིག་བྱ་བེདཔྨ་ནམས་དེའི་འྲབས་བམད་པརམཐངནས་ཡེདབད་དཔལ་ལ། དགེབྱབདཔམས་དོན 
མཾ དམནའབདོགཡིད་ཞིང དབདང་།གཉིས་གཡན་འགག་པདང་ བ་བ ༡ སམས་དངྲ་ལནཔའྤན། ཁམསགངས་བཞེསག་སམིས་ བགང མདུ་དངམཚུངསཔན་ལཤལ བག་པ ཟིཿ་མཉིཞས། ། ཐིཚོ་མནི་ཚོན་་ 
བཅེ་དིགས་ང ༨མཆཚཱངས་པན་ལྡན་ཏེ། བ།ཏཞ་ལམ་བབསན་ཡེད་མི། དགའ་བས་འདོད་པཞ་ཡད་མི་ བདདང་བ ཏང་སྙམས དད་ལྡན་ལ། གོང་མན་ཆོ ནབ་གང་ཡདདང་མཚུངས་པན་ཝན་པའྱེལ། ། བྲ་པན། མའུག།ཡིཞཞེས་ཏེ། ཞུད 
པ་དངམ་འདེས་པའེམ་དིག་པ་ལནྭཆུལ་གཉིས་སུའྱགན་ཏེ། འདུས་པའིམ་ཞིག་པ་ཉོན་མངོས་ཐམསཅད་དད་མཚུངས་པན་ལྡནཔ་ཡིན་པས། སུ་གདན་ཚོན་བ་གད་ཡདདད་མཚུངས་པདྲ་ལཞཞིང་། མའེས་པའིཨ་འིག་པ་ཉོན་ཡིདྱ་ཉིས་ 
འ།བར་ལས་གཞན་པ་དྲའི། འདདཔན་ཡིད་མེ་བདདང་བཏང་སྐམས་དང་ཝན་ལ། ད་ཡཞར ད་དུ་ཆོརབ་གང་ཡད་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའྱེལི༽། འདུདཔན་ཡེད་བདམི་ལཱན་པའྱི་རྒྱ་མཚན་ཡེད་ག ཏཞ་ལམ་ཕབས་པ་ལ ཨས་པམད་ 
པས་ཡིདེ་མི་བད་མད་པའི་ཕིན། གོང་མ ཏིད་དའཛིནྱགི་སོབསྦ་ཀིས་ཡིད་བདེབ་དང་ཡད་ལྡཞནོ། །ག།ཉས་པ་ལ་དྲིབཞོ\ ཉིའྱིའིནཅེས་གོ་ །ལཞན། ཐཨལ་པ་ཞེས་ཏ། ཉེཧེ་མཛོས་ཐམས་ཅད་མཐད་ཚོན་བ་བཏང་སྙམས་དང་ ] 


༄༅། །ཤཚུངས་པར་ལ་ཏེ། ཧོནམས་ནམས་ཤུགས་ཨ་ཟདཔརྡ་གོ་བརཔུའགག་པར་མིའྱགརྱ་གི་ཤུགས་བདྲུགས་འགག་པའྲིལིར། གསུམ་པ་རམ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པཞི། འདོདཆགསནི་སུཏེ། འདོདཆགས་ཆོས 
། ཧུ (འམཱས་གསུམནྲམ ཤེས་པ དཔང་ཡིགས་བ་། ལ་ཏེ དཔནས་ཤསྦ་དགང་གྲག་སཞག་ལཡས་གཏུགས་པ་བིདང་ གཟུགས་མདན་ཡེད་ཀྷམ ཤུས་དང་མཆཨ། བ་ལྐལ་ཞིང་། ་བཞུ། ། 
ཁཱདདའ། འིག་པ་ཡ ད།བོད་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕིན་དང་། །མས་གོང་མགཉིསན་མ་རིག་པ་ཡདྱབདདང་མཆུངས་པའྱི་ཕིར། ངྱ་རལ་སགས་གསུམནེ་ཆོས་ཧན། ཡེད་ཤས།བན་དང་མྲནུངས་པའལན་ཏ། ཡད་ཙུས་པ་པའནོ། ས་མ 
ཡདཤུས་3འཁརདའབུད་བའྱེ་པེན། བཞི་པ་ནི། འདེད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། འདོདཆགས་སགོས་གསུམ་ཡུལ་སྱི་ཕོགས་རེ་ཁོན་ལ་འཇུག་སྟེ། རཱིམ་པ་བཞིན་དུཡུལ་ཡིདྲད་འངབ་དང་། ཡིད་དུམ་འོང་བ་ལ་འྲངག་པ་དང་། 
རགས་སགོས་གང་ནུདགས་སེམས་ཁེས་པས་འཇུག་པའྱིིན། འདོདཆགས་དངངྒ་ཆལ་ནི་ཁམས་གོངམ་གཉིསན་ཡངཡལྱ་བྱི་ལོགས་དེབན་ལ་འདགསྟེ། རྒྱུམཚན་ཕམ་ལྟརར། །ལྷག་མམ་རིག་པ་དང་ལྟ་བུ་ཐེཝོམཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ནས་ཨུཆདཔ།ཁོན་ལ་འཇུག་པམ་ཡིཤ་ཏེ། གཞིམཐའ་དག་ལ་འཇུགཔའྱཡིན། བདུནཔ་སཚནྱ་གི་སཞོསྭསདྱ་བང་བཞག་པ་ནིས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། མདར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དངཔོ། རིསགངཞེ་ན་ཞེས་ 





ཏཾ ༥༦9; ®> 2:98 ® །ད 





ཏི། སདྱབ་ཉན་ཨོངསཀིའིས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བདག་མེདམངོན་སཱམྱ་བིས་གསརདུ་ཉོགས་པས་སང་བརྡ་བ་མཐངསང་དང་། མདོན་སུམདྷ་ཏོགས་ཟིན་གོསས་པས་སྤདབར་བབ་སྒོམ་མསྱ་ཀིས་བསས་པ་ཡོད་པའྱི་ལིན། 
བ།ཉས་པ་ལ། མཐོང་སྤཨདང་། ྦ སྒམ་སཱས་བཤད་པའ། །དད་པུ་ལ། རྒྱས་བདདྱ་ བདང དའ་བྭ་ཝ་བའུ། དང་པ་ཞེ། འདོད་པའ །ཁམསན་ཞེས་ཏ། མཐ་སཱཔསཉན་མོངསའྱརཱ་དང་བྲུད་གཉིས་ཡོད་ད། འདོདཔཀིབམས ྔ 
ཧྭ ཉུ་ཀྱ་ལ་དང་ལྟ་ཡིའ་ཝཱ གདུན་པ་བ ཞིརི་རེལགོ་པར་ཞུགས་པ་བཞིབྱད། །གམས་གངམ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁབཞིབཞི་བཟབས། སུམྦ་ཆྲཱ་དག་པ་གཉིས་སུ་ཡོདཔའི་ཙིར། དུ་ཡདའདོད་པའི་ཉེན་ལུ་གྲས་ཐད་པོ་ལུལུམ། དེའི་སྐྲིབ་་ 
ད་ཧ བའི་གཞུས་ཀས་བྲསས་པ། འདད་པའྲི་སག་བསལ་ཡིནལ། དེལ་དཔོས་སུལ་གྲཞགས་ལྔ་ཡདད། འཇིག་ལྟ་དད། མཐན་ཐུ་དང། ལག་ལྟ་དང་། ཨ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཆོཨམོ། །མདེག་པཞི་གྲོག་ལ། འཇིག་ལུནེ་གངབག་ག་ 
བདག་དང་བདག།བ། བཡད་བེཞེའངུ་ཡད་སམ་དའེནཔ དུང་། མཐར་ལྟས ངིག་མའེཞེན་ཡུལ་ལྟ་རཱགཆདད་ལྟ བདང་། ལག་ལྟས་ཕལཆར་སྱུར་བ་འདབས་ཤིང་། དབད་ལུག་དང་སྐེ་དགུའཾ་བདག་པ་སོགས་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ྫ 
, [ཚམྱ་ཡིས་སྣུག་བསལ་ལ་ཡདམདཡེཤ་མནེ་དུ་ཡེད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ལོག་པ་ལ་ལགཞུགས་ཤབཞེ་ཡོད་དེ། འདད་ཆགས་དངང་རྒྱལ་དང་། ལྟེ་བམཆག་འཛིན་དང་། ཆུ་ལ།བྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇེན་ཏ| [འདོདཆགས་ཀྱི་ དྲ 


༢ །སཱག་བསལ་བདེན་པ་ལ་ ངོས་དྱ་ཧུད་པས་ལོག་བརྦ་འུགས་པའིལལ་བྭ་ཝ་པཆགས་པའི་གཞསམ ་ཡེན་ལྔ་ཆགས་པའྱ་བྐེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཞས ་ཱ་པ་ལདམེགསནས་བེངསྤྱ་བེད་པ་དང་། ལྟ་བཨཚེག་ ྒ ྦ 
ཛོ འཇིནྭ་གིས་སཱག་བྲསལ་ལ་ལག་པར་ཞགས་པའི མབངན པ་ལ་མཚོགའཛཇོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིུམས་དང་བརྟུལ་ཁུགསམཆོགའདེན་གྱིས་ལྟ་ངན་དང་རྗེས་སུ་འབུལ བའྱི་མཱདངན་ལ་དགྲ་གལ་སགོས་སུའཛིན་པའོ། །དའང་གིས་ལོག 
༧༨ འགདའ། །ཁདབ་ཏེ། རུད་གིས་ལྟ་ངན་བྲཟུང་བའི་དབང་གིས། དདད་མམཐནཔའ་བ་ལ་ཞྭ་སདབས་ས། །ལུགམརྣམས་ཀྱངརྟོག་པྦདདང་བཏས་པ་ལ་སགས་པའ་སའ་བསྡུ་བ་ལ་སགས་བཤདཔཇང་ལྟར་གགསསཔར་ཤུས་པར་ 
@ ཤབ (།ཁམས་གདམ་གཉིསྱ་ཀི་ལོགཞུགསྲ་ཀྲད་དེལ་དཔགསནས ཤུས་པནྱ་ཱའ། ། གཉིས་པན། དདགཅེས་ཏེ། གདན་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་སྒམསྦ་སལ། རྒྱ་ས་པན་བཤདཔ་དང་། དོན་བསྣ་བའེ། །དང་པོཤ། འདད་པའིབམས་ ྒ 


རླུ ཞཤཞས་)7། བདག་མདམངད་སམད་ཏོགས་ཟ ་གམས་པའྲ་སྐནསྲས དབའ་བ་བའི་ཉོན་མངསཆསཅན། བདྲུདག་ཡོད་ད། འདད་པན་ལྷན་སྐྱསཀྱེས་བསྡས་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐན་ལྟདད་། འཇོདོ་ཆགས་སགས་བཞཟིདང་། ཁམས་གོང་ 


ཟླ མ་གཉི་སྷབདྲ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པཞེ། དདག་ཉེས་ས། །གཏེས་པ་ཉེན་མེངས་གཉེན་པས་ཇི་ལྟར་སྤངབའྲི་རུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟནཔ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། སྤོངབ་ཞེས་ཏེ། 









༦5 


_ སྦིབཔ་སྤདབནའདད་པས་ཆོས་གསུམབྱི་གཞོས་ཐགམན་ཤེས་བའྲ་བསྣེ། སྤད་བའི་སྡ་རོལ་ཏུ་ྦརབའྱི་བདཔར་ཇི་ལྔ་བས་སྤོད་བར་བེདཔའྱི་ནུ་ཡོསྲས་ཤས་པས་ཇིསན་མངོབ་དང་། དདོས་གཞིའིདུས་སུགཉེན་པོ་ཡིདལྱ་བདད་ཙིཞྲདབ་་ 
¡ བུས་སྤྲདབ་དང་། སྱབ་གང་ཞིག་མདོན་བུན་རམ་ས་བཤོ་གདལས་ཇཉར་གད་བའྱི་ཚུལ་གྱ་བིགཤས་ཤེས་འའྱིབབའྱིལིན། གཉིསཔལ་ཇི་ལསངབའྱི། ནབ ཤད་པ་དད་། སྤོད འྲག་།གཏན་བ་ཡདལྱ་བདང་ཏ་ 
ཇི་ལྟརཞེས་ཏ། སྤད་བའི་སྦྱོན་བགསུམ་གྱིས་ཤེས་པའ་བྱཧེ། ཡཱང་བྱའི་རྒྱནད་དོ་བདོད་ཉེས་དམིགས་ཡངོས་སུ་ཤེསཔ་དད་། སྐྱེས་པ་ 


ཌྦཇ°€༤ 


ཞི 
བ།ཉ༥༽ང 


༤ དུད་ཉས་དུ། དད་དུམི་ལེན་པ་དང་། མ་སུས་པམི་ཧཱ་བའི་ཆད་དུ་ལམ་བླསམ་པ་གསུམཁྱིས་ཤེས་བདྱ་བ་བའི་པོན། 
རྒྱས་པར་དཤད་པ་ལ་གསུམཁྱེདང་པོ་ཡེངས་སུ་ཤས་ཚུལན། ཡངོས་སུཞེས་ཏེ། ཉན་མོདོས་སང་བར་འདོདབས་ཐེགམདཆོས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པའབྱཧྭ། ཧེན 

ཐགྱ་ཉེན་སཾགས་ཤེས་པནྱ་བུབ་དང་། ནམ་པའིའཛིན་སྣངས་ཡདསྲ་ས་ཤེས་པ་དང་། མ་སབན་འདྱ་ཕིན་མི་འདདབ་སྣ་ཚོགས་ 
_ཉས་དམེ་ ས་ཤེསཔའི་སཞས་མ དན་གུན་འབད་པས་སྤད་བདབྱ་སེ། སྩྱསམ་ཉིདཞས་དད་དུམི་ལེན་པར་དགག་བརླ་བྲབ 


ཧེ ཤེས་པནྱབཾ། ཉཤམུངས་གང་ལུས་སྐེ་བའབག་ལཉལ་ད་། དམིགས་པ་དང་དུམ་ 
བྱསདཔཞིཉེསདམིགསིགཞོས་ཤེས་བརྱ་བའྱིརིན དཱ 
ཞྱི 


། སྤོདབ་དངོས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལམད་བསྟུན་པ་ 





སྦཱསྨ་མཞས་ཤུས གཉིས་པ་ཨོདོུན་དདདུམི་ལེན་པནི། ཡོདས་སུ་ཞེས་ཏེ། ` 
། གསུམ་པ་གཉན་པྭ་ནིད་པན་ཇལྟར་བ་བཞི། གཉན་པ་ཞས་ཏེ། སསྱབམ་སྐྱས་པ་ཡད་། བུདརྒྱལ་དུ་ , 


རོ 






།བཞག་པབ་པམ་ཡན་ཏེ། གཉེན་པ་བསྒེཾམས་པའི་སྭབས་ཀྱིས་སྐྱེན་མེ་རུང་བར་ བྱ་བའིྱིར། གཉིསཔ་ལ་གཉིས། གཉེན་པོ་པསབཟཟུང་བདང་། ཇི་ལྟན་སྤང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དད་པོ་ལ་དངོསཀྱ་གཉེན་པོདང་། 
དེབྱསཱདྲ་ཐས་ས། །དུད་པོན། ཡིད་ལྱ་བེདཔ་ཞེས་ཏེ། ཤཿ ངས་འདོན །པའིདུང་སིས་གཏིན་པགང་ཡད་རདད་བྲ།ས་པར་བབས་ཡིནེ། བདག་འཛན དང་འཛིན་སྭངས་དངོས་སུ་འགལ་བགང་ཞིགབསམས་པས་ཉནམོངས་་ 
མཐའདག་སྤེངནུས་ཤིང། ཆོས་ཐམས དྱཀི་གཞས་ལུགས་བདག་མད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསོམས་པས་སྤངབའྲ་བ་ཐའྱི་ཕ གཉིས་པན། མི་རགཔའ་ཞེས་ཏ། གཉེན་པེ་དེས་སྲངན། འདུསྱྱབས་མ རྟ་པ་དུང་། ཟགབཅས་་ 
སུགབསཱལ་དུབྒསམོས་པསགས་དགོས་པ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པའ་ཐལ། དེདག་བདག་མད་ཏྟེགོས་པའི་ཤེས་དབ་བཉིད་པའི་ཐབས་དམབ་ཡེ པའྱི་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་དྲེབཞ། གང་ཞིག་ཉེས་ས། །ལན་ལུ། ཡི་འཐད་པའྭ་སོརཱལ་དགག་པ་ 1 
དངྷ། ས་བྲན་སངྱ་པའ་གཙོ་བད་བསྟན་པ་དང་། སྤཾདམུལ་ད་ དུབཅས་པ་བཤདཔ་དང་། སངས་པའེ་དན་དཤད་པའ། །དད་པནི། དྱ་བ་སང་བྱ་ཚུལ་གངཡང་དུང་བའི་སྨྲན་ས་སྤ ད་བརྱ་བུ་བཞིཧཱ་ཏྲེ། རང་དུསུན་འདས་པྲ་བམ་པ་ཐེ་། 
བས་བཅམས་པ་ལྟ ༣་སྤོད་བམ་ཡེན་ཏེ ། ཞིག་པ་སྤོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིན། ྒ རདྲ་དུས་སུམ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕྲལ་བ་ལྟར་སྤེང་བ་ཡངམ་ཡན་ཏེ། ངང་དུསན་མེད་པར་དྭལྟརྦ་བུ་མྱེནས་པའྱི་ཕིན། ཨང་སཱལགཡངད་ལྭ་སུནབ་ལད། སད་ ཿ 


“༢ 
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༢ ༨ 


༩༦ 


གཉེཞ་དསམཉམ་དུའགགས་པའྱརུལྱགིསྱ་ཀྲང་སྤེང་བམ་ཡེནཏེ། དཔོ་ཀྱི་གནོདྱ་བུ་གཞོད་བེདདུས་མཉམ་པ་འཐད་པའི་ལིན། དྲཾས་མཁ་ཉིག་གིས། མགོ་རུན་ལ་བརཏག་པག ཨམྱ་སས་མཇོབྲ་མོའཐདཔས། སཐོའ་སྦངྱབོ་ 


༤ > 


ཡྲའ་ལ། དེཡང་བནཆད་མེད་ལམ་སི་དུསན། རང་གི དངོས་ཙུགཞདྱ་བྲ་དངྱ་བུའི་སབ་ཡདཔས། ས་བན་ལ་ཏགས་གསུམ་བེདན། དུསམཉམདུ་སི་འཇྲག་པ་ལྭ་ཏུགས་མྲ་གབྱ་ཏཱི་ལ་འདེབས་པཞི། བསྟན་བཅོསྱཀིདགོངས་པ་ ་ 
༦ 


ཡེནས་མ་ཡེན་ཞིང་། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དྭེལན་སག ་པའིམཉམ་གཞག་བར་མད་མེདལམ་དཔསའཇེག་ 


ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མངོཌགྱན་སྐམ་ཨཱདཆེཞ་པ། འཆེན་པོས་བསསཔ མེད་བ ༢་ཐལ། འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་ 


འཇས་པམ་སྦྱེས་པ་དང་། ད་ལྟན་བ་ལམ་དང་དསམཉམདྲ་མི་འཇུག་པས་མྲི་སང་། དུས་མཉུམ་གང་གིསྱ་ཀདམ་བསུས་པའི་འཇིབ་ལྟ་མི་སེདཔའྱི་ཕིན། རྟགས་ས་མ་གསུམ་ཊིསླ་བབས། འདོདན། དེའི་ས་བོན་སྐེནམི་དུང་བཞི་ཆོས་ 


ཅན་དྲུབེདྲྱནཱས་པ་འགལ་ལ། །འདས་ལམ་བར་ཆདམད་ལམ་བྱི་དསུན་ངོ་སལྱགི་སྲངྱ་བུའི་ས་བོཤ་ཡོདན། སཱད་བ་སྐྱེས་པ 
པན་ཐེག་པ་ེན་པྱོརུདྱ་བཱ་མ་དང་། འགྲེལ་པ་དེན་གསལ་བྱིནམ་བཤདད ཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པནྱ་པའ། །གཉིས 





འིགསནྭ་སུན་པ་ཡོད་པན།བསུལཝ་དགེས་པ་སགས་མི་འདོདཔ་དུམཞིག་ཁས་ལེནདགོས་པདུའྱགུན་དོ། 3 
པཞི། འཞྭ་ཁུང་ཞེས་ཏེ། སྲདྱ་པའ་གབ་ས་བན་སངས་པ་ལས་སང་བརྩ་བབཡན་ཏེ། དེམ་སེ་ཨན་སྙྱ་མེ་ 







ཤཱ ༄༅། །ནངབའིཆསེཿནྲ་དྲབེདམྲིནུས་པའྱི་ཡིད། གསུམཔནི། གནསངནལནཅེས་སོ། །དངསགཉེན་བརདམེད་ལམྲ་ཆུས་ངོ་ནལྱ་སྱིམངྱ་གངབའིཚུལ་སྣང་བསྔ་སན་པ་ལ་གནོད་པའྲི་ཚོལ་དང་འད་བདྡ་ཤེས་པན། 
_ ཧཱཾ ཐྱ་སྙེསྣང་བ་བསྩྱེད་པ་ལམ པོན་དྲུ་པུགོས་པདང་། མུན་པ་སྐད་ཅིག་ཐམ་འགགས་པ་ལ་མདོན་དྱུ་ཕྲོགས་པ་དུས་མཉམཞོང་སྣང་བ་སྐེས་པའི་དསན་མུན་པ ཐམ་འགགས་པ་བཞིའདུ། སྔན་གཉེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྒེམས་པའི་སྟབས་ 
-*“ ཤྱཾས་འདས་ལམ་བརྒར དམེདལམ་སྒྲ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དྭོ་སལྱ་གྱི་སཱངྱཐཱ་འིས་བཞེ་ཐམ་འགགས་པ་ལྔ་ཕོགས་པ་དསམཉམ་ཞིང་། པབའཆ དམདལམ་སྱེས་པའད་ན། ས་བན་ཐམ་འགགས་པའྲཚུལྱ་གས་སངབའི་ 

@ ུྱི༣( བཞིཔཞཾ། གཞས་དན་ལྐཅེས་ཏེ། འདས་ལམ་ཀིས་སྤངྱ་བའི་སབན་སངས་པའིདན་ཞི། ཉམས་སྨད་པར་བྱམ་པ་ཙམམ་ཡན་ཏེ། མ་འཇོས་པན་སྐྱེད་མེ་དུང་བའིཆོསརན་དུ་བྱས་པའི་སྐྲོནས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིད། གཉིས་ 
> པ་ལསྱ་ཀྲིཀུན་འབུང་བཤད་པ་ལ་དེབཞི། ལས་གད་ཞྲེའ་ཞེས་ས། །ལན་ལ་མདགསུན་པ་དད་། རྒྱས་པའ་བཤ ད་པའོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས། མཆན་གཞེདངོས་ དབྱིབ་དང་། ལས་ཀྱསས་བརྔོད་དུ་དུང་བཙམ་ལས་དབིབའོ། །དང་པོ 
༧ ནི སཾམས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཀུཞ་འབུང་གིས་བྣམས་པའི་ལས་གཉིསྲས་འདུས་ཏེ། སམས་པའིལས། བསམ་པའི་ལས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པཞ། ཡང་ཞེས་ཏེ། ལསྱ་ཀླསས་བརྗོད་དུ་རུང་བཙམ་ལྔ་ཡད་དེ། མིག་གིས་ , 


གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུདམིགས་པའི་ལས་དང་།སས་བཏྟེཤྱ་བདཔ་ལྟ་བུ་དངའང་གྱིབ་བྱ་བེདཔའི་ལས་དང་། བཱ་སྔནོ་དུབཏངནསྲལསངག་གི་ལས་ཀྱི་སྦོནབྱ་རོལ་བའིལསདང་། གསད་སྦམྱ་སྨུན་ལ་སྐགས་པར་བསྒྱུད་བ་ལྟ་བུ་སྦནབའི་ 
ས་དང་། འཕགས་ལམྦ་གྱི་སུང་འདུས་ཐབ་པའྱ་བེད་པ་ལྟབུ | འཐེོབ་པའི་ལས་ཡད་པའྲེ་ཕིའ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབུད་དུགཏོགསམ་གཏགས་ཅིརེགས་སྲ་ཡོད་དོ། །ཀུན་འབུང་བ དེན་པ་འཆདཔའི་སྐབས་འདི་དཞེ ཕལཆེརྭ་རྩོལ་བའི་ལས་ས་། 
འདེདདེ། སམས་པ་དདབསམ པའིལསྱ་ཀི་སྐནསྣ་རོལ་བའྱི་ཕིན། ྦ ཕལ་ཆེར་གྱི་སྦ་སྒོས་ པསནི། འཐབོཔ་དང་བེད་པའི་ལསྱ་ཀང་ཡོད་པའ་ཧན་པའོ། ། གཉིས་ཏ མ ་ལསཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལཱན་གཞས་པད ཤད་བདང། དཚུལ་་ ྒ 
བཞྲིག་དུ་ཡིད་ལྱ་འྲེད་པའིདམིགས་པའ་བཞག་པའོ། །དང་པོལ། སེམས་པདང་བསམ་པའི་ལས་མདོད་བསྟན་པ་དང་། དེགཞིསྱ་ཀིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དད་པོ་ལ། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ།།དང་ 

པོན སམས་པའེཞེས་ཏེ། ངོབ་དོང་དབེབགཉིསྤ་ཅེས་ཤས་པནྱ་བ་སེ། ལུསྱ་ཉིལས་ཀུནནས་སློདབར་བྱེན་པའྒྱ་དུས་གྱི་ཡེདཁྱེལས་དང་། དེལ་ཡང་གསུམ་ཡེད་པའིཁྱིན།གྲཉས་པ་ལ་བསྙན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོཞེ། 
བསམ་པའིཞེས་ཏེ། བསམཔའིལས་དེ་ཡད་གཉིསྤཀིས་ཤེས་པནྱབ་ེ། རྟནྱ་གྱིསཞོས་སགྲསུམྱྱི་ལས་དོང་། དབོའི་སྒོནས་སྒོ་གསུམ་གྱེལས་དེ་ཡང་དགེ་མེ་དགེགཉི་སཀྱིས་བསྡས་པར་ཤེས་པར་ཐའྱི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ 


| 
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3༧2 


དག `` །། 

བན། མདགབཞིཞསཏེ།མེདུག་བའིལས་ལམཆོ་སྦན།། 

་ཱ རྫོགས་པའིམཚནཉི་དབ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི། གདག་བཤའ་། ༠དན་་ གེ་བའི་ལས་ 

ོ །ལ ཛགིམི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅ་དྲབ་བདང་། ལདག་དའ ` ར་་ འིར གཉིད ཞདཔའ། དདངཔོ་ལ། ལི་ ལས་ཤུས་བནྡ་བུའ། །དྲག་པའ ངོད་པཞེས་ཏེ། སོག་གཅོད་སྐགས་ཏྱིལསལམ 

བཅ་ཡོདངེ། ལསྱ་ཀིམི་དགེབའི་ལས ཡམ་གསུམ། དག གབཞེ། སང ་པའྲིལ་བས་བ སཱས་པའིཡེ ཀྱི་བང་རྣམས་ཡོད་པའཕྱིན། གུས ཀི ༈ ད་པའི་ག ཞིའི་ཡནལག་རང་ལསྤྱུ་དད་ཐདད་ 

ལུཨ་ཡུད་དྱ་ཡོད་དེ། སགོ་གཙོད་སུངབའྲི་ལས་འི་ལས་ནུས། ལསའྲབས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡངདུག གཞི་བསུམཔྱ་ཉིན་བསཐའྲ་ཐག་བཞིན་བྱམསནས།ཤིས་པའྱབ་བའྱི་པིར། དྱ བུས་བཤད་པ་དང་། བངྱ་དའི་ལསྱ་བཱབཏཱའཤད་ 

° ¦ པས 2 སེ... བསས།་ བཞིའྲེ་སྐོནས་ཤེས་པརླབ་སྭ། གཞལསག --_ ད ང་ -?-† ༡ [4 ཿ ཅཉིས་པ་དྱའ་། ་ མ་གངས་ཀྱས་བ ཤད་པ་དང་། ༨ „ 21 5€། ་ཀྲེའ་ས་པའྲེ་པེ་པག་གི ཤཾ།། 

རྫགས་པན་བཕྱད་པཆས་ཝའམ། ལྲསཤབཞ་འྒ་། རར །གཉས་པ་ལ་གསུམ། ལས་གཉས་པ་དཏདྲ་ གསམ་རྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང། ལསབྱབས་པའྱབ་བག་བྲནཡ། 

དཞུསམས་ན་ཕ་དལ་པཞས་སགས་ཏ། དདགྱ་ཀུང་གཞུན་དུ་ ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ངེས་པའྨ་ནམྲ་གངསྤ་ཀྱིས་བཤདཔ་དང་། འདུཿ 

པའོ (དང་པོལ་ལྔ། སེམས་པ་ལས་གྱུན་པའལས ལྔ“ཞམགྲང་༽ ྫ 


ྫ 
| 





རཱ « ° 
ན༡༢༤༧༦༧༡༡༢༡༠༧༢ཚས་ཞན། 
༢༠༣༠༠༡༡༦༠༠༩༢༠༢༧༩༧༠༣༧༡༠༩༣༠༠༣༣༦ནནཿ 


གངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀིའབུས་བུ་འགུབ་པ་ལྕྱར ཨྲུལཆོན་བགཅ་འམ་ཡིག་ཞེང་ལས་དངགི་གཙོ་བརོ་བསུན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཝཱར་དབབེབ་དང་། མུང་བན་བེས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་བོན། སེམས་པཞེསཏེ། 
སམས་པ་ལས་གུར་པའེ་ལས་ལྔ་ཡདདེ། ཀུན་ས་གྱི་བྲེབག་མི་འདད་བ་ལས་ནང་མེ་འདོད་བཞིན་དུགཞན ྷ་གིསནན་གིས་བྱེད་དུབདུག་པ་དང་། ཕྲན་པར་བསུམས་ནས་གཞུན་ཞིས་སོག་གཅོད་སྐགསྱ་ཀིལསྤ་བེདདུབྱངུག་པདང་། སཱུཞ་ཡེཞ་ཨཾ་ 
ཤེས་པར་སོག་གཅོད་བེད་པ་དང་། འཆེ་བཆས་སུ་འདོད་པསེདཔ་སགས། ་ངུསྱ་ཀ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་མའྲདབའྲབྲེབག་གེས་ལྔ་ཡདཔའིི་ཕིའ། གཉིས་པཞོ། ངེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ལས་དེདག་ལས་འབྲས་དྲ་མུ མ་ངེས ཅིརིགསྲས་ 
ཡོདད། ཕྱིམ་གཉིསཀྱིས་ཀུནནས་བླསབསནས་ལས་བས ༣ཤིང་འསགས་པ ཟམྨ་མིགྲ་མངབེས་དང། སྔམ་གསུམ་ལསྦྱམང་བར་ེས་པ་དངམ་ངེས་པ་ངནེགས་སུ་ཡད་པའྱི་ཕིན། ལསྤྱ་བུས་པ་དྲང་བསགས་པའྱེ་བྲེབག་ཐདད་དེ། ཡཱན་ 
རིང་པ་བསམ་པའམ། མ་བསམ་ཀྱང་། ལས་དགགིས་དངོས་སླ་སྤདཔཞི། ལསྤྱ་བྲས་པ་ཡིན་པ་ལ། དངས་སུམ་སྤྱད་ཀྱད་། ཨཱན་དིང་པཞོས་བ་བར་བསུམ་པའི་ལས་ནི། བསུམ་པའིལས་ལུནཔའྱི་ཕིད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསནཔ་་ 
དང བཤད་པའེ། །དང་པོནི། གྱཾང་བར་ངེས་པའེཞེས་ཏེ། དྲིས་ལན་གཉེས་ྱིས་ཤེས་པརྦ་བའོ། །རམུངངེསྱྱ་ཀི་ལོསལ། ངེས་པའྱི་ཚུལ གསུམ་ཡོདངེ། རྐྱེན་གྱིས་ལག་མེནུས་པརས་དེ་བྱེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་སྒནེ་མྱེང་འེསཔ་དང་། 
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| 
༣བྱད། ཛ་དྡཱི༽ 


དེན 


དབེད་པའྱ་ཆུལ་བསུ་ཡད་ད། 


བསགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱན། 


9 མེདདྲ་ཐནམངམ་ཡིན་པ ཨདན་བསྙན་པ་དང་། སཱཐས་ལྡན་བྱ་ལས་བྱེབྲགཏུ་བཤ འུ 
རྟན་འཕན་པའ་ལས་འྲབས་བུ་བན་མང་པའྱ་སྒོནསྔ་འན་མོད་བ་དྲང་། ས་མསཿཧྱ་སཾ། འཇ 


སུག་གཅོད་སགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱན་ཞིང་། 


གད མཐན་ྱིཞེ་པརྡ་བཱད། ལགྒོ་ལྟ་གེང་མུངགེས ༄- ༤༨ ༤༨༨ ༄-༽ ༨༤ ར 

འོ །དང་པོ་ནི། ལསྤ་དུན་མངབ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཐུནམངདང་ཐུནམངོམ་ཡིནཔ་སསན་བེས་པ་དངྡ་ནམ་གཡསཅེའིགསྲ་ས་མདོད། སྣོད་འིའིཇེག་ 
ཏེནོ་འཕེནྱ་བེདྲ་ཀ་ལསྤ་ཐུན་མོངོམ་ཡེན་པ་དང་། དྭ་ཉིདྨ་ནམ་གང་ཀྱི་དུབ ངགེས ཐུན་མངབརཡངའ རྭ་བ་ཡད་པའཕིའ། དེད་ཐལ། སམས་ 
ཅཤྲནམས་ལས་ནིགས་མཐུན་ཐན་མང་བ་བསུགས་པའི་སྟབསྤ་ཀུས་ལྷ་སྦྱེན་དངམཆོད་སྤིན་ལྟ་བུ། ཕུན་ཚུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། 


 ༽༠༽ ༥ 


པ་ལ བགཉེན་པེ་སྟེབས་དང་ལྡནཔ་དང་། མིམཐུཤ་ཕྱོགས་སྟབས་དངལྡོན་པ་དང་། རནངབཞེགྱི་སྭེབས་དང་ལྡནཔ་དང་། 


རེས 


ཞེ་སང་གིས་མཐུརྦ་ཕྲིའ་པཱརྲ་བེད། མྱ་བིན་ལེན་སགས་གྲསམགངའུ་གིས་སྦྱན་ཞྲིང་། ཆགས་བཞི་མཐར་ 


སཱན་ཞིང་། 


གཏིམུག་གིས་མཐནྲ་ཡིན་པར་བད་པའི 


རས་པ 


ཡིན། བཞི་པ་ལ། ལས་ཀྲནས་པའྱ་བྲེ་བགྲ་བྲན་ ་ 


རག་པ་དངྭལན་པ་སགས་ལས་ཀྲའབས་བྱུ་བུནམདོད་བདཔར་ཡེའྱུགནབ་ཡད་པམ་ཡེན་པའི་ལིན།གཉིས་ 
ཞིངདང་ཀུནྭསངགི་སེབསདང་ཝེཉ་པ་དང་། ནམ་གངདགུས་སྟབས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 


. དད ཤུསྱ་བད་དགོདཔ འོ། །དང་པོ་ནི། བས་དུང་ཞེས་ཏ ཌི ལས་འཐས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དདཔ་དང་། བདག་མདྦ་སམས་པའི་ཤེས ༢བ་དང་། དེདག་ཀྲུནནས་སྤོང་བརྱབུད་པའི་ཀུན་སྤང་གསམས་པདང། བཅས་པྲནམས་སྙབས་དང་ 
| ལྗ་ནཔ་ཡན་ཏྱ། དེདག་གིས་དྭམལ་བྱམ། ཤུརྱ་གི་ལསམཐཆེས་ལ་མགོཆབཅྱ་ཡིས་དགཔདྱ་བུ པ་དུད། མཐཾདཆཾས་ལ་སྔགབཡཱལ་ཨུཾ ནྩམཱངམ་དགོས་པན་དག་པརྨ་བེདནུས་པའྱཡིན། གཉིས་པ འདེལ་ཞེས་ཀགཉན་ 
| པ་སབས་ལྔྱ་གས་ལས་སྟབས་དང་ལྤན་པ་ཞསྱབའ། དེལ་དགོངས་ སུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་སྦིཿ ཨིདགབའ་ལས་འདིས། སྔག་བསལ་འདེཊམདང་། དུས་འདིཿམ་དྲུམུང་དགོས་ཞེས་བ ཤད་པའིལས་དྲེ། འཕགས་པྲ་ནམས་་ 
ཀྱིས གཞིད་ལས་སྦྱདྱ་ཀྲང་དེའི་དབང་གིས་དན་འགོརའཁེདཔ་དང་། དའི་དབང་གིས་གནས་པ་དང་། ངཤ་འཁྲོ་ཆ་གེ་ོའིགྱཱ་སིས་ས་ཞེས་པའི་གཟསས་བྲགངརམིནས་པའི་ཡུན། གཉིས་པཞི། གཞེན་པའི་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པ་་ ྦ 
མཐརུང་བའི་གང་ཟག་གིས་མེདགེ་བའི་ལས་གཉེན་བྱ་རད་བདྲ་ཁདམ་བསྟན་པ་དཡད་།ུབས་དང་ལན་པ་ཡའ་།། མ་འདད་བའྲཤཨ སཱིཤྱཾཱངསེསསྦུ་ཏེད་པའི་ཕིན། གསུམ་པནེ། ཡང་ཞེས་ཏེ། དང་བཞིཤྱེ་ཀི་སྟོབས་དང་ལྡཞ་པའི་ལས 
དུ་མ་ཡོདང། འདོདཔའི་མིདགེབའི་ལས་དང་། སག་གཅོད་སགསྦྱ་རྨུན་ནིད་པོར་གམས་པརླ་བས་པ་དང་། ཀུན་སདབསཿནྱ་ིསྦ་བས་པ་དང་། གཏའ མུཏན་ལས་མི་འདའ་བའིཆསཉཧྲ་གི་མི་དགེབའི་ལསྨནམས་དད་བཞིནྲ་ཤིས་སྟེབས་ ¿ 


ཌ7༠ 


[$® ® .9; 


3ཿ 
ཟླ 
ཟླ 


་༤༢`\.ོོ 


༄། །དདང་ལྡནཔའྱི་ིའ། བཞི་པནི། ཞིངདཔཞས་ཏེ་ 


སྟེབས་ཆེ་བདང། ཧཱ།ྱཐཱའིདངོས་པ་བཟང་ཞིདྱ་བཞོམ་པ་དངོས་པ་དང་། 


་ཧ། = 2༨༣༩ ༼ ༨ > ༡༡༢ 2 ད་ས ༢༨༣, --; ༨༨ 
ཙད་པཅན་ཊ་མེད་བེདའདདཔ་ཀུན་སེང་གིས་བྲསསཔཀཉིས་དུང། མེུད་བའྲིན། 
བཞའ་པའངྲསྱ་ཀིཚིད་བ་གཙོ་བ་བསམསཞས། ལསྦ་བདངས 


དད་ཡིད་མི་བདདད་བཅས་པའིལས་ཀྱིནམ་སྒིན་ཨི་འ 


སས 


དོདཔ་འབྱིཞ་པས། 


རའ ལོ་༩། ། (༽ ཁ་ས ། 1 2 ༡ ༡ ༡༡༡༡ ༩1 ¬ -་༢༡༤༨༽¬-> , ༤༽ ༠་ྕ (ཞིང 
སྒམསྱཀཀྱ་མཐོན་པའའདྲུབེད་པས་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཡེའ་པའ་ཡིན། ལྔ་པ 


རཾ 


སིན་པ ལས་ཚུལ་ཁིམས་སྟཐསཆེབ་ངོབཉྱཀྱཚུལ 





ང་ཀུན་སོང་གིས་སྟབོས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྲ་ཡོདད། ཕམ་གསོདཔ་སགས་དང་། རྫོགས་པའྱེ་བྲང་ཆུབ་ཐབ་འདོདྱ་ཀིཐསམ་པ་སགགས་ཞིང་དང་་ 
ཡངྒ་ནམ་པ་ཞས་ཏེ། ཡདྨ་ནཱམ་པ་དྭགའི་ཨཱཞོས་སྭབཾས་དང་ལཱནཔའི་ལས་ནིག་པྱབ་སི ཕུཞ་གཞོདབུ་ཐའི་ཞིདབད་པའཅན ལ་ལས་བད་བཞིང་གི སྒོནས་་ 

] (མས་ང་མི་ལན་པ་ལས། ལྡན་བས་ཕྱིན་པ་གཏོང་བབཞེཔ་དང་། ཀུན་སློང་དྲག་པ་དང་། ཐབ་བུ་ 
ཤས་སུབས་དང་རུ་པུ་ཐ་གསུསནམས་ཡདཔའི་འིད། ལུ་པ་ལ་གཉིས། དབ་དང་ལན་ནོ། །དངུཔཞེ། བཅ་ལུ་འདུས་ཞེས་ཏེ། ལས་བེད་ 
གྱེཆ་ ཁུམས་བསངབ་སོགས་བུསུན། ཚུལ།བཐམས་བྲསངབ་དན་མདདུའགགུར་ཏེ། སག་བསྔལ་ 


.༤༽༄-. ༡ | ¦ - ༄༡ „¬ ,»༽¥༼  - ` `ˆ * 1” ༩ ¦ 
ྱི་ཚོད་བ་གཙོ་བཡྲིཞན། སྔག་བྱསལྱ་བྲི་ཆོདབྲངག་པ་དད་ཝན་བཞ་དྲུལུལ པྲས ར་ 
འིར ངེ ལས་དད་གི་ང་བོ་གཙོ་བ་ཡོཤན། ངེ་ལྟན་ཚུལཁྲིམས་བསྐ ངས་བད་ལན་འབྲས་བུ་བད་བ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བླསུང་པ་དན་མེདདུའྱགྱར་སྙམཞས་དྲབ་བཀད་པདང་། 


_ ཤུང བདབྱསྟ་ གུནྱ་གལས 


བཀག་པའྱིལིན། ལས་དདགེ་ངོབོ་གཙོ་བི། ཡང་བདེབདང་ཞེས་ཏེ ། རྒྱུའདུསཞཾ་རྟད་ཡེད་ཀྱང་རྣམ་ཉ 


འན གྲང་ 


ྒ ‹ = ཁོ ༽ ཟླེ ཅབ ཐེམ་ འོ ÷༽ུ༽1- $ ---2༽ ,.. ! 
འབའ་ཞོཀྱུམངབས་དེའ་ཚོམི་ དགེ བྱ་བས་པའྲབས་བངུང་བདཀབངམངཡ དགོས་པའའགྱུན་རྩོལམ་དབསམསནས་པྲིས་པ་སྟེ། དཱ སུདས་ིགཉན་ཨསཆས ཤསཿཆབས། རྨལ།བྲམས་བསངབ་ལ འབསྲ་བུ་ཡང་དེབོན་བཞའ དྲུསང་་ 


དགོསན། ཆུལ།བྲིམས་ཀི་འྲབས་བུའི་དསན་ཡད། རྒྱའིདུས་བཞིདདུ། སག་བསུལ་དང་བཅས་བཞིན་དྲུ་མངདགོས་པསཚུལ། 


་༄༼ 


བྲསང་བ་དོན་མེདདུའགགུན་སྐམ་པའོ། །ལས་འྲང་གིང་བོ། ཤཙོ་བ་ཡིནན། རྒྱཇུསནཚོར་བདང་ལྡན་ཡང་་ 


ཡ་ བྷྲལ་སཨན། འབྲས་བཞིདུསནབད་པེཁཞ་མོུ་བའའྱགུརྱ་སི། སག་བྱསལརུང་ཟདོས་ཡངཨི་མངོབར་འགན་སམ་དུབསམསཔའོ།།ལནའི། འདི་བཞི་ཞེས་ཏེ། ཆྒུབ་3ེཚད་གཙོབ་ཡིན་པ་དགག་པ་ 


ལ( ཡསྦྱ་འེད་དུས་ཚོ་རབ་པཱགབསལ་ཡོདན། ལས་གང་བྱས་ཀྱང་། རྣམ 


ཞཱ 


བསྙན་པའོ། །དངཔོན། འྲབས་བླནམ་སནྱ་མོངོ་ལསྦྱ་རྨུངཀྱི་ཚོའ་བུ་གཙོ་བོ་མ་ཡེ་པའྡ་ཐལ། ལསྱ་བདཔའི་དུསྟའཆོར་བ་བདེབ་ཡདན། ལས་གངྱ་བས་ཀྲདནམ་སཱའ་བདེ་བབོན་བྱསྟེདཔ་བཀག 
ང་ ཡཱལ་ཁན་ྱེཾི་པ་བཀག་ཅིང་། ལསྱ་བེདཔའི་དུས་ཚོན་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོདན། ལས་གངྱབས་ཀངའབས་བའི་དསན་བདེབ་དང་སྡུག་བསལ་ཨྱི་སོདབ་། 


༤༽ 


བིཞ་པ་ལ་ལས་དང་གིེང་བགཅོ་བོ་ཡིཤ་པན་ཐལ། ལསྦ་བེད་པའི་དུས། ཚོ ན་བ་བདེབ་དང་ལྡན་པའིལས་ལ་ཡ ང་། འབྲསབུ་་ , 


། །སུ་སྣཤབདེབ་དད་ སུགུའ་འདངབཏུང་ཤུམསྦས བྱུར བགྲ་ཨམ་གགཞང་ལ། འས་འདདཚོརབ་ལུག་བྲལ་ལུན་ཡང་། དགེ་མིདགེའི་ཡས་བུསཔ་ཡས་འབས་བུགསམའབུཿཞེང་། ལསྱའདཔེ། 
།ཤཱཨཆོན་བདཏང་སྤེམས་དང་ལྡན་ཡང་  ལས་གསུམབས་པ་ལས ཇས་སུམྲཧཱཤུ་པའ་འབུས་བགསུམགའབབུང་བའྱའུའ | གཾས་པ་ལཨ་3༢བྭཏུདྱཔེབའྱི་གོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལསྱད་པར་ཏན་གི་འབྱཏུ་དྱབ་བ་དད་། འྤྲབས་་ 
རྫ བྱུ་མངོབའི་སནས་དྱབེབ་དང། དྱ་མཱངབའིུསྱ་ཀྱི་གནས་དྲུབིཐ་དང་། དབ་དངྒ་ནམ་སཱན དང་། གཉིད་བའྒ་གཞུས་དྱབ་པའ།། དུ་བ ལ་གཉེས། མདར་བསྟན་པདང་། རྒྱུས་པརབ ཤད་པལ་ ། ངོའ ལསྭཀི་ནབ་ཏུ་ཞེས་ཏ། ལས་་ 
།ཁྱེཏཔར་ཉན་གསུམ་དུ་ཡོདད། སཱམཁའིལས་དང་། སམ་པམ་ཡིནུ་པའི་ལསདང་། བདམསུབུས་པའི་ལས་ཡདཔའི་ཕེན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སཱམ་པའི་ལས་དང། ཐུམབམཡི།པ་ལསང་ ད་ས 
པཔ ཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དྭབཊདུང་། སསའཿཿཚནཉིདད། །དང་པོནི། སམོ་པའཁེས་ཏེ། སེམ་པའལསཆོས5ན། གསུམདུལ དད། དཐནྱ་བ ཡམ་པས་བྲ་མས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱི་སམ་པས་བསས་པ་དང་ བག་ 

ཨཔ་བྱྒདདུདབ་དང་། དེརའྱེཏ་ 








༤༽ 


ཌི པ་མདཔའི་སམ་པས་བསས་བཡོད་པའྱི་ཕུན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐོནྱ་གཱ་སམ་པདང་། བསམ་གཏན ་སི་སཱམ་པ་དང་། ཟགཔ་མེད་པའམ་པ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིག 
22 ° པོ ་ ད 


 པའྱ་རམཚན་དང་། དག་བསདྱ་ཀྱིསམ་པའིབོ་དང་རེན་བྲིག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བྐནི། སོ་སའོ་ཐའ་པའིཞེས་ཏེ། སོ་སོ༣ཐརཔའི་སྡེམོཔ་ཆོས་ན། ནིགས་བྱརདདུ་ཡོདདེ། ལུང་བཉིས་བྱར་ཝ་བཅུ་ཅུ་གསུམ། སཚན་ལཱས་བྱམས་ 
ྦ རར དིདལ་བཀའ་ཅིའིགསལ་མཁུཏཔར ཅས་པ་བདམདྱའིིན་ལ་འདབད འི་ད ལུ དགཚུལམའི་སཡཔ་གཞིརྱ་བས་པ་ལ། རྩ་བའི་ཚསྲ་ངག་ 
དང་ཇེསམ་ཐནྱ་ཧཱི་ཆཾསྲངག་མངབས་ཁུཏཔར་དྲུབས་པ། དགྲི་སངམའི་སམཔ་དང་། སུག་གཅོད་སེགས་སངྱ་བཅྲཱ་སཱང་བསྭཁཱ་པར་དྲུ་བས་པའི་སངབའ་སེམསཔ་ཏྟེནྱ་གི་དབང་གིསགྱེ་ཆུལ་ཕ འསལཔདང་། ང་བ་གང 
. །ཏུདཱཔད་དྭངས་པའི་སམེས་པ། སྩཾསཔ་དངབདམེདྱའིེཤྱགིབྲ་འགགི་སདག་བསེན་ཕ་མའི་སཱམ་པདང་། ཉིནཞུག་གཅིགཙ་མྭ་བཟསཤུ་ཡང་ཐཱཞིང་། སུངྱབ་བྱསདྣ་སཾངབསྭ་ཁདཔའདྲ་བཨ་པའི་སེམས་པ་བཟུཞགཞས་ཁྱིཝུལ་པའོ། །ཅིན་ 
དབི་ཁའ་དབ་དྲུབསི། དགྱེསངོགྱི་ཧུད་ལ་ཡང་། གྱི་སྐམ འོ། །ཇི་སཾ 

འབཏཱ་ཐུངབའཞེས་ཏ། དས་ལན་ཚཤ་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པན་བུའོ། །ཌག་དདབསམ་པའི་དབང་གིས། 


དགེཚུལ་དངདགེབསྙན་གྱི་སོམ་པ་ཡང་ལུན་དགོས་པར་ཤེས་བརབྱའོ། །ཇི་སདའཚོའི་བའདུ་བསེནགནས་ཀྱིསྔམ་པ་ཙམ་ལ་གཞས་བགོ་མེའི་དག བྱ་ིནདུ་བ་ཤ དདེ། །། ག།ཾས་པཞ། 
སྤམ་པས་སཿནམ་པར་བཞགཔ་སྟེ། སོག་གཅོད་སགསཉས་སྤྱོད་ལསྱཝཇྦ་དབེན་པན་སྤྱད་ཅིང་། མཚདས་སྤྱད་སཾགས 


ལ་དགུཀྱསཱ།ྱྱིསམ་པ་ཡས་ཇོགསགདས་པའྱི་མནོས། དགབ་སཱམོ་ལནདབཞག་པནྦ་བམ་ཡིནཏ། སཚྦ་སཅན་བཞིན་དུང་ལྟ་བའི་ལོམ་པ་སྐྱ་བའི་གཞིན་མིརུང་བའྱི་ལིན། རྒྱ་མཚན་དསྲན་གད་ཟགགཉིས་ཀྱི་ངེས་པའི་འཁོད་དམི་ 
ཅུབསྲིག༡་ག་མནདུ་དོནསསགགདསགོས་མང་འས། བསོ ཤམས་འཕལ་བཅམ་ལ་དགེབསེན་དུབཞག་པའྲི་རུང་ངོ། །གསུམཔན། མནང (ཞེས་ཏེ། མཤཾངཤེ་ཝཱ་ཡོད། མགང་། ཧཱསཿམནས་ལོམོའདབད་པ་ 
གད་ཡངམད་པོ་དང། རང་ལའའིགཔ བསྙེ་པའིནས་པམེད་ཅིང་གཞན་བསྟན་བམཐོདཞ། ྤྱིཨབའམ་བདམདྱ་ི་ཡབས་པ་སེ་བདང་ དཀར་ཕོགས་སམནག་ཕྷུགས་གད་རུང་ལྷ་སེས་པན་འགགགན་ཞིད་། གཞན་དྲ་བདམེདྱ་ཀི་ནམ་པ་ ་ 
ཤསཆེ་བ་དང་། མི་གཙང་བཁའླ་བགས་པན་སྩྱེས་པནའགགུརབ་དང་།དབངཔ་ཐོཿ ད་པས་ལམས་པའི་མནདྲ་ནམས་ཡོད་པའྱི་ཕིན་། ཁཅིག་ཏུ། དབད་པ་གདཡད་མད་པའི་མི་ལ་ཟེམ་དང་། ཡདྱ་ཀྲྱ་བཐྱ་བདམི་ནུས་པ་ལ་མནིང་དུབཤད 
དྲ། (མནིདཞི། ཕལ་ཆེ་སྦྱེས་པ་དེང་། དད་ཡེདགཞིས་ཀའི་ཉོན་མོདས་ཤསཆ་བུས། དགྲེ་ད་གྱི་ཕྐོགསྲསུ་བཞགན། བུད་མདབཉཉེ་པའི་ཉེས་པའ་འགྱུན་ལ། དགེ་སྤོདམའི་ཁྱགྲས་སུདཞུགན། སྐྱེསཔ་བསྟན་པའིཉེས་པན་འགྱུར་། 

ཀོ ད།། གཉིས་པ་བསམ་ག ཏཉ་གྱི་སླམ་པཞེ། བསམ་ , 





བས དགུཏྱུ་བུངབའི་འསམ་ཡནཔའ། །ཡང་ལྔ་ཡིདང་པ་ཟམ་དད་མནིང་གཉིས་ཀ་དད་། གཉིས་ཀཨཤི༽་ཁནོདང་། གསུམཔྱ་བཐའིདབང་གིས་དེས་འཇོག་ཏུ་བཤད་དོ། 


༈ _ €༽ . ༦ ` ༦༩༧༡ ~` ༦ ོ་ ད ྦ :- ༦ ངཱ ྷ “་༽ ༽ `༦-་༦༽ . ..༤༽.. _. ~ ༠༥ 1" ` 
།པནྲི། གཞན་ལ ཕ་མདང་འདམ་བྱབས་པུསཚོབསྐགོས་ཏེ། མདོ་ཞགཞན་ལ་གཞདཔྱ་བཏབར་ཞུགས་བྲནམསྱ་ཏིལགཔར་སྨོན་པའི་སེམས་པའོ། །གཉིས་བནི། དདག་གི་ཞེས་ཏེ། སམ་ཨིནཿཧཱ་གི་གང་ཟག་གཉིས་སཱ་མོད། 
དཔ ཡབཤན་པ་སགས་ཀིའེསསུ་སྦེས་པ་དང་། དམ ས་དམ་པ བསབས་ཤེད བིཞམྲ་གགས་བཀཉིས་ཡདོའྱིལེ། གྲུམ་པ དེདག་གིཞེས་༔། གབན་ཟདད། །བྲ ཨམཔ་བ་ 
ཡན མམཔ་ཡདམ་ཡིན་ཞེསཏེ། སེམབའི་མཚན དདངསྡེ་ལན་པའི་ཕིསུ་བ ཏེང་བའསཨསཔ་སགསནི་དར་མའི་དག་དང་། བཱམོ་ཨིནྲ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཨི་ལྡན་པའིབྱ་ཚུར་བསནཔ་སགས་ཀྱི་མིདགེ་བའི་ལསན་བར་མའེ ྣ 
དི ཡངམཆནཉི་དདངམེ་ལྡའུ་པའ ཕྱུར་རེ། །སྤཱམྭ་ལྡན་ལ་ཡང་བར་མའི་མི་དགེ་བ་དང་། སྣམོམིནཏན་ལ་ཡང་བན་མའིདག་བདུ་མའྱབང་བར་ཤུས་པན་ ་ 
ཐོ ྒ 


_ ཊར །གཉིས་པའྲསསྦྲནངདའི་སྤཞོས་དྲང་ཁནི། བདེབ་མེངབརའགྱུམ་ཞེས་ཏེ། འབུས་བྱུ་མྱག་ཨི་འདྲབའི་དབང་དྲུགསནས་ལས་གསུམ་དུྱབེཔ། འདོདཔ་དང་བསམ་གཏུན་དང་པ་གསུམྱ་ིསས་བསས་པའིདགབའིལས་ 
བདབཅམུང་གྱུན་དང་། མེདག་བའཾ་ལས་ཕུག་བསལཨྱོང་ཁྱུནདང་། བསམ་གཏན་བཞིཔ་ཡནཞཆདྲཀི་ཟག་བཅུ་ས་ཀྱ་དགེ་བའི་ལས་བཏང་སྣམས་མྱོང་བ ༢འགྱུར་བརྣམས་ཡད་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲསའུ་མྱོང་བའེདུསྱི་སྒྲ་ནས་ ་ ྦ 







¿ མཚནམས་མེད་ལྔའལས་དང་། མཚམས་མདཆའདུབའཉསཔ་དང་། ཕྱིམ་ལྷ་ལརྩས་བའྲི་ུལ།བིམས་བྲསང་བསོགས་ཆོས་ཏ 
སྨིནགྱིམགོརྩོམ་པནའྱགར་བའྱི་ཕིར། རྫེགས་པའིངས་པ མདབདེལ་ཡང་ཤིས་འའ། ། དུའི 
པའགུན་བའ་ལས་དེན། ལཤ་གངས་གཞན་ལྱ་མང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་ཤེས་པའ་བྱའ། །བཞི་ 


ཟད༄༅། །འབྱཐལ། གསྒུསྦྱིདང་བ་ོ་འོ་ཆོས་ལྩལོངྱགརྒྱགིལསྒགོ། མཐོད་བག་ཞེསྟ། བསམ་སློའ་ཤིན་པག་ོསྦྱོརམས་པའི་ 
འལ མྱོང་གྱུན་གྱི ལསཞི། མཐོང་བའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་སྦྱོན་ཤིན་ཏུ་དྲག་བོས་བྱམས་པའེ 

ཌཱ ཧུན ཡཐངལས་ལ ཡུཾདགྱུཆཁྱལས་ཞསྤྱབྭ་སཱ། ལས་གང་ལསྱ་ས་པའི་ཚད་ཉིད་ལ། འབྲསྲབ་བདབ མ་ང དགམ ཞྱི 

ཌྨཾཿ དས་པཾ་མདད། །ཡུལ་སམྦ་ནམས་ལནི། བསམ་སྨྱན་དྲག་པོམེདཀྱད་ཕན་གཞོདབྱས་པའིལས་ད། ཞིང་གེ་སྟབསཀྱྱིས་མཐོང་ཆོས་ལྱ་སོང་གྱུན་གི་ལས་ཡེནནོ། ། 


སམ ནི ཤི བའ་ཚ་ལ།པཿ ཤོགསྦ་ཆོས །སནསྦྱ་སོངྱ་གཱརྦྱ་ཧི་ལས་ཞསྱྱ་བ་ཅྭ། ལས་གང་། ལསྤྱ་བས་པའི་སྐྱ་བགྲཉསུ་པ་ལྷ་ནམ་་ 


ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལས་ལཡངམ་ཐག་པ་སགས ལཝཕན་པའམ་གནོད་བྱ་བདཔ འི་ལསྲདྦཾ་ཆོས་ 


། དཡདའྲབས་བམགྲོ་རོམ་པའིདབདདབས་པ་ཡིནྱཧཾ། མཛག་རྫོགས་པའེ་་ 
གཉིས་པ་སུསནསྤསངྱ་གརྦ་ཾལ་སནི། སེ་ཞུས་ཞེས་ཏེ། 


ད འོ། །གསུམ་པ་ལཤྲེགངས་གཞནལ་མྱངགུན་ཤོ། ལན་གངས་ཞེས་ཏེ། ལས་གང་གྷི་སབ་གསུམཔ་མནཆདདྲནོལ་སྤིན་གྱི་མགརྩོམ་་ 
པ་ལ་གཉིས། ཡཱང་བྱུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། དེའ་གཏེ ཞན་པའལས་ས། དངཔ་ལ་གསུམ། ད་པ་དང་ནྣམ་ 


€༤༽  ༩༽ ༤༽༽ ༢༨ 1 -- ུ -༽༨༣༽ ༨ ། 7 ༡--༽ ¢ ༧ 1 ཌད།་༽།ོ། ་ ་ཀ༨༢ན་ ་ ཀ་ར” ༽ ༡ ༤  ༽ ༡ སག - $ ? ༽ 3 ༽ × ,-.~ ༡ - པལ -- -.༽ ༽ × ¬ ༽, ~<: 
གཉིས་ཀ་གཞག་པའི་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ལས་དང་། འདྲེསམའིལས་སྭོ། །དྲཔོཞ། གན ཡཞུས་།། དག་གཅད་སགས་མདག་བའ་ལས་ཆས་ཅན། གཞག་ལྔནམྲ་སྒིཞགཞན་པའལས་ཞས་བ་ས། དོན་ 
ཉགཉི་སཀ་གཞུགཔའི་ཡསདང་ གྲ ཉམིཤཡའདོད་གཁན་འུབིན་བཞིཕིན། གཉིས་པཞི། དཀའ་ལ་ཞུསཏ། །ཁུམས་གསུམཔའིསསབཝུས་བའིདགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དཀར་ལ རྣམ་པན་སྙིན་པ་དཀ ནབཞེས་་ 
བྱ་སྟེ] དཀའ་བའི་ལསཾགང་། རྣམ་སྒིན་འདོད་བའབའ་ཞིག་འབྱིན་པའི་ཕྱན། གསུམ་པནི། དཀའ་གཞག་ཅིས་ཏེ། བ།ཞུན་བྲུས་བའ་བསམ་པསཞོར་ཧེན་བའི་ལས་དང་ ཕན་པའིབསམ་པས་ཀུནནས་སངས་ཏེ། ཆོག་ཐུབ་པོ་ 
སྨྲབའིལས་ཆསོཏན། འདུསམའིལས་ཡིན་ཏེ། ལས་གངབསུམ་ཕྱུ་དདཀར་གཞག་ཅི་རིགས་པས་བྱསས་ཤིང་། ནསཧཧའདེདཡའདོད་ངིའིསས་སུའཐབའ་པནྲ་བེད་པའྱི་ཕི། གཉིས་པནི། ཨིགནག་ཅིད་ཞེས་ཏ། སྤད་གཉེན་་ 
སཱན་བ་དྲང་བར་ཆུད་མེདཔའིལམྱ་ཀིས་བྲསས་པའ་བག་པ་ཡིད་པའལས་ཆོས་ཅན། དཀན་ལྷནམ་པནྨ་།ིན་པར་ཨའགུན་ཞིང་། ལུས་ཟདཔར་འགགན་བའ་ལས་ཞེས་བ་གེ། ལས་གང་རམ་སྤིན་མི་འཕེན་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
དཔསོསུ་སྦྱིན་པའི་ལས་བཞིའིའཛེམས་པའ་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གསུམ་པླ་དདསྦ་བའི་ལས་བྲབག་ཏུ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། སྨྱིཊཱ་པའི་ལས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལསས། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨིཉ་པའིམཚན་ལིད་བཤདཔ་དང་ 


ཌ8°་ 


གཏོངན་བྱེད་ 


® .|9 


རྭ 


ཆསྐ་དུམས་ཤུས་པའྱ་བ་ཏ། ཧུ་ཞིང་ 
ལ་སཱན་བའི་སྣདྱི་བད་དྲ་བས་པ་སྤདོལ་སྱི་ 
_ ཧྷཾ ཕུཤ་ཨུམཆོགས་དན་རིག་པར་བྱ་སྭ། སྦྱིཞ་བྱའི་དངོས་པ 
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༢༩ 


༄༼ ༈ ༽ 


ཆེགདོ་ནི་གོངན་སའ། །གསུམཔ་ནི། གཉིས་པ་ལྔ་ཚུལ།བིམསཀིངོབོབཤདཔདང་། མདོ་སྡ་གཞུན་ལས་འབུངབའི་ནམ་གབསྱི་གཞོས་གཤད་པརླའོ། །དང་པོའི། ཇི་ལུནནཞེས་ཏེ། དེས་པར་འབིནཔ་ནམ་པར་དག་པའི་ ་ 


དབང་དྲུ་བས་པདང་། མྭ་སདཔའི་ ངདྱུ་བུས་པ་དང་། མཉམས་པའ་དབང་དྲུ་བས་པ་དང་། ཕཤ་ཅིམ་ལག་པའིདབངངྲ་ཐུམཔའོ། །དང་པོནཾ། གཉི 


དང་ལཱནཔ་ཞེསྱ་བུས། ངེས་པར་འཇིན་པའི་ཆེད་དྲུ་བངས་པའྱཆུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའྱི་ལོན། སམོ་པས་བསྔམས་པཞེསྤྱ་བསུ། ཐར་པ་ངེས་པར་འྱབན་པ 


ང་ང 


ཀྐྱས་སུན་ཏ། ཡངས་སུ་རྫགས་པའ་སཐའན 


ཁྱ་སྔམ་པཆསཏན། ཚུལ།ཁྲམས་་ 
ཧིན་པའྲི་ཚུལ།བམས་ཡིན་པའི་ཕིན། གཉིས་པནི། ངཾ་ལནནཆོགདང་ཞེས་ཏེ། གཉིས་ 


༽ 


ཙསནག་པན་བྱའོ། །ཆོ་གྭདང་སྩོད་ཡུལ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཞེདྱ ལོགདང་སདསུལ་ཉུམས་པས་དམཔྨ་ནམསྦ་ཉིས་སྦུདདུམ་ དཔའྱིལྔབིམས་ཡྲིན་པའྱི་ཕིན། ཁན་མ་ཐོབ་རུང་དུལ་ཡངའཇིགསཔ་ལྟ་བཞོསྤ་བ་སྔ། ཉེས་ལུང་། 
ཟེ 
ཌི 


| ༦ ལོ ‰ དེ 


༽ 


༣ོཞ་ཞེས་ཏ། ཡང་དག་པར་བུངས་པ་ལ་སཐཔ་ཞེསྱ་བ་ས། བྲསབ་པའིགཞ་ཡོངས་ས་རོགས་པལ་བླསྲད 


`, ÷- ༤༽ 


པའིཚུལ།བཾ 


ཡས་ཡེན་པའཕད། ཁན་མ་ཐོབ་ 


ཆུང་དུལ་ཡངའ ཇིགས་པའ་ལྟ་བཞེསཊྱ་སྟེ། བཞི་པ་ནི། ཛི་ལྟའཞེས་ཏེ། ལཱསདང་དག་བསྔོམ་པ་ཞས་བ་ས། དུན་པ་དང་ཤེ ས་བཞི༽ྤྱ་གེས་ལགས་པརྲ་ཟིག་པའྱི་རུལ།ཁྲིམས་ཡེན་པའྱི་ལིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆུལ།ཁྲིམས3། 





ཟ༄། དབོ ནས་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པྨ་ནམ་པར་དག་པའི་ ཤོས་བཤད་པ་དང་། འབསྤ་བའི་ཡོན་ཏྱ་བིས་བཤད་པ་དང་། དྲེམ་དང་བྲལ་བའི་སྐོནས་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ། ལྕུང་བ། ཁརྒྱུ་དང་་་ ྦ 
ཱཾ། ཐལ་འདང། དང་པུ་ཞའྱབ།འཞད་དང་། ཞུངའའིའྲབས་དང་དལཔའ ནང་པ ཇི་ཉ་ཞུཞས། སར ལམཔ་ཆས་ཉན། ཡུས་པ་ཕནདལ་ཆགས་པཞེསྤབེ།གདས་པམདམགས། །ལང་ 
4 ཕསྙིཡྱཱཡསཡན་པའྱཧ།གཉིས་འཞི། ཇིགས སཔ་ཡ་སུ་དགའ་ཁསྱུ་། ཚུལ་ལ དགལཔས་བཅི།ཞས། སེམ་།ཡས་རྱབདཔ་མདལ་ལ་གགོས་པའ་མས་སསམས་།ིབླས་པ 
འིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ལ་ལྭག་ ལ་བདང་། 

འྱེཚུལ་ཁཨས་ཡེན་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པཞི། ཇི་ལྟན་ནཞེས་ཏེ། 
















¦ མཱེ་ཐའིཏྟེནབྱེདཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་པའིཕྱུ | གསུམ་པའི། དི་ལྟདན་ཞེས་ཏེ། ཀུནྱསཱདདག་བཞེསྦྱབ་སྭེ། ཉཞོ་མངོས་ཧྱྲ་གཱི་ཏྩོག་པདང་མ་འདེས་པ 
[| ཁྲད་གསོ་ཀཱ་བསམ་པ་དངྲ་བལ་བའོ།དང་པོཤ། ང་ལྟནཤཞས།། ཀྲུན་སྤྱད་བནམ་པབ་ཡན་།། འཁབན་བའུ་ ཤགས་ལྭ་དཞཞས༩པསྭ་པདཱལ་གཞས་པ་མངས་པ ༥ ©༥༽ག། དཏ་ཡུད་། 2 
ཅ་ཡཱད་གཤདཔ ཨད་པ་ཞེསྤ་བ་སྟ། གཞཤ་ལབདན་ག སམ བེདཏྱིང་། འགྲགསན་བངེ་བའྲི་བེདཔ འཚུལ་བཐམས་ཡེན་པའོན། གཉིས་བཞ། གྲཡུམ་པ་ལ་གཉས། རང་དྭན་ཐབ་པ་དང་། གཞནདའབླསབྱཆུས་པའ། །དང་པ 
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ཤག 
༡༨-༡༨--༨༧༧༢༠༧ ཆ་ 





གའིསྒ་ཀི། དྲ་ལློན ཇིལན་ཞེས་ རྫསྭ་སཱ་མཧཱན་པ་ཞསྱ་བྭ་ས། ཐ་པ ༥ ཡན་བའྱ་པ༨། བག་པ ང་ཏེ ཤུས གུན་ད་དགས་པ་དད་ཝན་པ་ཡའ་ཏ། འཇྱདྱ་བུ་དག་མ་ཕྲག་ 
གསའ དངཔི། ཏུ་གཞ སླན་ འི གཉིས་པ་གཞན་ད བླསུབའས་པདུ། ཇཾཏྟུརཤ་ཞེས་ཏེ། སུན་སོད་ཐབས་དང་ལྲུན་པ་ཞེསྱབ་ཉེ། ཚངས་པསྒ་པར་སདོཔའིའབ་དྲང་བྱསད་པའ་འེདཔའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན 
(འྱཱན། བཞིལ་ལངྱ་ཆཱལ་དང་བལབ་དང་། ལྟ་བམཆོགའོཛན་དངྲ་བུལབ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་བལུབ་དུང་། ཆེག་པོར་འཛིན་ངའདྲ་མདད་བལ་པའོ། །དད་བནོ། དེ་ལྟརནོ་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོདོའཆམ་པཞེསྱ་བ་སེ། བླ་མ་དང 
པའབུན། བཞུ་ཁ་དྱས་ད་ ཁྲིམས་ཡྲིའ་པའི་བྷིན། གཉིས་པཞི། ཇི་ལྟནནཞས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་རྗེསསུནཐུན་པ་ཞེསབྱ་སྟེ། ཚུལ།ཁྲིམས་དད་ལྟ་བརྣམ་དུག་དད་ལྡན་པཟྣམས དང་གདམཨངག་ལུ་མཱཱ་པད་འཛིན་པའ 
ཞུས གཞས་ཚ ཇི འོ ེསྱ་གིད་པའི། པལནན་ཤས་ཏེ། དལ་ཤིངདབ་པའི་དབདའི་སགདང་བཞེདཔ་ཞེསྤ་བད། དཀའ་ཐབ་དག གདད་དྲདོ་ལ་མས་པ་སངས་པའྱ་དུལབམས་ཡིན་པའྲིཕིར། གཉིསཔ་ 
(^ ་ ་ྒེ ༨ ༦༨ (8 ༽༼ ༡༩༨ (༨ +- ---...- `༽2 .. ༽་ „:༤༽ !ཱ 16 ¬ , - ་ཟཤ་ ཿ པཱ་པན་ -„ 

རྫི ཇི་ལྟན་ན་ཞེས་ཏེ། ྣ ཀུན་སྤྱོད་ཁྱིས་འགྱོད་པ་མེདཔ་ཁེས་བྱཧྟ། ལངས སྤྱོད་དང་ལཨ་ཁྱ་མཐའ་དན་པ་འདདཔ བས་གྷ་ཨསྱ་མཐའ་པཡགཨ་ཡ རུལ ཁུམས་ཡཤ བཞའྱཔུན། བཞེཔནི། ཇི ཏཱ ཞས)། དག པི མ་མ ྦ 


290 


ཞེས་ཏ། སཾཡས་ཅྭ་ཉམས་ལསྱའི་སྐེ་གཞས་པ་ཞསྤྱ་བྷ་ས། རྒྱ་མེདདབང་ཕྐག་སགསམི་མཐུན་པའྱི་རུལས་སྣེབ་སྤཕས་ནས། ནང་ནང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ལས་འ ང་བའྱི་ལིན། གཉིས་པ་ནི། དི་ལནཱན་ཞེས་ཏེ། ལས་གང་ 
ཡང་ནདཔ་ལ་བཏུན་པ ས་ད གས་ཞི ཐརཔར་བན་བནམདཊ ལས ༨༨ བསག་བྲབངབརྲབ་བའྱིན། གསུམ་པནི སེམ ཅན་ཞེས་ཏེ། འ་མད་ཌགས་པའ་ཤས་༢བམ་བླསཞུསན་ 
སྙུནོ་དང་བཅས་པ༢གརྒྱ༽ ཡེནོ་ཏན་འབའ་ཞིག་ཐེབོཔ་མ་ཡེན་ཏེ། ལས་དབང་གིས་བདེའགྲོ་དང་དཞའགོའི་ལུས་ཐོབོནས་གྲབགསུཨིསགཔ་བགོས་པའ་པ་དང་། གྲཟུགས་སགཅིང་འོས་སུདཆེབསགོས་ཡེནཏ་དང་ཝཞུ་་ཅ་་ 
༣གསསུའགུན་བའིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེབ་དགོདཔ་ད། ལཾ །དངཔནི། སེམསཿཤ་ནམསྦ་ཀྱི་ཞེསཏེ། བསྲམ་གྱིས་སྤི་བྲའ་པའིསཞས་གཅོ་བནྲ་དེས་པའ། །ལནལ། བསམྱ་ཐཱ་ཨཞཱཁཐཔ་བཤད་པ་དུད་ ཡབུཔཔ་ 
བཤད་པའོ། །དད་པའོ། ལས་དགེ་བཞི་ཞེས་ཏེ། དག་བཞིལསྱ་ཀིསྣལཱམའིཞདད་ནམ་སྨིན་འདོདཔ་འབུ་པ་དང་། མིདག་བའི་ལས་ཀྱིས་དུན་སངོགསུམ་དྲ་ནམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པནི་བསུམ་བིས་ཁུཐཔ་ཞུསྦབཏཱ། ཐབྱ་བདུ་པུང་ 


་ལོདམངགས་པའ་ངའརོས་པོ་སབས་འབ་ས།་ཀེང་འེབ་པའ།ཆོབ་སྲ་སས་ ༡ ༡༠༡༽༤༩ཀ རལ ཤོ༽༨ 2 ༩11 € ` 2 ༡། 7 ང་ཀ ཇོ 6 ༣ ག་འིནར་ར་་པའ་ ཤ་པ 
ལལྟསམདགོས་པ ༣་དདོས་པོ་སབས་ཞུགས་ཀྱིས་རིབ་པས རྟོགསྲའུས་བའྱི་ཕིན། གྱིལས་པ་ལ། ཐམལ་དུ་གཞས་པའེ་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་ཤིཨས་ཨིཁཐཔ་དང་། མཀུབད་པའ་ཏན དུའཕགས་པའི་ཐབ་པའི་གད་ཟག་གིས་ལས་བསམ་བྱཨསཡཁུཐ 


ར་2 ༡ 


3 ༄། །པའོ། (དང་ལ་ལ། སམས་༠ྱ་གི་འཇིག་རྟེན་འགུབ་པའི་ལསྲ་ཕབ་བསམ་གིས་མྲི་བབ་པ་དང་། སཱདཀྱི་འཇིག་ཏེན་འགྲབ་པའི་ལས་ཕ་བ་བསམྱཐིས་ཨྭིབཐ་པའོ། །དང་པོལ། ཡུས་སྣཚོགས་སྐྱད་པའིལས་ 
ཏཱ བཱ ཨམྱ་སིས་མྭིཁཐ་པ་དང་། རྒྱ་བཞིས་བསམ་གྱི་ཨམཾ ྱབ་པའོ། །དང་བཞི། ལས་འདིེས་ཞེས་ཏེ། ལས་མེའདྲབ་དུ་མསལུས་མ་འདྲུབ་ ཚོགས་སུའྱགུན་བསོས་སྱ་བནམསྤ་བརིག་པ ཅམ་ལ་བཏཾནནཱས་བསམ་པདྲ་བབམ པྣ 
རྣ; ཏི ཤིནྭཏ་ལོགཏུ་འགགུན་བའི་ཕྱོནེ། གཉིས་པན། ལགཞས་ཏེ། དྭལན་འྲབས་བུམི་འདབ་ས་ཆོགསྤྲ་གུབ་པྷ་ནམསའྲགུབ་པར་བེད་པའྱི་ཚུ༔ ལསཆོསམ་ལ་གཞས་གདེདྲུ་བས་པ་དང་། སཨས་ན་དང་སུམས་ཅན་མ་ཡེནུ་པའི་དངས 
.¿ པ་གངུལ་བཏཤཞས་བཱས་པ་དང་། རྒུའི་བད་པན་ཏི་འདབསྤ་བས་པ་དང། ནམ་སླིན་གང་ལད རྟེཞ་ཞསྱ་བུ་ས་པ་སགས་ནིགས་པ་ཅུམྱ་བིས་བསམ་པའླབ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཤྭཏྱ་ལགྭཏྭ་གཱར་པའེ ཕྱིན། གཉིས་པན། ཕྱིའི་དངོས་པ་ 
ཡུ ཞེས་ཏ། ཡྱིའེདངས་པོ་མེའདབ་སྣ་ཚོགས་འགྲབ་པའེ་ལས་ཕྲ་བ་དང་། ཤཾའྦབྱུརཱ་ཤེལ་ཡསྦརའབུང་བ་སགས་དང་། ཧྩནའགའ་ཞེག་བྲཟང་བས་མི་སངབའ་འགྲོབ་དང་། སཱགས་བཏབ་པསམསའ འཇག་པ་དུད། ཡཱང་པ་གསུམ༔ 
3 ཞད་ནས་རྡེའཾགྲསུམཐྲབ ཏེ། མཐསནྱ་ཕིཞཞས་བདུན་པ་མནཆདྲ་ཀི་ནམསྒ་མས་སང་ཤིག་ེསབ རྫོདཞས་འཕངས་པསརམས་ཞི་བ་ལྟ་བུའིམཁྱུད་སྤྱད་དང་ལྡན་པའི་ལཉ་གྱི་རྒྱའེནུཨ་པན། སྭ་སྭྦྱེ་བརྒམས 


སྩོ་སེཾ་བྷ་ནམསྱ་ཀྱཾས་དིག་པ་ཙྱམྦྱ་གེས་་ 


༡༡༧༧ 


29༠༠ 


བསམ་པདྨ་བ་བཡེན་ཏེ། རྒྱམཚན་ ཨ་ལྟར་རོ། །གེས་པཞྲེ། ནཱལའབྱཾརཔ །ཞེསཏེ། ཤུལ་འབུར་བའི་མནོན ཤཱསྦ་ཀིས་མྦབས་གཡོབ་སགས་དང་། བད་ཐབ་པའྱིབང་ཆུབ་སེམས་དུཔ འནུམས་ཀཏབང་བ །ཧཱའི་ལས་དང་། སྔངས རྒྱས་` 
དབཞིན་ཉེདལྭ་སརཨི་ལངབའྱིལཱལྦ་བིསམཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། འཁདབ་ཇེ་སདྱ་ཀི་ ན་སེམསཿྱ་གཾ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའལས་མཛད་པསས་སྐྱ་བླ་ནོམསྱ་ཀུས་ར ས་བཅཙམ་གིས་བསམ་པརྩབ་བམ་ཡིཞ་ཏེ། ཤིའེ་ཏུ་ལྕོག 
སྲུན དབང་བྱངཞི། རིམས་པ་བཞིནདུ། ཚེའིའངྱ་བེདྱ་བིནྱ་གིས་བླམབསནས་བསལ་པའ་གཞསུས་པ་དང་། ཇི་སནའདདཔ་བཞིན་དུ། ཏིང་དའཛེནྱ་བ་དུམ་ལམཉ མཱ་པར་འཇོགནུས་པ་དང་། འླབདང་དན་པོ་ཆེལ་སག་ 
པའ་ པྲོ་བྱ་བ་ཆའ་འབེབསྤནས་པ་དང་། གངམ ཨངྦྱྲརྱ་ལཾ་ལས་ལས་འདོད་པར་སྨིན་པར་ས༢ཞུས་པ་དང་། ཛི་ལྟའ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཧིང་རྗེ་དང་] སཱཱ་ལམ་གྱིཿདབང་བི། སྭ་སཱབ་ལེ ཤྭཞུས་པ དང། མི སོ་པ་བཞིནྲ་ངུས་ལ སགོས་པ་ 
གསེརལ་སགས་པར་སྒྱཞུས་པ་དང་། སྤིནལམགྲངསམེདཔ འབྲམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སེགས་པའགྲབ་པ དང་། ཛྲའཕྲལ.་གྲི་ཆོའྲཕལ་དཔགཏ་མདཔ གཤོགུས་པ་དང་། སས་ཡངངདགའགས་བ ཞསགསམཐ ནྱ་ཕེཞ་པནྡ་ཐབ་པ ནྭའགྱན་བ་ 
དང་( ཆས་སྟན་པའེ་མག་གཅིག་གིས། སམསཅན་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའིསམསཅིག་ཅར་དི་མ་པརྡ་ནས་པའ།། ༈ གཉིས་པ་སྤིའེམཚནཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྱབེབ་དང་ས་སའིམཚན་ཉིད་བཤད་པའ། །དད་ 


འདོངཔནས་སིད་ཆའི་བར་དུམཆོག་ཏུ་བུངའའྱ་བདྱ་ིག་པའྱི་ཟིན། གཞི་པཞི། 
ཐེབ་པཊྲལས་གཞན་དང་གཞན་འཐབ་པ་དང་ཐ དཔ་ལས་འདའབའྱེ་བེདྱ་ནཱ་ཡའུ་པའ ༩ 
བཤདཔའ། །དང་པལ་གཉིས། དུ་གཉིས་སུདབྱེཔ་དང་། ས་སའཨཚཧྭའིདྱ་རྒས་པར་བཤད་པ འོ། །དངཔོ་ཤི། 


དངོས་དང་ཤེསྱ་ྐད་དགདཔ་དང་། དན་བྱས་བའ [ །དང་པ་ཤེ། མཚན་ཏེད་ཀུས་ཞེས་ཏེ། འགག་པའབདའན་པན། ཁྱཏནཆད་ གསུམ་ཀྱིས།ཁུད་པནྡ་དྲུ་བས་ཏེ། དགག་གཞི་ གང་དུ་འགག་པ་བདག་གེགས་པས་དྲྭབེན་པའ་སམས་རང་་་ 


ཞེནྱ་གསྣ་༣མ་པར་དགཔདང་། གཉེ་པ་གང་གི 


༥ གག་པ་བདགམ 


༤༽ 


ཞྤི་ཕའ། བམ་པབཞི་པོ། ༢ གསྲམ་པ་འགོག་པའབདེན་པ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། དང་གི་མཚཤ་ཉིད་བཤད་པདང་། སྤཱིའི་མཚན་ཉིད་ ་ 


་ཉིད་དང་། དྱབེ་བ་དང་། མིད་གྲི་ནམྲ་གངས་སོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ངོབ་ཉིདྲ་ལི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟགོས་པར་དཀའ་བའོམཚན་ཉིད་དོ། དང་བ སསུམ། 


ཤཤྱ་ཤས། གདྲགཏུ་སེདཔཆས་ཅན། ཉེན་གྱིམཚཉིད་དུདིག་པརྱ་བྷསྭ། ཁྱད་ལ་བསྟནནསའཁནབ་ལས་ཨི་འདའབདྲ་བེད་ཅིད་། སཱཾཞོ་ཨ་ 
ཕྱ 





དམདོན་སུམ་དུ་རྟགས་པའ་ཤེས༢ བདང་། དགག་བའི་ཆས་གང་འགོག་པཉན་མངས་པ་ས་བན་དང་བཅས་པ འགོགཔས། སེམས་དདབ ཞིྱ་གྱི་སརྣམ་པར་ ྣ 










¦ ༄༅། །དག་པ་ལ་གཉེན་པའི་སྣབསཀིས་ཉན་མོང་པ འས་བྲན་སཱསས་པའི་བུལ་བཞི། འགག་བདེནྱ་ཧིམཚན་ཉད་དོ། །འདི་དདདོས་སྲ་བདྟན་པྲ་བུན་མང་བའི་དབད་དྱུབས་པ་ཡེནྲ་བི། འདི་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་སྤྲིབ་ 

ཧཱཾ། སྤངས་པུའེ་འགོག་པ་ཡད་ཤས་པརབུ་ཧཱ། (གུ་ཡང་དུན་ཙམའདུངབའྱིཕིའེ། །གཉིས་པཞེ། ཤང་གིསེ་མཆེདྲ་དག་དད་པུད་པེ་ཝ་འགྲོག་པན་གསུངས་པ་དང་། ཟུག་བཅུསཀི ཁམས་བཅོ་བྱཧྐད་འགོག་པན་གྲསུབས་པའི་ 
ཚཾ། ཤསྤྱ་དེདདགོད་པའོ། །དུད་པོནི། བཅམ་ལྡན་ཞདས་ཞེས་ཏེ། མའིག་པ་དང་ལྡན་པའིནང་གསེ་མཆེད་དག་དེང་། རྱིམཆེད་དེས མཚོན་པའྱི་ཕིའྱི་སྣེ་མཆེད་དག་སེ། གཉེན་པའི་སབསྲ་ཤིས་ཟུག་པ་དང་བཅས་བའིནང་གི་སྐྱེམཆེད་ ་ 
ཤཿ བཅུགཉེས་དང་བལ་བ་འགེག་བདན་ཡིའ ཀྱི ད་ལ་དགེངསཞས། གད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ འྱིན། མིང་བཞིའི་ཕུང དང་གྲ་ཐུགསཀྱི་ཕུངཔ་ཐ ཉེན་པའ སཐས་ཨིྦ་བལ་བ་འགུག་བདེན་ཞེ། ཏེ དན་ལ་དགེངསཞས། དབཞེའམིང་ 


®© 


® 


ཁྱ 


= ཞེསགསུབས་པའྱེཉྙིན། གཉིས་པནི། ཡངཞེས་ཏེ། གཉེན་པའཾསྟབས་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བམས་བཅོ་བྱརུད་དངྲབལ་བ་འགེག་བདན་ ཡིའ་ཏེ། དན་དེ་ལ་དགོང་སནས། གང་དྲུམ འགུག་པ་ཞས ་སཐས་གསུངསཔའི་ 
22 ཕྱིན ནད་གེ་དབད་པོའཁམས་དང་པགས་པས་ལུགམ་ལྔ་ཡང་མཆོན་པ་ཡེན་ལ། ཆསྱ་ཀུབ རྔ་དུ་འགག་པསཞེ། ཡཱལྦྱ་གིབམས་ལྔ་འགགས་པ་ཡད་མཆོན་ཞོ། །བདེག་གེའདྲ་ཤསཤཆསྱ་ཀིའད་ཤས ཨེདཔས། རྣམ་ཤེས་ 
2༠ ‹ ྒ ྒ 


ཀྱིཁམསྲདགཞགགས་པམཆོན་པ་ཡིནནོ། 
བཞི་དང་ད 


༽ 


ླང་ རཾ 





-ཛ3 ༄༅། . - །པས༥འ ཀོག་བདེ་ གྱེ་དོབོ་བ ཞ་པའ། །དང་པན། བཅས་ལན།འདསཞའ ཏུ བགབདང་བཅ༽པའ ཨཆདདྲཀཔྱབུང་བའའཇཛག མུདཔཿཟད་པརས ལས་གྲབར་ བུལྱ་གི་འགེག་པ་གཅིག་དང་། 
ཧཱཿ འ་འ ཞིག་གཞུན་དུད། ཡི མཡེདཔའི པགད་ཡང་བཟུངབ རྔ་བཐ་ཨ་ཡིནཏི། དདག་ཏུ་བྲཟངན། ལམ་དདན པའ གསྲུལ་བཞིགམ་ཡེ པྲེཝས་པརཁྱགབའྱ་ིན འགྲ འདྲུ་བེདྱ་སིསཞས་འཇིག་པ་ 
ཚཾ །ནཐྲལགྷིཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། འདྲུ་དདྲ་ལ་ཞིགཔ་འགོག་བདེན་མ་ཡིགཔནབདྟཔ་ཡིཞ་ལ། བགབཅས་ད་འགག་བདན་གཞིསམཐའབཞིར་གབཔ་ཡུངདགགཔརབུཔཡིནའེ། །གཉི་སཔནེ། ཇི་བདངདགོས་ཏུགོས་པར་ 
5 སའོ (གཉིས་པདྲབེ་བ་ལ། ཐཤཡང་བ བྱཐའགེགཔདད་། ཐུནམོང་མ་ཡྲེའ་པའི་འགེག་པའ། །དང་པ་ལ བཞེ། ཨྱལཡགྱ་ཀྲཞས་དབ་བ་དང་། ཉན་ས ཐཾ།དབ་གབ། སཱཞས་དྱབ་བ་དང། ཡཤའྱཐ་སུཞ༥ དབྱ་བདང་།བལ 
། །དང་པ་ལ། དངས་དང་། སྒྲབཔྱཏྐ་དགེཾདབ་གཉིསྱྱིས་འགོག་བད་པ རྟགས་པ་བ་བཤད་པ་དང་། མཚཤཉེད་པ་བཤདཔའོ། །དང་པོན། བྡརས་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེལམྱ་བིས་ཉེཤ་ཡོངསམངོན་ 







་ཱ བྱ་ཕུངཔའ་སྒེ་ཞཱས་དབྱཐའེ ༤ ༨ ` ༦ ༤༦༨ ༨༡༡ - -༽༼- - . - .--...༽_ ༄ ༤ ༄༽༠༽ ༨ ༄༤ ` ་ 
༣གངས་པའྲབལ་བ་ཆོས་ཅན། བརྡའིའགོག་པ་ཞེསྱ་བ་སཱ། ཉན་མོག་ཀྱིས་བནྭ་ར་བཞསམ་སངས་པརས་བཞ་ཉམས་སྨད་བར་བྱསཔ་ཅམ གྱི་འགག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེན། ཤས་བྱད་ན། དེའི་ཕྱིརུ་ཅེ་ས་སཾ། )གཉིས་པ་ཞི། དེཤོ་དམ 





¦ 
རཱ 





བུལ་བ་ཡེན་པའྱི་ཕུན། བ་སུམ་པ་ 


302. 


འི 


ྦ ཏའདད།བདེའདང་ཞིབའི་ཡོཏ་དང། དག་བདའ་སུནཔ། 


ཧིྱི་ཡིནའགོག་ཡཁས་སགོས་ཚན་ཡགྱུསསྱ་ིས སཱན་ཏེ། འགོག་བདེ 





ནི ཅིའྱི་ཕིན་པེས་པནཞེསཏྲེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཧུན། གོས་པར་སཔསཔ (ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་དཀཀིསམོག གྱན་དང་བྲལ་བ 
ཤུསྤ་ཕེ་ཐ་གསུམ་བཤད་པའོ། དང་པའི ཏྭིའྱི་འིནྱ་བང་བའ་ཞེས་ཏ 
ཤུཾ བན་སྲངས པའིའགོག ཀོག་པ་དང་ 


ཏེ བྱང་བར་ཁྱར་བ་ཞསབྱ་སྟ། ས་བཞོ་སྦངས་པ་མཐ༨ེ པནྱ་བེད་པའྲི་བཱལ་བཡ ཡིན་པའྱི་ལི༽། ཧེ 
སལ་ས ས་བོ་མཡས་པའི་འགག་པཚེས་ཅན། ཟུདཔ་ཞེསྱ་འབ་དྲད། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེསྦབསུ། སངྱཔཐཾང་ལམ་ 'སཱངས་པའྲི་བལ་བདང་། སམལམ་གྱིས་སངས་པའི། 


༨ 
སུད མི་འ སུངཔའླ་ཕགམ་དངགིདད་གིས། འགགཔའ ± གཉེས་པ་ལ་ དྲག །འདུས་མྱ་བས་པལིཡནོ་ ཏཞདང་། ཟབ་པའེ་ཡན་ཏན་དང་། གདུད་བཞེདདུ་བལ་བའི་ཡནོ་ 
ནྭཏ་དང་། མི་མཐཱནྱཱགོས་དང་བལ་བའི་ཡོན་ཏནའོ། | །དཔཔདེ། ཊཾ འ་ིན་འཐུསས་བསཞས། ཏེ། འདུས་མྱ་བསྐཞྭསྱ་བྷ་སཾ། འདུས་བྱས་ཀྱིམཚནཉིད་གསུམདང་ 





པོའླི་མཞོས་གཉིས་སཱདྱའེཐདང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
| ཉིའྱི་པཱར་ཟད་པའ་ཞེསཔ་གཉིས་ཏེ ཏི། -མཐང་ཡངས་ ྒ 





འེ འགོག་པ (ཡཤ་པའི་ པའྱི་ཕཱ ད ནན ཡ དདས་དངགཉེན 










ཧུ། འགག་པདང་། ནམ་པལ་ཞིབདང་། ཟབ་པ་ཞེསྤྱ་བྷ་སེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིམི་སྡུག་བསྣལམོ་སྐྱེབ་དང་། རྒྱ 















ྒ ད་ར ྐ - -ོ ཐིས ོམསས་བའ་དས༣༧༦ིམ་༢རོ་ག་ར་་ས་སམ་ཤན་མ་ཤདམ་ 
ཤ ༄༅། །བལབའིའགག་པ་ཡིན་པའྲ་བུར། གཉི་ས་པནི།ཅིའྱི་པི་རབླལཱ་དཀའབ་ཞེས་ཏེ། བལྟ་དཀའ་བ་ཞེསྤྱ་བླ་ནུ། དཔག་ཚདབྱ་རྨ་ནས་ཧང་གསུམཆུནརདྲ་ཀིགཟུགས་ཅན་ས་སརངེས་པརམཐོང་བའི་ཤུའི་སན་དང་།སམས་ 
_ ཧཱཱ། ཅྲ་ནམསྱ་ཀིའཆིའཕ་བོ་དང་། མྐྱེ་ཐ་ཤས་པའྷི་ལའི་མིག་གི་ཡུལ་ལསྱ་ཀུང་འདས་པའྲིབལ་བཡིན་པའྱའྱིན། ཐལབཞས་བུ། དང་བ བ་རུ ཨཡིཿགཡོ་བམདཔ་ཞེས་ཏ གཡོབམེདཔ་ཞོསྦབཧཱ།འག 
ཌྣཾ། བར་འགོ་བའརེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའྱ་ལིད། གཉིས་པ་ལའྲིབའི བདུད་དངྲ་བལ་བཞ། ཅེའྱལུརྔམའདུད་པ་ཞས་ཏེ། མེའདདཔ་ཞེསྤ་བྲཱུའ །ཤཾསགསུམ་བྱ་སད་པ་གསུམདང་། བལ་བའ་འབག་བ 
' (ཧཱ ¿13 2༽ ༢༩༨༩ ད་ག ¢ ཀད ཏའེ་འྲའ ོད. 9 རེ་ས གཾ ་¿ (01 བར ཡའུ བི ཞི་པ་ཏོན་མོངས་པའ་བདང་དང་པལ་བྲའེ། ཧིའྱི་ལིའ་་ 

ཡིའེ་པའྱི་ལཱ༨། གསུམ་པ་འཆིབདག་གི་བདུདདང་བལ་བཞི། ཅིའྱི་ཡིར་འཆིབ་མདུཔ་ཞེས་ཏེ། འཆིབ་མད་པ་ཞསྱུ་བུ་སེ། ཐུང་པའེ་བདུདདདྲ་བལ་བའིའགོག་པ་ཡན་པའིར། བཞི་པཉན་མོངས་པའི་བདུད་ད་བལུ་བཞི། ཧའྱི་ལིད་ 
ཉན་མདོས་པའི་བདུད་དང་བལ་བའི་འགུག་པ་ཡིན་པའྱི་ནུ། བཞིཔ་ལ། བད་བའེ་ཡཤོཏན་ལ་གཤདཔ་དང་། ཞི་བའི་ཡོནཏན་བཞི་བ་ཤདཔའོ། །དངཔི་ནི། ཅིའྱི་ཕཱུ་གཞུས་ཞ། 







ྷ ཟག་པམེད་པཞེས་ཏེ། | བག་པ་མེདཔ།ཞེསྦ་བུ་ཡཾ། ཉནམོ། ད < ༢༥༽ ༦ ༡ཤུབ་ཤ ༽།༽་ 0 
སབས་འམ་པ་ལྔས་སྟཞ་ཏེ། གནས་དང་གླེངདང་། སྐྱོབ་པ་དད་། མགོནདང་། དཔང་གཉེན་ཞེས་བ་སེ། རེམ་པ་བཞད་དུ། ༼ན་མཐ་བམེདཔྒནམ་གལྱ་བིགཞརྦ་གུན་བའ་ །གོག་པ་ཡེན་པའྱི་ལིན། (བཝལས་གྲསལཡྱས་བཡ་ད་པའ 


ྦ བླར་དངྲ་བལ་བའིའགག་པ་དང་། སྐྱི་རྒལ་ བདང་བལ་བའིའགོག་པ་དང་། འི་ཆད་དུ་བསམ་པ་དང་སྨོན་བ་ྱས་པ་འབྲས་བྲུ་ཡདོཔ དྲག་བཅོམ་བརགོ་པོའ་གྲ སྭཐ་ 
པའིའགག་པ་ཡིན་པའྱི་ལིན། ཊཱ 
མནཱཉིདམཚམས་ 


འཇིགས་པམ 






| ཞསསུཐུན་པའ ༨༽ དད ༽ `༄-- ; ༠ 
པའྱ་པན། བླག་པབཤ། ° རཡ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའིའགོག་པ དང། ཡུལ་གྱསྐས་] 


༄༅། །པའིགཡབདང་བལབ་དང་། ཟག་བཅས་ཉིས་འདུ་ཤེསྦ་ཟིས་དམིགས་བཟིམཚན་མམེདཅིང་། ཟག་མེདྱའིབདེབའི་གནས་སྦྱགུར་བའི་འགོགཔ་ཡེན་པའྱིལིར། གསུམཔལ། ཅིའྱི་ཕཱ་ཨཱ་སཱས་པ་ཞུས་ 
༥ ་ཨལ་དངྲབལབའི་དཔའ་འིསཔ་མུས་སཧོཌ། ྤུ་བཀ་པའིའགོག་བདན་ཆོསས།། མཨིང་། བགམ ཤོ ྱབསཔའ་་། སྤྲ ཨེད་པ་དང་། (ཞེསླ་བྭསཱ་རྩཾམ་པབ ཞེན་དུ། ༨" ང་སཱིད་ཕྱཾཨར་ ད 
ཨཆམསྭ་ནབདང་བལ་བའའགགཔ་དུད་། དའ ཀྲུནྱ་གྱིས་བད་སྔག་ིཚོའ་བ་འབུང་བདང་བྲལ་བའའགྲོག་པོ་དང་། ལགིན་གྱིས་འདུས་བས་པ་དངྲ་བལ་བའའགོག་པངང་། གུདལན་སཱེདཔ་དད་བལ་བའའགོགཔ དུང་། སད 
ཀའཀཞ་ལསྱབང་བའྱས་བདང་། ག་ཤ དངྲ་བལ་བའའགོག་པ་ཡིན་པའྱ་ ཕན། གཉིས་པ པ།འྲི་ཨཚ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས། གངས་དང་བསལ་བའི་དྲབ་བ་དང་། ས་སའཨཚཤ༦ད་དཾ། དང་པའི ཡང་འགག་པའཞས་།། འགད 
བདཆསཧུ། ནྣཱམ་པ་བཞེའསྒོཞས་ཤས་པ ཟྱ་བ་ཉ།། འགོག་པའིམཆཤཉེད་སགས་བཞེས་རིག་པའ་བ་བའི་ལ༡། གཉིས་པནི། ཉིའྱི་ཡེར་ཉེས་ས། ཆསན་སཱམ་ལ། འགག་དང་ཞབཔ་དང་། གཞས་པ་དང་། ངེས་པར་འ ཡི ཌཱ 
ཉན་མདསྱ་ཀྲིས་བཤ་སྲངས་པའྲིབལ་བ་དང་། ཡགབསལ་སངས་པའྲི་བལ་བ་དང་། སག་ཀུན་གཉིས་ཀ དངྲབུལ་བས་གཙང་ཞིང་བདེབ འྲིབཱལ་བ་དང་། སྒརམི་ལྡགཔ འཆསཿནཉྱ་སས་ཏག་པ་དང་ཕན་པའག ཞིའྱ་གུར་བའི་་ 
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ཐལ་བཡིན་པའི་ཕྱིན། བཞིཔ་ལམའི་ཊདེན་པ་ལ་བཞི། ཐེདུ་པའྙིསནས་བཅུས་ཏེབསྟུ་པདང་། ཨཆན་གཞིའི་དབནསས་ཱསྦཧུས་པན་བཤདཔ་དང་། སིའིམཚཤཉིད་དང་། དེ་བད་བདབ་ཤད་པའོ། །དང་པོའ། ལ་ཡི 
བདན་པཞེས་ཏེ། ལམ་གྱི པདའ་པོ་ཆཾས་ཿན། བུདུ་ལས་བཞུསཁྱད་པནདྲུ་པས་པ་ཡྲན་ཏེ། སག་བསལ་འང་སའ མཚན་ཧིདྱཀྷི་གཞས ཤེས་པརྱ་བེད། ཀྲུ་འྱབུད་རཱ་བོནས་སྲེང་བདྱ་བྲད། འགོག་པ་མངོན་དྲུ་བེད། བདག་མད་རུགས་པའི་ 
ལམ་བསོམ་པས།ཁྱདཔ ༣་དྱུབས་པའྱའ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤི ལཡམཿ་མྱྱ་བཱཿྱཐིབཾ་དང་། སཾ་སའིམཆན་ཉིད་དེ། །དངབོཞཾ།ི ཨངལམཞས་ཏེ། ཐེརལམཆསན། ལྔ་ཡད་དེ། ཆོགས་ལམནསམཐན་ཕྱིའ་པའལམ་ཐིབད་ 
རྣམས་ཡདཔའིྱྱིཉ།་ གཉྙིསཔ་ལ་ལྔ་ཡདྤཔའི། དང་པ་ཆོགས་ལམ་ལ་གཉིས། ངབོ་དངྱ་བཾཏ་ལས་སཾ། །དངཔོ་ལ་གྲསུམ། ཞི་གནས།བྱྲད་པརཧ་གྱི་སོཞ་དུའགོ་དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཝས་བཤད་པ་དང་། ཞྭ་ལུག་གཉིས་ཀའི་ཡུན་ལག་་ ། 
¡ དང་། ལགམཐོངམཐན་ཕཞ་པ བཱྦ་པའཡན་ལགབ། །ང་པོནེ། ཆོགསཀྲིཞས་། ཚགས་ལམྱ་ཧེ་ བྲམས་པའི་ཞི་ལུག་ཁྱད་པདཅན དཔྙེད་པ་ལཆོས་ལཱ་དང་ལྡུན་པ དགོས་ཏེ། འཆལྤ་རཱལ་སོངབའྱཚུལ།བམས་དང་། མིག་སགས་་ 
¡, དབདཔཉཤམས བདང་རྡེསསཱ་མཐུན་པའདབངཔ་ལག་པའཡུལ་ལ་འགོབ་ལམ་པ་དང་། ཟས་ཧཅད་མདྱཱདང་། དགེབ་སྦྲབཔ་ལམ གཞོདཧིང་ཕན་པའི་ཚོད་ཤས་པ་དད་། ཞམ་འི་གུདཐུན་ཨགཏོགས་ཉན་པན་དང་། ཞམ་གྱིཿ 





+6 





སླ སལུནདདབཅས་པའི་བེསྱིདམསབནདངཔའོ། །གཉི་སཔརྩེ་མོ་ན རྩེཾམཁས་ཏ གཟངབ་རང་བཞི མད་པ་སགས་བདའ་པ མས་ལགསལ་ད ངའ 
པའཞེས ཤཱཤམ་ངོམ་ཡེན་པའི་དབད་དྲུབ། གས་གང དཔ་ལ་གཡའཟུངག་ད། ཞ་ན་གས་བདུད་པ་ མ་གས ༩ཡཤུཤགྲསའ་པའ། ༣། །གཞི་པཆས་མཆགནི། འགཔ 
།ཞེས་ རྫ འ ཤེཡདང་བཞིཤཨདཔའིདགྲི་བགསལ ལྭ་སདྡ་རོགས་ཤད་། དམ་ཐག བདེཤ་པ་མཛན ཉིགས་ཅུ་ཐདད་ཇས་སུམཤུགཔའི་བསཁྱུརདམཐུན་བཞི་པའ། 


ལ་གཉེས། མདོན་བསྟུནདང་། རྱསཔར་བཤདཔའོ། ། །དང་པོན། ཡདོར་བསན་ཞེས་ཏེ། 
དངབཅས་ཕའ། ། ། །ཤུཞམདཡན་པའ་དབད་དྲུབསན། ག་རས མང 
གད་བགྱ།མ་པདྷ་ཏོགཔ་དང་། གྲ་ཤགས་ལ་སྔགས གས་པའིམསོ་སྤུནམ་པར་ཏོག་པདང་། ག 


པ་བ ཟལམཆསོམཆོགལས་སྐྱེས་ཤིང་། ། དདཔམངཤྭགསྱུ་སག་སར 


པའུ་བདན་པ་མདོན་ རྟགསཔའོ། །དཡང་ནསྦྲ་གངས་གསུམ་ཁྱིས་རིག པྱ ཌཱ ཆོད། 
ྱིན ་ྷསསས་་བིཞེས །གཉིས་པ་ལགཉེས། སྐདཏིག་བུཧོ་དྲུག་ 


ཉིས་ཀའྲིམ་པ་ཏགོ་ ཡདངབལ། ཞྱི 


འི་ཐེས་འྱབེདཆམཐུནགཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་ དཔཤི།དདེག 


པམཐེད་བའེ་ལམ་ལྭ་དི་གི མཐེང་བའལམཞས་སོ། །ལྷན་ 
རྡོ་གོས་ བཀ ཡྱེབའ དྲི འིན་རང་གསབམྦ་ཚུངས་འུན། ° 
རཾ 


༄¥--- 


པ་ལུགས་ནམས་ལ་དམིགསཔའིབཟད་ཤེས ཀྱད་སྔག་བསྔལ་ཡ དམིགས་པ ཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་བྭ་ས། བདེན་པ་ལྷག ཨྭ་ནམཨྲ་བྲ་ནམ་པ་མངོན་སམདུ་ཏོགས་པའི་བདན་པམ ངོན་རྟགས་གང་། བཅཆད་མེདལམ་དང་། ཟུམྲ་གོལ་ལམྱཧིས་ ྦ 





བྱམས །༤ ཆས་བཟོདཆས་ཤེས་དང། དག ོདཾཧཐསྦཱ་ཀྱིས་རྟགས པའི་བརཆདམེདལམད ནསྦུགལ་ལསྦིུས་བྱམས་བྔ་པས་བཟོདས་ཤེས་སུ་ིསུཔབཐའྱིའན།གསུམ་བཞིད་ལཞེས ཏ།མཐོད་ལམ་སྐདཾག་མ་བརུ་དྲུག་་ 

ཐེ ཁའྱབུམཆན་ཡདད། འཕགས་པའགདན་པའར་དའདབད་དྲུབས་པའགཟུང་བའཕགས་པ འབདན་པ རུགོས་པ་དད་།འཇིན་པདྟ་གས་ཏི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་ཤས་བཟད་སྐད་ཅིག་མར་ར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིན། བཞཔཞེ། བཟོད་པ་དང་ ་ 
ཏི ཏ།ཡཉམ་གཞག་རྔེ། བད་་བྱ་དག་ཆས་༩ཤ །ཐྲས་པའིམཆནམས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲགས་པའིབདྲེན་པ་བཞྲི་ལུལ་ཡུལ་ཉན་ིའགིསྲ་སུ་ལ་ མིགས་པའི་རོག་བལམ་འབུལ་པའི་ དད 
ས་ ་ཡིཊཏེ 






༽༣,»༽ ཿ བླང .༽ ༧ ~-- `༄-- ` ༨༨ ྭ རར ེས་པ་ཡེན་པའྱི་པུའ། ཝ་པ | 
།ཏེ།ད་ཆས་ཧན། མཐོང་ལམ །།བདའ་བཨཤ། གས་ཡིནདའིན། དུས་ཀྱསླ་ཐུང་བའི་སྭཐནྡ་ཐུག་པའིདབང་དྲུངས་པའི་མད་ཅིག་ཨམ་ཡིནཏ །བདེའ་པབཞི་ལ་དམེགསནས་ཏགས་བུ་གོས་པ་དད། སདྱབཱ་མཱངབའིབ་བ ཛྫགས་པན་ 
བྱད་པའ་སྐད་ཅཾགམ ཡིཤ་པའི་ཕེད། གཉིས་པ་ལ གསུམ། འཕགས་པའ་ཤས་དབྱ་ལྕ་སྨདྱ་གཏད་པད་གྲསངས་པའཡད་དང་སྩན་བ་དང་། ལམ་གྱིའ་བམདོདང་སྦྱན་བ་དང་། ཕན་ཡེནམདོདང་སྦྱན་བའ།|།དང་པོ་ལ། དེ་དག་མདོའི་དོན་ 





དཱ 
| 
ངད 
| 


| 
| 


མངསན་གཱཾབསམ་ག ཏཞགཟུགསམེདབཞ་ཡོདད། 
ཏུ་སྨྱཊས་པའབད་བ་ལ་རམྱདྡ་བད་བྱེད་པའི་ བསལ་གཏཤཞ་པ 


ོ 





.,-3 
ཧུ 
ཛྲ 
4 
-ཤ༽ 
ཨུ 
ླ 
1 








རྣམསང་རྒྱལ་བྱེས་ཀཱནནསཉེན་མོངསཔའྱེད། ཐརཔའེལམ་ལརྨོ་ པས་པའིམདིག་པསན། འཛིག།ཏེན་པའིལམ་ལ་ཐརཔ་ཡིཤསིན་ེཚོསད་ཟབའིབཆོས་ཤུས་ཆེ་བའིབསམ་ཏུན་བྲཚམས་ཞོན་མོས་དར་བེདཔའི ཕྱིན། གཟུགས་མད་་་། 
ཤམས ལ་ཡང་དེབཞིན་དུ་ཤེས་པ རྭ་བྱའོ། །གསུམ་པནེ། དེལྟར།ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དད་གཟུགས་མད་དག་པ་བསྣོམ་པ་ལ་ཉན་མོངས་པས་བནཆདྱབདད། སྤྲིཾབས་ལ་ལུངམ་བསྟ བཞིའྱ་སཞས་གགས་བེདབའི་ཕིན། གཉིས་པཤི། ྒ 


ཞམཔའདཔས་ཞེས་ཏེ། དགཔ འིབསམགཏཤཞ་གཟུགསམ ཆསཏན། ནྣམ་པའྱངབཞེས་བྱ་སྟ། འངསའེཀྲུཞ སུ་ཀྲེས་ པདང་བྲལབ འིའདོདཔ་ལཆགསབལྱ་སི་སམས རྩེ་གཅིགུ་པ་ཡེན་པའི་ཕཾན། གྲྭ ཡཔལ། དྲིབཤེ། ཞྣཡ་། 
བ་ཞེས་ས། །ལན་ལ། བསྟནཔ་དངབ་ཤད་པའ། །དངཔོན། ཡན་ལག་ཅེས་ཏེ། བསམ་གཏནཨས་ཁྱུདཆོས་བཞིའྲི་གཞོས ཤེས་པརྱ་བ་སྭེ། ཡན་ལུག་དང་སྟོམསཔའ་འཇུག་པའྱཆུལ་དང་། རྱབས་ཆྱཿ་མདདང་། མིང་དུགདགས། 
པའྲི་གོས་ཤུས་པདྩ་བ འྱི་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ངོབ་དང་ཐབློཚུལ་དང་། རྒྱ་འབུས་ཀྱི་ཚད་དང་། དྱེ་ཐའོ། །དངཔོ་ལ་གྱིས། བསམ་གཏན་གཞིའི་ཡན་ལག་བཤུད་པ་དང། གླ་གགསམདལ་ཡན་ལག་ཡེ་འདུ་བ་དཞུག ཏམུད་་ 

ྷུ ཉིས་དང 


པའི་འཐད་པའ། །དང་པོཞི། ཡྲན་ལག་ཅས་ཏེ། བསམགཏནདང་པོ་ཡན་ལག་ལྔསྭབད་པར་དྲུ་བསཏེ། འདོད་པ་ཞི་ཕ།སཔའ། །བསམ་གཏན་དང་པཤིཞིབ་པའཞས་རིངབ དང་ཞིབ་པའྲི་ནམ་པན་ོདཔ་གཉེན་པའིཡན་ལགག དང 





| 


༢།. , 


ཤིས་བམས་པའི་ཞི་གཞས་ 

༤༽༦ . 
གྱཾཡུན་ལག་དང་། 
འབདལ་དབནཔ་་་ 


༥ 





ཨྷ་ཨས་འྱིིན། གཉིས་པནེ། གཟུ གསམད་ལ གེས་ཏེ། གཟུགས་མེད མསྲན་ངི་སད་བཤད་པ་ལརྱ་གིཿཡན་ལག་མི་འདྲ་བླ་ནམ་པར་བ གཔ་མད་དེ། ཕལ་ཆེའ་སོ་སར་ཏོག་པའལ་ཝག་མཐོང་ དྲ་བལ་བཞི་གནས་སུངོགཅིག་པའི་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡ་ ྲ ་ དམས ི་ ོྲེཨ‰ད གཞག་པ་མེད་དེ། མཆེད་པ ཧས་ལ་དཏེནནས་མིད་བ ད་བདུ། 

ྦ ཅིས་ཞོགས་ལསའདདའ་གཞ་བལི་དདག། རི་ལ ཡེད་ལྭ་བེ དཔ་བསུས ་དོན་ རམལཱར་ན། |ཞི་གཞས་མཚེ ཉིདཔ་ལ་བརྟུནནས་འགོ་ས་སྱེཞཱ་དང་བཅས་པ དང} སགོངམ་ཡོན། ཏནདངདབཅས་པདྲ་ཐེས་ 
དསུམ་ཆི་ས་དྱཔོད་པནྱ་བེད་པའི་ཡིདྱ་བེདང་། དས་པ བྱས་པའི་སྟབོས ཅས ངས འདེནཊས་པའྲའྲིལུ གྲ་ཟང་འབྲེལ (གྱིཏིང་ང་འཛིན་ཐད་པའི་ཡདྲ་བདད ང་། དེའིའོག་ཏྭ། འགོ་ ཐོག་སའི་ཧན་མངས་ཆེན ན་པ་གསུམ་ཡྲལ་ 
ིསབསྦཉིན་དིྱཔཤསྱསི་གནས་པན་ལ དང་བལ་བའི་ཡེདཔད་དང་། དི ི་གཤམཛྲབིདགསམྨ་མངབའི་ཡྱབདདང་། དེསཉ་མཛོས་པལཆེར་སབ་པས་བདཔའྡ་གསསཞངས་རྟོགཔའི་ཡདྱ་བད་དང་ དེཤསཧཱ། 
མདསྒུང་དུགསུམ་སོད་བའེ་ཡད་བེད་དང་། ནད་ནང་གི་དངོས་གཞི་ཐེབ་པའི་ཡེ་ ་བྱེདད། [སྔེན་གྱི་མངོན་པ་བ་ཁཿཾག་གས། སེམས་གཞས་པའི་ཐབས་དྭགས་སྦྲབ་པའིབསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསགསཞི་གཞས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 


༧༤༧༧༠༤༤༧༡་༧ 


5༩ 


-ཤཾ ༄།་ །ཡིད་ཡ་བྱེད་པཉ སས་བ ཤད་པ་ལརདམ་ཤེས་པར། མཚཤིདབབ་ བྱེཿ པ་ཡེང་ལྔ་བེད་པའེརབ ཐོགསླ་ཀྲི ང་པར དཔི ཞིལ ཟི ་ཡ་མི་མཁས་པ་ཡི། 'ེ ཡིད ད་འདའི་ཞིག དིད 
ཀྨིིི།ཀ  ཉྣ}ྣནཤྣནྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་་ 
རཾ ཤཱས་པའབྱཧྟེ། ཨསྭཅངདངྱ་བུཤཱཱདོ་ཤཱསཆུངགིད་དམེགསནུསུང་བདམིགསལབ དང་། སྤྱརོབ་གཉིས་གང་ནུང་སྟེབསཆཞིང་། དམེགས་ནམགསལ་བ་དད་ | སྤཾའོ་བ་གིས་ཀ་སྟབོསཆ་ཞིང་དམིགསརཨ་གསལ་བའིཐྱུ་བུག་། ྦ 
གསུརུངདདུཔའབྲིང་དདཆན་པདབླམསོ་བགྲསས་གསུམ་ཡདབའི་ཕུའ། བཞི་པདྲབེབ་ལ། དངོས་དངམིངདུ་གདགས་བདཔག་ཏུམདཔ་ཡོད་པུ་དང་། དའྱི་སུམཚནན། །དངབཞི། འསམ་གཏུན་དུང་པལ་ཞེས་ཏུ། བྣཔམ་པཡེའྲད་ 
བའྱི་དྲུབག་གིས་འབྲས་བྲའི འདབ་དུམ༨འགྱུན་ཏེ། ཚངས་རིགས་ལ་སགས་པའེསས་གཞསཨི་འདུབ་བཟདངན་གསུམ་གསུ དུའགྱུ་བའྱི་ཕུར། གྲ་ཟགོས་མདྒམསན། གཟུགས སཐའྱིཤྲེ གཡི་འདྲ་བབཞགཏ 
ཡེདདེ། གཞལ་མེད་ཁང་གཞས་གཞན་མེདཔའྱི་ཕིན། འཞློ་ཀའབྲས་བའི་ཁུདཔརོཡི་འདྲ་བ་དུམ་ཡེདདེ། ཚེ་ནིད་ཐུང་གི་མཐོབ་དཔདགའ་བ་དང་། ཉེན་མོས་པར་ཡུང་གིསངན་པ་དད་བཟང་བདེསངོན་པརཡདཔའིའར། གསུམ་ 





༥ 





ྤ 


¡¢ 
༩ 


པྲི མདདུཤེས་ཏ། བསམསགྟ།ཤདང་བསོབམས་པའོཏོངབའོ་བོན་མིའླདབམཐའ་ཡས་ཏེ། དངསྦ་ཆམདང་བང་ཐོབ་པའྱི་བངཧབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀིྲདྱིབདཔརྲ་གབ་པའླི་གཞོས་གུངས་མེདཔ་ལ་གཞོས་པའའྲག་པདེ་། 
སྱ མིའ་ཡངཉན་ཐས་དང་ནང་སབསྦྱརས་ཆམསྤ་ིས་མ །ཨ་པཾ་གངས་ལས་འདས་པ་ཡོདཔའྱའོན། ལྷགྲསརྣམས་པ་ཡང་ཤས་པརབྱའོ། གྲསུམ་པ་ནི། དེན་ཞེས་ཏ། ཇི་སྐད་བཤདཔ འིབསམ་གཏན་གྲགས་མེདམཐའ་མས་་ 
པ་དདགཆས་ཧཤུ། ཧྒེུད་དང་། མི་མཐཔའྱི་ཆལས་བུང་བམ་ཡིན་ཏ། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཝརྱ་ཤཾནྡ་རོགས་པའིསྔངས་ལས་ཐབ་པའི་ཕིར། བཞ་པན། ཤུཨཔདདུག་པས ཞེས་ཏེ། འཕེལ་བགྲུམྱ་ཐིས་སྤངས་པའབསམ་གཏན་གྲ་གགུག་ 
ཡདདེདག་འབྱ་ཉིམཐའལསྤྱ་བངབ་ཞྭསྤྱབ་སཱ། རྱབྱདཔའ༠ན་གསུམ་ལསྤྱ་བད་པས། ༢ངགིརིགས་མཐུནགཞན་ལས། ལས་རུང་མཆོགཏྱ་བུར་བའྱེ་ལ༣། སབྱ་༅དལ། རཨསྱཟིས་ལུགསམཐནདང་ལགས ལྤགྲཏུའུག༥ པི ྦ 
འཕལ་བཆད་དུའོ། །རེའེབར་དུབ ཞ་བ ནའ ཡགསནུུནདུཞགསཔ འཕལབཞྲདདང། །དེཉིད་ལུགས་ལྗག6ུ6གྲས་པཞེའཕལ་བཆེན་པ་ལྟེ། དའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྒྱམས་པན་ཞུགསཞ་ཡད་། ད་ཚ 
ལཐའ་ཡསྱྱ་བང་བའིབསམ་གཏན་དངཔཞིྦ་བའོ། དབ་མཐའི་བསམེ་གཏན་བཞིལ་ཁ་ནརམིབྲཟངངོ། ¥ གཉིས་པའཇིག་ཉེནལས་འདུས་པའིལམ་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤདཔའོ། །དང་པ་ནོ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཞེས་་ 








རོ 


ང་ འགག་པའི་ཞེས་ཏེ། འཤའགོག་ 
ཀཿ _ལམ་ཟགམད་བཏྟེཞ་པ་ 


ཞེས་ཏེ། གྲུཟུགས་མེད།བམས་སཱ་འགུག 
མྱིརནོ། །འདིད་རྣམ་པར་བཞག་པཞི། 















གྱིས་བཤད་པདྱཐའིཕྱིན། གཉིསཔ་ལ་ལྔ། བྱང་པྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གནས་དད་དབང་པོ་ཐདད་པས་ལམ་བཞིདང་། བླསབབ་གསུམ་ཡོདསསུ་སྦྱངབའི་ཆསྱ་ཀི་གཞས་བཞ་དང་།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་སབཔནྱའེད་པའིཞི་གནས་དང་། 
ལྷགམཐངང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ ་སདཔརྱ་བེདཔའིདབང་བགསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པལ་གཉིས། དཔ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ལྔས་ཤེས་པདྱ་བཞིདགོཞནནམས་དདང་འདུབ་བཤད་པའིམནསམདོད་བཏཞཔ་དང་། ས་སོའི་དགཆུས་ 
པན་བཤདཔའ། །དང་པཞི། དྭ་པ་ཞས་། གཉིས་པུ་ལ་བདུན་ཡ དཔའདང་པ་དཔསཔ་ལ་ཡབ་།སུ། གཔའལམབ་ཤདཔ་ལ དྲབཞུ། དྲན་པ དད་ཞས་སུ། །ལན་ལ་དམགས་པཞེ། ཡུསདང་ཞེས་ཏེ། ལུསཆོན་སེམས་ཆོས་བཞ་་ 
ཆོསཅན། དྭག་པཉགཞག་གིདམིགས་པ་ཡིཤཏ། དེའླིམ༢བབས་གཅད་པརྱ་གདུད་།བླས་པརབའིགཞི་ཡན་པའྱི་དུད། དཔེ་གསབའཞོད་པསཔྱི་རུམཚུན་ཡདད། གང་བགའི་གཟས་དངར་དད་དདེབ་སགས་ལོས་མདི 
གཞདུད། གད བག་གད་པ་དད་། ཀུཤ༽་ཉན་མས་པདད། ཤཱལ་བནྱཾ་བུདཔ ནབདཔའ་དབད་དྲུ་བསཞས་བཞིཡོདཔའཕུད། དབཞི། དབོཉེདེས་ཏ། བསམགངད་། ཆན་བ་སགབསལ། སེམསམིྟིརྟག །སབདག་མོད་ 
པནྱ་བེད་པའི་ཤས་དབདང་། དམོགསྒ་ནམ་ལ་བརད་པའྲདན་པན། དྭནཔ་ཉེདགཞག་གིདབདང་། དདངམཚུས་ལྡནྱགི་སེམས་སེམསྤྱ་བདྡྷ་ནམས་ཐོགས་ཏེ། གོགས་ཞེས་པས་སྟེནཏ། །སྒམཆུལཞི། བསྒམཔ ཞས་ཏ།མདོན་བསྟན་ 


ཀ། །རྒྱས་བ་ཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཤས་པར་བྱའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་འང་བཞིན་པ་དང་། ྦ མི་སྦུག་པ་བསྒམ་པས་ཀང་མུསསགསསྭུ་སང་བའི་གཟུགས་བ་རནྱ་གྲིལཱས་ལདམིགསནས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིནདུ་ལ་བའི་ ྣ 
དྲན་ཤེསམརུས་ལཱནདང་བཅས་པ་ལས་དན་པཉེན་གཞག་དང་། ནང་དང་ཡི་དང་བྱིནང་གཉིས་ཀྲའི་ལུས་ལ་དཏེནཧུསུ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དམིགསཤས་སྔག་བསྔལ་གྱི་འང་བཞིཞ་དུ་ལྟ་བདུང་། སམས་ལ་དུཡིགསནསཨིརྟགཔདང། 
ཆཡས་བདབ་ཡད་པདལ་བའདད བཱ ད་ཤིས་རབུ་སྦྱར་བགཉེས་ལྡནགྱི་སླ ཞསགམས་པར་བེད་པའ་སྒོམ ལ་ལོ། །5 རིགས་པའི་དོགཞི། བླ་ལཆར་བ་ཐམས5 ད་སུག་བསལ་དྲུ་སངབ་དདང་། རུང་བཞན་ལ ཆད་བགྲསཨཨཉམ་ 
པརྟ་་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གོང་གིད་ཡིགས་པ་དདང་། ལྷ་ནམཔ་དེ་དང་དྭ་ལན་བླསམ་པའྲགད་པ རྭ་བུ་ཐའི་ཆེ་ད་དྲུབསྣོམ་པ་དགའི་སྣོཞས སྭཱཏ། ཡང་བསྒོམ་པཞཞེས་པས་ས། །རྣམ་བ་དགུའསྒོཞས་བསྒེམ་པའབྱ་བའརྒྱམཚན་་ 
¢ ཡདོད། མེམ ྱ་ོགས་དང་གཉེན་པ་ཡད་ལམ བྱེད་པའ་གཉན་པར་བསམ་པ་ཕུནཚོགས་འདྲུཤ་པ་དང་།  དགེབ་མ་སྐྱཾས་པ བསྐེདཔའི་པཱན་བའདབང་དྲུབས་པ་ལ་ལ དངྱབིང་རདྲ་སངབའིབྱརོཞ་འྲགུས་དང་། སྩལ་བ་དང་། རངལ་། 
གཏེན་པའི་ཉེས་པས་ཡིཉམས་པའིཆེདང། སྤེབ་དད་། གཞནལ་བ ཏུན་པའི་ཉེས་པས་མཉམས་པའེཆེད་དུ་བྲསམ་པས་མྱིས་བའི་མཐན་པགཉིསན། སྩེས་པ་ཨིཉམས་པའི་སྩནབའིདབང་དྲུབས་པ་དང་། ཨཉམས་པ་འཕེལ་་ 
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པྒ ༄༅། །སསྒིམས་ །འ་སགསྤ་ཀྲི་སོགས་གཟངས་བསྟདད། དའིགེས་པདཡ་གསལ་པནསེམས་རབྱ་ འཇིན། འད་ནང ས་པ རྟོདཔ་བྱཇཞ། མིརྟག་པ་དང་འཁར་བ འྱེཿསདམ སསེམས། 
ཏུ ང་ 


'༠༤༠༠༦༡༨༩༡༦༡༡༠༡༨- 





པ་སེགྭསྱ་ཏིས་དམགས་པ་ལ་སམས་བླསསཞསའབཏུ་འཇོག་པརྱ་བེད། བྱིང་རྒོདཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མདཔརྨ་ལནྲ་ཐུབ་ཏུའངག་བའི་བཏང་སྣམསྤ་ཉྱི་གྒོན་བརྫོན་འགྲས་བསྒྲམ་པ་ལ་འཇུག་པརབ་བ་ཡིན་པའྱི་ཡཱུན། བྱ་རོནྲོའྲགསཀྱི་་ 
རྨ འགྭཏུནབྱཏུ་འཛན་པ་དང་འཇོག པ་སྒཾས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། ར་བའམ དག་འ ཐས ལ༽དཔན ཤས ་པའིཆེ ཡེ་སའི་ལིར། སྒམཔ ལས་འ འབྲས་བུཞེས་ཏ། ཡང་དག་བ བྣསམཔའབུབས་ 
@ ཧུུངཅས་པ་ཡིནིཏེ། སྤངྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པྲ་ཐོག་ཅིང་འཕེལ་བརྩབད་པའྱི་པུད གྲསམ་བ།དང་འཛིན་ཤངས་སྱུ་སདཔའེ་ལས་པའཕལ་མྱི་ནངཔ ཡུ་དམིགས་པ་ནི། རྫའཕལ་ཞེས་ཏེ། ཏིངངའདིཀྱཨིསྦ་གུབ་པའྲི་བུབ་ 
± སདཤས་མའདའབ་གཞོས་བཱའ་སྱུརྦ་ཟཱསསཆཾ་སཿག། ཞཾས་པའ། [ངོབོན།  སཨསྩ་རེ་གཅིག་པའ་ཏང་ངའཛིན་ཏེ། འབོ ་པས་བསེནཏེ། །གུགས་ཧི། གྲགས་གངུཞེནཞེས་ཏེ།ཇ་འབུལྱ་གི་རང་པའྲིལགསནམ་པ་བཞི་ ྦ 

- ༧ ༼ཁན་དདབཅསཔ་ཡདད། འདྲུཤེབ་སྐགས་བཞི་དང་། དེ་དང་སཆུངས་ལཤྱིསེསས་བང་ནམས་ཡདཔའི་ཕུན། དེ་དག་བ ཤདཔ་ནི། འདུན་པ་ཞེས་ཏེ། གགོསྒ་ནམཔ་གཞིར་འགྱུན་བའྱི་རམེཚན་ཡདདེ། ཐརབ་ཤདཔའི་དམིགས 
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པད་ལ་དམེགསནས་སྩྱོན་བ དུག་པས་བླསམོས་པས་སམས་རེ་ གཅིག་པ་ ལ་ན བདང། རྒྱུནལ ནདུ་མཱུར་བ་བ རྩམས་བདུང། སཞཏིང་དེ་འཛིན་གེམ་པ འྱིསིསྔ་ཐོབ་ལ་བ ཏྟེཞཔ་དང ། ོའདདདགེ་ད འབ ཤིས་གཉེཤྱགི་སེབསྦ་ཉྱིས་ 
ཆས་རབྱཏྲཱ་མ་འྱབེཏལ་བ རྟཞཞས་སེམས་རཱ་གཅིག་པ་ལདགཔ་བཞེ ཡདཔའྱ་པ་དདད། ཡད་དག་ཡང་བའ་འབ ་བའདབདྲདབསནས་འདྲི་པ་བྱ་སེདཔ་དད་། བཅནའྲགས་ཚཨ་པ་དང་། སམས་དབ་ འཇཾག་པ་དང་། སྐམས ་། 
ྒ ༢ཊྭཏུ་འཛིན་པན། སེམས་རུ་གཅིག་པ་ལ་དེག་པྲ་ནམས་ཡོདཔའིད། སྣམརཱ་ལན། བྣསམཔ་ཞས་ཏ། སེང་བལེའདབང་བྱདཱ་ཡིསཁདཔའདྲུ་བསས་བླས་པརྱ་པབ ཤཀ ཐག་ཡན་ཏང་དའཇངན་བྲ་སམ་པ་ལམ་ཕབ འ། 
ལེལའིགཉུན་བད་ཏིད་དེའཛིན་འུབས་བདང་བཅས་པ་ལ་ཡིདཆེས་པའ་དདཔ་དང་། དབགམ་པ་ལ་དེནོགཉནྱ་ལི་འད་པ་དང་། གཉུག་པོ་དངོས་བཅེད་འགས་ལ་འགུལ་མདྲ་ིསེམས་པས་བྲམས་པ་ཚོལ་བདང་། ལས་སམས་ཤིན་། 
ཏུཊཏཨ་པའིད་བྲ་དངས་དངསྱ་ཀི་གའྲ་དུབྲགམ་པའྱ་བ་བཡྐིན་ལུ། མཉམ་པན་བཞག་པཞ། དམིགས་ནམམ་བརེད་པའི་དགཔ་དང་། ཅིདེ་རྒོདབངདམ་བུང་དུ་དགས་ཞས་རོག་པའི་ ཤེས་བཞིནདད། བྱིརྡ་ནདྲ་བུང་བ་ཞ། གཉེན་པོའདྱུབེད 


ནི་ི་མནབ་དང། རིང་ནོདམདཔརྨ་དན་གབྱཏ་འདུག་པིཆ། གཉང་སྟམས་བླགས་པརྱབ་བཡིཉ་ཏ། ཡདདྱུད་པདག་བཞིདའབུའ་ཉ། དད་པ་དང འདུན་བདང། ཆོལ་བག་སསྱཅིས་གཉེན་དགོས་པ་ཞ་གབད་པ་དོ། 
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དྲི ༄༅། ། ཤིན་པྱཧཱཊ་ ཀྱིས་ལས་ 'སེམས་ལ་ཕན་འདགས་པ་དང་། དུན་པདང་། ། ཤིཨའཞེནྱསིསདམོགསྨ་ནམ་མ་བརྗེད་ཅུང་། ཤིང་རད་ཏགས པའྱ་དེདཔས། | ཉེབ་ཕན་འདྲོགས་པ་དང་། གཉེ པོས་བསུས་པའ པའི 
སྔྤ་མས་པ་ དང་བཏང་སྙམས བཞནའདུས་ པའི་ཕུན། ཡང་འདུན་པསགས་བཞིདསོམ་ རྨ ་དགོས་པ་དང་ བཅས༔། སེམས དགས་པ (ཤཤད་དྱུབང་བ་དང་། ། ཡིལཏུ་གཡངབ སུག པའི་མཚནམསའཇགས པ་སཱགས་བ །ཞིདང་ 
རཾ; བཅས ས་པ་སྤོད་བདང་། ཡ་ཡ གྱཾསྐནས་གཟེངས་བསྟོད་པ དང་། ཉས་ དམེགས་ དསམས་བཀགནང་དུབ་སུད་པ དྲ དེགཉིས་ཀའེ་ ང་ཇ ཀྱི་ཡན་ཏཞ་ཨམཾསཿ པ་དང་། པན་བའ་ཉེས དམགས་སེམས་ 
པཾ སགས བྲསམས་ ་པས་ཏངདེའཛིན་སྱནྟ་མད་སྐེ་ཐའ འཕྱིན། འྲབས་བུཤ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ ཞཱཞེས་ ཏེ ཛ་འྲལ་ གྱི་རྐང་པ བཞུ་བསྒན སྒ པ་ཕན་ཡན་དང་བཅས་པ་ ཡཱ ཟི | དལབ བཏས ཤེས བྱའི་ཆོག ་གངདང་གང་ཤེས་་་ 
འདད་པ དེདད་དེ་ ༨ ཤིས་ །པདང་། ། རྫ་འཕུལ་ཿ དད་མདོན་ཤུས ཤས ་སྐགས་ གང་དང་གང་ཨང དྲུབེདའདོད་པ་ད དམདེན་ གྱནདྲུ་ཐཾབ ་པའྱསྐལ པ་ཅན་ དུའྱགུན་བའ ཡྱི ། བཞིཔ་ཡངཤ པན་རྟགས པརྨ་པེད་བའི་ལསུདབདཔ ་བ ཤད་པ་ལ ལཿ 
དབངཔ པློནམསྱ་ཀྱི་ཞེས་ ཏེ། ། འཕགས་པའ་བདེན་པ གཞིག འཛེག གཅད་པརྱ་བཐའ་གཞི དང་། བདེན་ པ་མདན་ པནྙ། ག༽ པཾ ་ལ་དབད་བེད་པའིདད་པ་སྐགས་ ལཱ་ངོ་བཾ དང་།  དེདག་དང་མཚངས་ལ ལི གྱ་སེཡས་སེམས ཀྱུན ངཱ མ་་ 

















གྲརྒས་སཾ། [བདེཞ་པ་མདཤ པན་ཏགས་པ་དབད་བེད་པ་ལཆས་ལྔ་དེས་པའ་དགོས་ཏ། ཐགཡད་འཕགས་པའབདའཤ པྲནམས་ལའ ག་ལཱོག་ག ས་ཡདྦ་ཅེས་པའེད _ ངེ་ཡ་བ། རྟེ ས་བདེན་པ་མངོན༨ རྣོགས་པའིཆེད་དུ་ 

བརྙོཞ་འགྲུས་རྩོམ་ པ་དུད་ གདགས་པ ཏ་སིསྣ་ནམ་ ་མཱ་ གི དྲནཔ་དང་ཤཾ  ་ ི་ོ ཏིའོ དང་། ༈ ནལ་བཏནནས་ བདེན་པ འགྲཞས་ཡུགས་་ 
འབྱེད་པ ཞི་ཤེས ཡར ཀྱིདབང་པྭ ལྔ་དགོད་པའིཕྱན། དབུང་པོ་ལྔ་བསྒྲོམ་པ་ཕན་ཡན་དང་བཅས་ཏེ། བདེན ° པནའྱགྱུན་བདང་། བརྡལ བཞྭམུཿདུ་ཇོགས ཡའ་འགུན་བའིཔི༣། ལྔ་པ་མངོན ་པན་རྟགས་པ་ ཏ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སབས་ནི། དབད་པྷ་ནམས་ལ ཞས ཏི སྭབས་ ེ ཝྱ་རྒྱས་པད་བ ཤདདགོས་པམ་ཡཞེ་ཏ། དབང་པོལ་བ ཏྱིཤཞཾས་ ཤས་པདྡ་ཤུས་པའྱི་པུའ་དང་། །བྱིད་པན་མེད་པ མ་ཡན་ཞིང་། སེ་ཚན་གཞན་དབཞགཔལ་་་ 
དགེས་པ་ཡོདད། དབད་པའི་ཆོ། | ཨི་མཐུན་པྲོགས་དཱབས་ དང་ལྡན་པས ་དའི་གཉྲེན་པེ་འབད་པས སྦམ་དགོས་ ལ། གྭབསྭ་ཐབ་ པའི་མདད་པ་སཾགསཨ བླསམསྭ་ཀྡ་ཇས །ཀྱིགཞས་སྐབསསུ་ཡདམ དད་པ་སོགས་མངོན་གུན་ཡལ་ཆེ 


མཱ་འབུང་བའྱན། དྲུག་པ་མངོན་པའ་རྟོགས་པའ་ལམ་བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་བ ཤད་པ བྱད་ཆུབཀྱི་ཞེས་ཏ། འཕགས་པའི་དདན་པ་བཞིདམགས་པ་དང་། དབོ་ནྲི་དན་པ་ཡང་དགསགས་བདུན་ཡདལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་་ 










དེཔོ་བྱརནདདུཔེཊ་པའྱྱ་ནུམཚན་ཡོདདེ། རྒྱབའི་ཚོན། ངག་དང་ལས་ཀིམཐའ་དང་འཚོབ་ནམདག་གསུམ་བྱི་གྐནསདག་པནྲ་བེད་ལ་ཨཉམ་པན་བཞག་པའི་ཚེན། ལུག་མཐོད་ལ་གཙོ་བོནྱ་གུན་པ་ལྟ་བ་དང་།ཌྟག་བདང་རཱོ་ལ་བ་གྲསམ་དད་ 
།ཞགནས་ལ་ཉ་བནམ།ོ་བ་ག ཅོ་བའི་དབང་དྲུབསན་ ༽ དནཔ་ ཏེར་དེའཛིན་ཏོ། །བསབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུངྱཨཊ༥ཀྱང་ ཡན་ལག་བརྒྱད་དུངེས་ས། །གཞན་ཡད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ངས་ཏ། ལཉམ་གཞགཏུ་ཏགས་པའདན་ 
| རྫས གང༽བ༽ྱབད་པའ་ཡ ང་དག པའུ་ལྟ་བ་ཡངས་སུགཅུདཔའ་ཡན་ལག་དང་། རྟག པས་ཀུཤནས་སྒང་1$ན།་གཞ ་ལ་གོ་བན་བྱེདཔས་གེ་8ྱེདཀྱེ་ཡ ན་ལག རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བརླམ་དག་དང་། ཡཐའད ཞ་པ་ག ཧིས་སངས་པའི ཚུུལ་“ཌ“' 
ཁིམས་དང་།ལག་འཚྲོ་བུསངས་པའེངོངབླ་ནམ་དགུུ་ཡདཆས་པརྱ་འདཔ་གྲུམ་ནི། གཞན་ཡདུཆསཔདྲ་ེདཔའི་ཡན་ལགདད་། ཆོ་ལབགྡ་ས་སསདོདལ་ོབབེིང་།དན་པས་དམིགསྒནམ་ མ་བརེདཔར་བས་པའི་ 
སྒུནས་ཉནམངས་དང་ཉེ་དའིཉནམཛོས་སྦྱོང་བརྩ་བེད་པའི་ཡན་འ གདང། ཏིདངའཛིནནི། མངོན་ཤས་སགོས་ཡོན་ཏནྭ་བད་པནན་ཐོད་པ་ལྭ་སཔའྲིདེ ཡྭ་སཱདབའི་ཡྲན་ལག་ཡིན་པའྲི་པ ཌྷ གོགས་ནི། དེདག་དངུས ཚུསྣ་ལྱཀི་སེམས་་ 
ཞསྱ་དུདྨྷ་མས་དང་། སྒཾམ་ཆུལན། བྱང་རུབྱ་ཐུ་ཡན་ལག་བཞེ་ཤིས་བནྱ་བུའོ། །འཐགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བྲས་་ཕན་ཡོན་དད་བཅས་ཏེ། ཤསྦབ་ཇི་ལྟ་ད་དངང་ཡིདཔ་ཡངས་སུ་གཅོདཔ་དང་། དགཞནལ་གཤད་བེད། 


ནི འི གནས་གདཞྲེཤ་ཞེས ཏེ། ཞིགནས།ཁྱད་པར་ཏུན་སཱབསྲདུག་ལ་བརཞ་པའི་སེམས་གནས་པའྲི་ཐབསདགུས་སྦྲབ་བར་ཊྱ་སྟེ། དེལ་བ ཏནས་སྨྲབ དགོས ཤཾང། དམདཔར་སླབཞིནུས་པའྱི་ཕུན། དགུ་པཞི། དགེད འིདམིགས་པ ལ 
དང་པོཉིད་ དསེམ སག།དོཔ་དང་། ལྡ འོ དགཏོདཔ་ ང། དཨཱན་ཨ ནཡདབཀུགནས་དམིག ས་པ་ལ་གཏོད་པ་དང་། ཡིབོ་བའིཆེདདུ་ཐག་མཉིད་དྲུངན་པ སྭབསཉ་གྱཿ ༦བན་འཇག་པདད། ཞུ གཡངཤྱེ་ཆུགཅཐུགས་སགས་ལུ་ 
ཉས དམེགས་སྭུ་ལྟས་ སྭ།བོནམི་སྟ་དབདང་། ལེབའི་ཉོན་མངས་སེགས་ལས་དམོགས་སྲུ་ལྟ་སནས་ཞིདདྱ་བདཔ་དང་། ཅུང་ཟད་བུཏན་དད་དྲུལེ་ལན་པའ་ མ་བད་ཞི་པའ་བྭེད་པ་དང་། བྱིང་རྒེད་མེའབྱུང་ཡད་། ཅུད་ཟདབསྤྲས་པའི་ 
ཙུལ་བདུངབཅས་པ་རེ་གཅིག།ུ་བིདཔ་དུང་། ཆུན་གུབ་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །སབོསྦྲ་དགནི། ཐོས་པདང་བསམ་པའི་སབོས་དང་། དནཔ་དང་ཤུས་བཞིནྲ་སྐིཡབས་དང་། བཅོན་འྲགས་དང་བདོག་མའདས་པའ།སབས་པ།།དེལ་དང་ 
པཱ་བ། ཀུས་སྦལས་གཞས་དངཔ་གཉིས་འྲ་གུད་ལ། བསུམ་པས་དེའི་འགམ་གཉེས་དང། བཾ པས་འདུལ་བརྡ་བད་པ་སགས་གསུམ དད། ཝངཔས ནྡ ¡ །ིག་ཏུ་བཱཏཔ་དང་། -དགཔས་མཉམ་པད་འཇདགད་འགུག་བ། དལ་ཡད་ཡདལ་ 
བྱིཏཔ་ཤཞི་ཡོདདེ། བསམས འཇྲག་པ་དང་། བར་དུ་མདིད་འཇྲག་པ་དང་། པན་དུཆདཔ་མེདཔ ༨འཇུག་པ་དད། ལུནྱ་གིསྲ་གུབ་པར་འཇག་པའ་ཡདྱ་བདད། །དདག་ཀུད་དམ་པ་བཞན་དུ། དང་བ གཉསདང་། དའིའོག་མ་ཝ་དང་། 


༢༢4 


-༄༨༧ 








༦ །བྱྱངད་པདང་། དྭགུ་པ་ལ་ཡོདཔའོ། །གཉེས་པ་ལག་མཐདན 
- རྒ བན་འབྱེད་པདུབྱེད་པ་དང་། འབྱུཟུམ་པན་འབྱེད། ནང་གིང་བའི་སྒོནས་རྟོག་ཅིང་གཅོད་པར་བེད། 
རྨ ཏུའཛཇན་པ་འཇམས་པདྲ་བེད། ཕྱིནཾ་ཡགོམ་ཡིནཔའིདན། 
བྷཾ པཐད་པའྲི་འིནཏུ་བྱཊོཞ་པ་དད་། རྒྱུན་ཤུག 
„ པ་དང་། གཉིསྭ་ཐབནས་བད་འབྲེལདོ་གམ 


ཝལ 
རྨམཔ། ཨབསཆུྱམའུ་པསྟཞཔ་ཉ 
ཏྭཉོོ 


ན། ལུགམཐེང་གངུ་ཞེན་ཞེས་ཏེ། ལག་མཐོངནི། དོ་བོ་དང་བེད་ལསགཉིསླ་ཀས་ཤས་བདླུ་བྷ་སེ། ཡུལ་ཤེསྦྱ་བཛི་སྟེད་པ་དང་། ཇི་ལ་བྣམ། 
༣ པཱ ༨ ད བའ ཤྱིརྐལས་ཞིགནས་ལ་བཉྟེནནས་ ཞས་ནན་ལན་དང་] འཇོག་པནྱ་བེད་པའི་མཚནམ་འཇེམས་ཤང་། རྟག་སརྒས་ྱན་ཅེ བོ།། ` 
ཨཱ པའེ་དན་ལ་སེམས་འཇོག་པའྲ་འེད་པའི་ཕུར། ཡང་ཞྭ་ལཱག་ལ་བཏེན་ནས་ལམབཞིདའགུན་ཏེ། བསམ་གཏནདང་པའིཧེའ་བསགསླ་ཀྱིས་བཝས་པའིཞི་གནས་ཐབྲ་ཀྲང་། ལྷགྒམྦོདམ་ཐྲད་ ་, 
ཀས་ལཱ་བུབདན་པམངོན་སམ་དྲུཏོགས་པའྱི་ལག་མཐད་བྲོ་ཀང་། བསུམ་གཏནྲ་ཧི་དངོས་གཞིས་བྱསས་པའི་ཞི་གཞསམ་ཐབབ་ཐག་ཡིན་ཏུ་བརྔོ་པ་དང་། གཉིས་ཀམ་བབ་ཐབ་པའྱི་ཕིུན་ཏུ་བརྩོན་ 
བྲནམས་ཡད་ པའི་ཕུད། འདདགུ་ལ་བ ཏིཤན་ས། ཞི་གཞས་མཚན་ཉེད་པ་སན་དྲུ་མ་སངོཐ ར། ལྷགམཐདམཚན་ཉེད་པ་ཐད་པར་འདོད་པཞིེ། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པན་ 


24 


ཧལ 
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_ དང་པན། དབད་པཤོཞེས་ཏེ། ལམ་ སཱདབདྲ་བེད་པའི་དབད་པགྲོསམ་ཡདད། མི་ཤུས་པ་ཀུན་ཤེས་བདྱ་བེད་པའི་དབང་བོསགོས་ཡདཔའེ་ཕིན། གཉིས་པཞི། མི་ཤེས་པ་ཀུག་ཤེས་ཞེས་སྐོགས་རིམ་པ་གསུམསྟེ། སྱེརོལམ་དདམཐང། 
ལམ་སུད་ཅིག དང་པོ་བཅྲ་ལ་ལ་གནས་བའྒྱ་གདྱཀུང་སགས་དབང་པོ་ཝ་དང། ཡེདྲ་ྲདབང་པོདང་། བསམ་གཏནསླ་དག་ལཿ་དགསས་བརྟེའ་པས་ཚན་བབདབ་དང་། ཡེད་བདེ་བ དང་བཏང་སྩཨས་དང་། དེས་འབེད མཐུན་ཀི་རྔས་། 
ཐབ་ཀ དསཱན་ཉེན་བྲསགས་ལ་བྷཏཀ་པའ་དྲག་བཅོན་ཐབ་པ ར་འདོད་བས་བསུས་པའེ་ཡིདམི བདེ་བ་སྟེ། བྱདུ་པོད་དག་ཆོས་ཧན། ཡི་ཤས་པ་ཀུན་ཤེས་པདླ་འེད་པའི་དབང་བཞེསྱྱ་བ་སྟེ། ངས་འབེཏ་ཆམཐུན་དང་། བདེན་པ་མངོག་སུམ་ 
ཧྱིསཏཱགཱསུ་ནསྭ་མཐོད་སཱངས་ཟད་པར་སངས་པའྲི་བལ་བ་ཐབོ་པ་ལ་བདག་པའྡི་གར་པའི་དབང་པ་ཡྲེའ་བའྲ ནི སྤྱིན་སྲེད་པའེ་དབང་དྲུ་བསནས་མཆན་བཞི་བཅུའ་དྲབབ་ཡིནན། །མཐད་ལམ་ནང་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པཞས་བཟུང་ག། རྡོ་རྗེ 
ལྟ་བུའིཏདང་འཇིནྱགི་བན་ལ་གནས་པའིགང་ཟག་གྱི་རུདྱ་ཀིདད་སེགསཆོས་ཅན། ཀུན་ཤས་པའི་དབད་པོཞསང་ ད མཐོདྭ་སཱཔས་ཟད་པད་སྤངས་པའིལ་དྲ་ཐད་ཅིང་། ཤདན་བཞད་སུམ་ །ཏུགས་ཟིན་གམས་པནྱ་བེད་བ ་ཝ་་་ 
གཏ དཤས། སམ་སྤངས་ཟད་པན་སངས་པའ་བལ་བའཔ ྭ་བེད་པ་ལ་བ དག་པནྱ་བུད་ །འསབམའྱ་རདྱ་ཀྱིདབདཔ་ཡོ ་པའའ། ཨཱ སྤཐ་པའརྒྱདཀཀྱི་དད་སགསདབང་བཆསཏན། ཤུན་ཤས་པའདང་ལྡན་པའི་དབང་པ།ཞག བྱ་སྭ། 
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ཏེ། ས་གངོམའི་ཡམ་སཱམོ་པའི་སོསྱ་ཀྱིས་། 
དཔནན། དད་པ་ཙམ་དུ་བུདུ་པར་མེད་ཀང་། སྤངས་ 





བས་ཤེས་པརྱབ་ཐའྱི་ཕིན། གཉིས་བནི། མྲི་གབོ་པ་ཞེས་ཏ། བླསབྱ་བམཐན་ཕོནེ་པའྲི་གནོསྱ་ངམཐརྦ་ཕྲིད་པའི་ལམ་ཤེས་པའྨ་བྲ་པ། བསབ་པ་གསུམྱ་ཧིས་བྱམས་པའི་མྲིསབ་པའིཆས་བྱརའིགོཤས་བླགད་པ་མཐན་ཕྱིན་པས་ཤས་་ 
པརྱ་བ་འི་ཤཱན། སིཀབ་པའྡ།མགུའཿ སསྐནམཔའའྲལ་དང། ད་པའི་ས ལུ གས་པར དཤུསཔ་སམན པས་བླས་པའོ། །ཡངདག་པའི་ཤས བནི། བདམིསྭེ་ཤེས་པའ། །གཉིས་ 
པ་ལགཉིག། ལཐདྱ་ཤ་པའི་ལམྱས་མད་དྡ་གིས་བཤད་པ་དད་། སྲི་གབཔའི་ཆསྤྱཀིིདདོ་གིས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉི་ས། སངས་པམྐ་དདྱ་ཟིན་པའིམངདཧྱོ་གིས་བཤད་པདད་། ཡེ་ཤེས་མདའྲཐིན་པའི་མངདནོ་ཡིན། 
གཤད་པའུ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤད་བ་སྤངས་པའིད་བཤད་པ་དང་། འགག་པ་ཐབ་པའི་དུ་བ ཤད་པའོ། །དངད་པ་ལ། གཱངྱ་བ་ཀནས་དན་ལེན་ཉེད་བཞ བཤད་པདང། ཕུདཔའབད་བད་ཤདཔའ། དདཔལ་གཉིས། གཞས་ 
དྲན་ལནྱ་བཱཾས་གནས་སབུསཿན་བཤད་བདད་ དེའི་གཞས་གབས་བཤདཔའ། །དང་པོལྭ་མུའི་དེབཞི། གནས་དན་ལུན་ཅེས་ས། །ལན་ལ་དུད་པོའུ། མངོན་པར་བ དཔ། ཞེས་ཏུ། གནས་སབས བབུདདབུས་ཞསུགཞས་ 
དཤ་ལན་བྱངུ་བདུན་ཡེད་དེ། ལོན་ཨོངས་ཀུན་ཧྱི་ཧུའི་རྱེནྲ་གྱི་དབང་དྲུ་བས་པ་མིང་ལ་ཞན་པའིབགཆགས་ཀུན་གཞལ་གནས་པ་མངོན་རྔདྲ་ཉི་གནས་དན་ལེན་དང་། ཉན་མང པའིགནས་ཀི་དབད་དྲུ་བྲམ་པ་ཆོད་བའ་གཞས་ངན་ལན་དང་།ང་ 








¡༡༠། །ཤའི་དདྲ་དྲུགས་པཀུནནས་ཉ་ནོ་དོས་གསུམ་གྱི་གནས་དན་ལཞ་དད་། སྨྲིད་པ་གསུསྦྱ་ཧིདབང་དྲུབས་པ་ཉོན་མོངསྤྲངག་ལྕ་ནན་ནོང་བདང། ཞ་མས་མེདྱཀོ་ལས་སོགོསདང་། སྨ་མིསནཔགོས་ཐར་ཁམ་གཿ 
རནདུ་མི་ནུད་བའྲ་ནུམ་སྒིན་དན་བ སྱ འགྱུན་གྱི་གནས་དན་ལན་གསུམདད་། དགེ་བལྭ་སད་བའིས་མས་ལས་སུམྡ་རུ་བནྡ་བུའཔ་འདོད་པཡ་དམསགོས ཀྱི་སྒིབ་པ་དང་། རབཏུའྱབུང།འིགྲསས། འདོདལ་རྟེག་པའི་་ ` 
གས་ད་ལ་གཉིས་དང་། ཡས་ལུས་སུ་མི་རུང་བནྱ་བཏཔ་ཟས་ཏ་ཅད་མངྱ་འཱད་དང་། འཁྲེག་པ་བསྟནཔ་དང། ཆི་ལམྦྱ་ཧིས་ལུས་རྣལནྩ་གུར་བ་དྲང་། ཞདསགོས་གསུམ་དང་། ཧ་ཅདཊགོ་བ་སེགས་ཀྱིས་ལུས་དལ་བའི་་ 

པཿ གི་སྐོན་ འིགས་མདྱ་འོན་མངེས་པའི་གནས་པན་ཡེན་བསྟན་པརད། འདད་པ་ལ་སག 


གཞུས་དྲན་ལྡའ་བདུན་རྣམས་ཡདཔ། འཕྱིན། གཞས སྐུབསྱ་ཀིདབད་དྲུ་བས་པ འགནས་དན་ལེན་བདུན་པོདེ། རྟེནགྱེ་གང་ཟག་གི་སྒེ་ནས་པའྩེབ་དང་། རི 
ོྦ པའིཉནཱ གྲྭ་ཐུགཤུསདཤ་ལྡའྱ་བུདབ ད་དྲུ་བས་པ་ཆེའྭའིདྲ་རུད་གསུམ་དང་ ། ཐབྱ་བུ་ལྭ་སཱ པའེ་དབདད་བས་པ། ཉན་དང་གྱི་བུངྱ་རུབ་ཐེབཔ་ལ་སྤྲིབ་པ་ཉན་སྦྲབ་ཀྱེ། ནསདན་ལན་དང་། མཐན་གནསྱ་ཀྱི་སོམས་འཇྲུགཐབ་ 
་ལྭ་ཕབ་པ། སཱལ་འཇུག་གླགབ་པའི་གཞས་དན་ལེཤ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐབོ་པ་ལྭ་སྤྲིབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ ཤད གཞས་དན་འནམས་ཡའབའན། གཉིས་པཞི། ཕདཔའིཞེས་ཏ། ཕྲད་པའ་ཐེབ་ 











~~. 





.029}$® ངེ 


ཡི་ཤེས་མཐནཡཞེ་པ་ཐོབ་པའྱྱ་ཆུ་བཤད་པདང་། ཐབ་བའྲདུས་བཤད་པ་དང་ 





-ཤ ༄། །།དའཇོམས་པའཉུས་པ་དང་ལྡན་པས་སྲ་བ། ནམ་པན་མིཏགོ་པ་རགཅིག་པཆེས་ཐམས་ཉདྱ་ཊིདེབཞིན་ཧིདལ་ཁྱབ་པདང་ལྡན་པས།བུད་པརདྲུ་བྲས་པའྱི་ཕོན། ཤསྱ་བདྲ་ཊྱི་ོོ་ཡདདེ་ལྟན་ཤེས་པན་ ། 
ཧཱཾ། བའ (གཉིས་པཞ། གནས་མུས་པན་ཞེས་ཏེ། བོ འི གས ནག ཡུམ་གྱིས ཤེས་པནྲ་བ་སྭ། སམས ི་ ིཉིདལ་ཁུའ་བདང་ལ ཞབས།བུདའབབས་པ། པུ གས་བ ད་ཡདདེ་ུད་ཤས་པར་ 

-། ལམ ཡཐུས་པ་ཡུངས་སྔ་ཛོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལས་བི་གཞས་གྱུན་དང་། ཀུན་གཞིལ་ཡད་པའི་གཞས་དན་ལེན་མཐའ་དག་ཟད་པན་སྤངསཞསམ་ལད་ལྟ་བུའི་ཡ་ཤེས་ཞབ་པ་གཞས་དན་ལེན་གནས་གར་བ འི་གོ ཤོས་པར་བུ་ 
ཚྷ པའཐཱཾན། འདེདགལ་བརྟེནནས། དམཤ་པའ་ལྦ་བ་རྡ་དཱ་བའི་ཏིང་ེའཛིན་དང་། གཞས་གྱུན་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པདྲ་བའོ། །གསུམ་པནི། ཟད་པ་ཤེས་བཞས་ཏེ། རྱུ་ཀྲག་འབུང་བདནས། བདགེ་མེདམངེན་སུམ་དུ་ཤེས་ ` 
-¿( ༨འལ། ཨུཤའྱབུང་བདཔ མདོན་སཱམདུ་ཤེས་པའ་ཡེ་ཤེསན་ཟད་པ ཤིས་པདང་། འྲབས་བ་སག་བླསལ་ཟད་པརྨ་དངས་པའི་སྣཞུས། བདུག་མད་མདཤ་སཱམ་དུ་ཤས་པ འམ། སྐུགཔསལ་སྲངས་པམདཤདུ་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེསྒའི་ 
‰› མཡྱེཔ་ཤས་པའེ་ཡི་ཤེས་སཾ། །གཉིས་པཞི། མི་སབ་པའི་ཆས་ཞེས་ཏེ། མྲི་མབཔའི་ཆོས་ཀྱི་གཤོས་ཀང་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཤ པནྱ་བ་སེ། མེ་སེབ་བའ་ཆོས་བཅུ་ཟག་པ་མེད་པའྲི་ཕུངཔ་ལྔས་བསས་པའདབང་དྲུ་བསནས་ཤེས། 


! 


ཉྲཾ། ད 


། ༥ ཡིའི ཤཐལ། སི་ག་པིདུ་ིཡདདག་པའི་དག་ལསླམཐའཛོདསུབས་ིུ་པོ་དབག་ད་། ཏོད བདག་དང ཆོལ ཤས 
དད ཡད་དག་པའྡམྲ་གལ་ལམྨ་ནམཔན་གོལ་བའ་ཐུང་པོ་དང་། ཡད་དག་པའ་ཤེས་བ་ནམ་པནྲ་གོལ་བའི་ཡ ཤེས་མཐངབའི་ཕང་པསདྭསས་པའྱི་ཡཱའེ། གསུམ་བ་པཱའིམཚནཉིདུ་ལ གཉིས། དེ་ཐ་དང་། སཾ་སོའ་ཨཆན་ཉེད་ 

ད། །དངཔཞི། ཡང་ལསྱི་ཞེས་ཏེ། ལམ་དདཤྱ་ཐིནང་བཞིན་བཞིན་ཤེས་པནྱ་བ་སེ། ལམདད་ནེགས་སྦྲབ་དང་ངེས་འབྱིཞེ་གྱ་སྒོཞསཤེས་པེད་བྱཐའྱིན། གཉིས་བཞེ། ཧེའྱི་ཕཱན་ཉེས་སེགས་ཏི། རཾཨ་བབཞིས་ཤེས་པན་བའ། པ 

ྦ བྱང་སེམསམཐང་ལམ་པའྱི་རུདྱ་ཊིདེ་བཞིན་ཉིད་མདེན་སཱམ་དུ་ཏྟགས་པའཡེ་ཤེསཆསོ་ཧན། ལམྱ་གྲིམ་པཞིསྱ་བྷསཾ། གཞས་ལུགསྱ་ཀི་དོ་མངོནསུམ དུ་ཏྭགས་པའིཡུ་ཤས་ཡིའ་པའཤཱུའ། རིག་པའྱི་ནམ་པ་ཡྲོའེ་ཏ། ཨ་ནི པ་ཉ 
མདོསྱ་ཀྲིས་བཞོ་དངོས་ས་འཇེམས་པའི་གཉན་པ་ཡེན་པའཕིན། སྦྲབ་པའིརྣམ་པ་ཞེསབྱ་ཧྭེ། སམས་ཁྱི་གཞས་ལུགས་ཊྱིན་ཅིམ་ལག་པམང་སུམ དུ་དགས་ཤིང་སྨྲབ པའི་ལམ་ཡན་པའན། དྲས་པན་འབྱིན་པའྲ་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ ཏྲ 
བདག་མད་ཏོགས་པའ་སྒོས། རྟག་པ་མྱཏ་འདས་ཀྱི་གྐནས་ལུགསེ་སྐརམི་ལྡོག་པད་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡནེ་པའི་ཕྱིད། བཞི་པ་དེའི།ཁྱན་པར་བཤདཔ་ལ་དེ་བཞི། བདེན་པ་རམས་ལ་ཞེས་7། བདན་པའྲི་ནམ་པ་བྱད་དྲག་རྟགས་པའི་ , 





དས་བ ཤདཔ་ལ་གཉེས། ཅུ ད་པ་དང་། ལྤེལའིམཚན བསྟུནཔའོ། །ད པཱ་་དཾབ། ཆསྣ་མ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེན་ཞས་ས། །ལན་ལ་གསུམ། གསུང་འབྱ་ཀྱ་ཆཱུས་ངས་བཟུང་བ་དང་། དལ་དམེགས་པའི་ ་ 
ལ་ཅན་ཤེས་པ་པ།པའི་ིམཔ་བཤདཔ་དང་། ཤིཏཏྱཱ་ཆཱས་པའི་ུ་སདདང་། དེའི་ཡུལ་ཅནྱབེབག་ཏྱུཔི་སྟེབཤདཔའོ། །དདཔ་ལ་གཉིས། གསུང་རབ་ཡན་ལགབྱགཉིས་སྤུཏུ བསྟན་པ་དང་། དྲ་ལྕ་དདགྲསམདུ་ 
བྲསས་ཏེབསྣནཔའོ། །དང་པོལ་གཞི༽། དྭབུབ་དང་། སཾ་སའམཚན་ཉིདབ་ཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཚསཞསྱ་བཞི་ཞེས་ཏེ། སད་པའབྲསད་འབཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བྱུ་གཉས་སུ་ཡོདད། མདོའི་སཞས་གཏཤ་ལ་ཕབཔར་ 
བཾ ཞཔུའི་པའི་བནྡ་ནས་ཡོདཔའི་ཕིད། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡུདཔ འདངཔ་མདའ་པ་ལ་གཏས། ངོབ་ངོ།བཟངད་བ་དང་། རྒས་པའ་མགསུངབ འརྒྱ་མཚནཱ་བསྣསཞས་གསུངས་པ འདགས་པདང་བཅས་པའ། །དད་པོའ། མདའ 
འཞེས་ཏེ། ཕཱཔཁམས་སྦྱེ་མཆེད་སོགས་གད་གསྟན་པནབཞད་པའདེདདགུ།སོས་པའྱིུལ་བིས་ཏྲེ། མདོད་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའི་།ཞས་མགོ་གསོ་པ་ཅཆྦེ་གིས་སྱོརངབའ་ཏེ་ཆིག་ལུག་པའ་གསུབས་པའིམད་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བསྟན་པ་དད་བ ཤད་པའོ། [དང་པ ཕཞ་ཡཞོ་བཅུ་ཞེས་ཏེ། མདོའིས་མདོད་བླསས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧིས་གྲསང༽་པ་ལ་དགས་པ་ཡོདདེ། ཕན་ཡན་བྱར་གཟུགསནས་དེ་ལན་གསུངས་པའྲ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོངགི་ 





-. 344 


བརདྱབའི་དབུང་དྲུབས་ཞུས་མདད་བསྟནཏུ་བཞག་པདཉིད་དེས་དོན་མ་ཡི་ ཡིན་པའ་རྟགས་བནྱ་བུ་བའིདབང་དྲུབས འ་འ རའ མདོའི་སཱ་ལས་ལུགས་པ་ངེས་པརདགོས་པ་ཡིན་པར་བཏན་ཏ། ། ། སུམཔ་ལངད་ 
བསུནཔའིསལ་དབྲི ལུངདཞེས་ས། །ལཞནེ། གང་ལས་ཞུས་ཏེ། ཤུད་དབཏུཞ་པའི་ལེ་ཡང་ཁྱད་ཆས་གཉིས་ཐེས་ཤུས་པནྡ་བུ་ས། མདོགང་ལས་དགྲེགདོངང་དགེ་འདུན་ལམེ་སེགས་ཤིཞས་གདདྲཧ་བའུདབ། རུན 
ཤུ་སཱནོཚུལ་དང་། | དིུ་དབངདྲས་ཞསདབའི་དམིནཔདནམཔརོ དགས་པ དཆུནཔ་ངསདགྱམདོསཔ་དྱབཞགཤེསཔརྱ་བའྲན། གཞ ཞིབྭསྣ་བྭ་ལདན། ཤཾབའདྲསྦྱབསཔ་སྐྱེབ་ 
ཡུཿཧའོ་པ་ལབ་ཤདདོ།། །བཞི་པཆགསྣས་བཅདཔའི་སྡུའི། ཆེ ཆག །སབཅདཔའི་ཞེས་པྲའིས་ལན་གཉིས་ཀག་ཤུས་པར་བའོ། །ཆཾགསྭ་སབཏད་པའྲས ཧོ ཚོགས་བཅད་ ཞས་ག པའི་དབང་དྲུབ་སེ། མདོ་ལ་གང་ 
ཡུག་རྐད་པ་གཉིསྱུ་ཉེས། སྐབས ཤརཚརྡེགས་པ་སྟ ་ | ཡཾག་རྐངཔ་དྲ་ སྭ་ིདཀཚནྡ་གོས་པ་སྔའཔ་སུགས་ི་དབདབསཞས་ཤུས་པདྲ་བའི་ ཤི ལྔ་པ་ཞི། ® ཆད་དུ་ཞེས་ཏེ། ཆེད་དབརོདཔའི་སེ་ 
ཤི མདལ་གང་ཡཾ་དད་ནས་བརྗད་པའི་དབད་དྲུབས། ད། གཞགས དང་ཤིགས་དངེས་མཁོདཔར། 9ྱ་༣ནབག་ཀྱ་ ཀྲི་ག།དང་བགླནམས་ཀི་རྗེས་སུ་ཆེད་དུ། དམོ་པའི་ཆོས་ལཤ་དིད་དུ་གཞས་པརྱ་བ་བའི་པོན།གང་ཐག་ 
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དང་མིདདོན་བཤད་པ་གྲུསམྱགས་ཤེས་པན་བའ། །མདྩོཧས་འབེད་བཝུས་གདམ་ཆསན། ཤནྷ་ཏྱ་ཆས་པའི་སྣ་སོད་ཡེན་ཏེ། རད་གཞན་གྱི་དོན་རྒུ་རེན་པོ་སྔོནཔས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཧདལ ཕན་པའི་གྲནས་ཡན་པ་དང་། སདང་ཕ་ 
རོལུན་པྱ་རླ་སཔའ་ ཤམཔས་རྒྱས་པ་དང་། མཐྐརྦཱཿཾཔཾསྟཞཔ་དང་། ཆག བདག་མེད་སྟེན་པས་ཟབ་པའིནམ་པརཆོས་སྙུན་བའི་སྔ་སྤོད་ཡེན་པའི་ཤིན། དནནཾ་འབས་བུཤིནཏྱ་རྱུས་པ་དང་། གཞུང་ཤིནཀྱ་ཧུས་པ་གསུམ་གྱིས་སྒྲ་ 





དན་ཤཾསུ པའྲ་པུའེ། ཞམ་བན་འཐྭྲག་པ་ཞསྤ་བྷ་སེ། སྙིབ་པམཐའ་དགའཇམས་བའི་ཐབསྤྱ་རས་པན་སན་པའིམདོ་མེ་ཡིན་པའྱུའིད། མརངསྦབལ་ཞེསླབཱ་ཧ། མདྡོསགངབརབའ ཞསྱ་འོདོདང་སླཆུས་ཤིང། ཁྱོདལས་ལགཔ་ 
གཞནམདཔའྱིཅིནབྱད་གཅིགཔནི། དན འི་གས་ཏ། མདང ཉན་ཟ་སགོ་ིམནདདྱ་བངའ་འ་བྱུལདལ་ནཆད་ུངགྱུང། ཡིནད ྱཆེ་འ་པདུཔ་བགདགདཔ་ལའྱདག་པའི 
ཤཤརྱའིམདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ། །བདུབ་ ཉེས་པཞི། གཏན་ལ་ཐབ་པན་ཞེས་ཏེ། མདྦོསིགང་རཾསྦ་ནམསྤ་ཀི་ནང་མའམཚན་ཉིདྱ་རཱས་པན་སྟན་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསུངདབ་གད་། པི་སྣཾདགད་གེན །ཞྭ་ལ།བད ཡུན་ 
ལགབངུ་ཤཉི ཧཱ 





ཤཱ 








༽ 
སྣིསྣོདགསུམ་དུདསྡུས་པའ་རྒྱུ་མཆནབ་ཤདཔའ། དང་པོ་ནི མདྭ་ས་ལ་སྭགས་པ་ཞེས་ཏེ། གྲསད་དབ་ཡན་ལག་དྱར་གཉིས་སྣ་སྣད་གསུམ་གྱེ་ནངདུ་འཇུས་ཏེ། མའཾ་ས་ལ་སཾགས་པ་ལ་། ཉན་ཐསྤ་ལམད་སའ སཱ 
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རདྲྲ༽ 


།སྣད་དུའདུས་ལ། བཾ །ཁགྲང་ག།ཞའ་ས ་ལ་གགས་པ་ད 





ཞིགའཚུལ།དྲེ །བཱསས་སྟན་པསཿ ས་ཐག 


པཆྦེརུད་གཉིས་ཀའིའཇུལ་བའི་ས་སདོད་ཏིའིགསྲས་འདུས། ཤྱཏཱ་རྒས་པ་དང་། ]རྨདདུ་བུངའི་སྣ་གཉིསྱ་བརྨ་ར་ 
༈ དཔེའི་གདདཟྡས་ད་ས། ཤཨནི། ཐེག་པཆེཆུད་གཉིས་ཀའི་མཛ་པའི་སྣཾསདདུ་ གཙོྱམང་གླིང་སྱལིསའ གི་ད པཱལ་ཝཱནླ་བ་གྲྭགསཔས། ཅག་གསལ་ཅི་མྡདཱཱགྲས༢བ་ཡན་ལགད། 
འྲས་པདང། གཞུད གཞུན་དུ་ཡདུད་ལྟན ཅག་གིས་མཛདཔསེགདགཞིདྲལ་བཅའ་ད། ། །དོ་ད་གབ་དང་ ། དེ་ལྟབུ་བྱུང་བ་དང་། པྲ 
ཡཧོ །གཉིས་པ་ལྲད་བཞི། ཅིའྱཕེ༣ཅས་སོ། །ལ ལ་གསུམ། ས་ི་དབྡཱབུཞས་པ དོ་གསུམ་དའདུས་པ་དུད། དང་གིདབའི 


པའི་དབྲསྱཀཀྱིཾ ཝེ་གསུམ་དེའི་འཁོན་ཡེན་པསད་ད་བསསཞས། ཞུ་དོན 
བང་ དྭདྱ་བསཔ་དུང། ] བརྗེདྱབུའིདབང་དྲུ་བསནས་གསུམ་དུ་འདུཊ་པའ། [དུང 


རར ཉི ༩ ཉབའ་ཞེས་ ཏེ། གསུདདབཡལགབྱར་ག ཉས་སྣ་སད་གསུམ དུབྲསསནས་སན མཇ་ཡདོདེ། ལྕག་པའསམེས་ཀྱིས བསླབ་པ་ བར བཞག བརླ་བསུནསཐཚམཉུན་མངས། ཅན་འཇོམས་པའིགཉེན་པ་་ 


གཅ་པད་ས ཉོན་པའ་དབད་དྲུ་བསནས་མདོ་ས སེའི་སཱསྐདྡོ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། རལ དྟ ལོ པྙམས ཀྱདམདོ་སྡའིསྣ སྭོདོ་དུ་འདུས། ལྷག པྲ་རུལ་ཁ་ 





དི་།སྦ་ཀེབླསབ་པའྲི་སྐོནས དལ་ཞིད་དབ་བའིམཐའ་དང་། འདོདཔ་བསད་ . 














རུ - ༩ -_༄-༡ _ `¥ ˆ ༤ `-----9ཤ____ ] ད _ | འི་ལོ . | ཁྲ ཁུ | , དའ རོ... .,.-„ ༦, ༽/ཇ¬ ..-. ..- 
ཉས མཐའ་མང་བའི་གཞན་བདོ་སུན་པའི་དབདད་བསནས་འདུལ་བའི་ལྣ་སདྡནས་པད་བཞག །ཡུལ་སསན་ཧྟཤཔནཱསསྭ་ཀངའདུས་བའི་ གདད་དུས། ལུག་པ་ཤས་དབ། བསྲེས་པ སུས་སི 
| འདྲ་སས་པའ་གཉནཔ་གཅདའ་སྔའ་པའ་དབད་དྲུ་བསནསནདའ་པའ་སྣ་སདྲ་ནམ་པའ་བཞག །ཚུལ་དེ་ལེན་སྙཞ་པྷ་རྣམསྤ་ཀང་། མདན་པའི་སྭཾ་སྣདཱ་ དྲུས་པའི་ཕུནཾ། གཉིས་པཞེ། ཡད་ཞས། འི སགགསུམའ རྒུ པའྨ་ 
མཆན་ཡདད། བརྗོདབུ་སྭནཚུལ་བྱེརུང་གིང་བའི་དྲབ ད་དྲུ་བསྒན ས་གསུམ་དུའདུས་པའྱི་བིན། དའཐལ། བསབ་པ་གསུམཆཨ ཞྭ་དྱུཆས་པ་སོན་པའ དབད་དྲུ་བསནས་མདོ་ལའི་སྡེ་སྣད་དང་། ལུག པའྱུའུལ་ཁ ཛཿ སུ དས་ 

རྒྱས་པན་སྟེནཅིང་། དེ་ལ་བརྟེཤནས་ཏེདའེ་འཛིནྱ་གིབླསབ་པ་བྱསད་བཞི་ཐབསྦྱ་རས་པར་སི་པའི་དབངདྲུབསནས། འདུལ བའྲ་ཿསྨདདདང་། ཤས་དབྱ་ཀུྲ་སུབཔ་བྱསད་པའི་ཐབསྤྱ་ཧྲས པན་སཱན་པའདབང་དྲུབསནས། མངདན་པའ་༣ 
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དནཱས་པན་གཞག་པའྱིཡེན། བཅས་དང་གིཁཤམ་ཐབ་སདབའྱབལཁིམས་ལགས་པན་ཤསྐན། དཀིདྲ་ཀིསྦྱ་བ་ཞདི་ལགས་པའགོ་ཞུས་པས། ཏིདའེན་བཔདདཔའི་ཐབསཆོགཏྱ་གརཔ་སེ། པགས་པ 
ཡདཉེན་མོའ་སནམ་ལྟར་སྣང་ངོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡངཆེས་དང་ཞེས་ཏེ། བརྔེདྱ་བའི་དབངདྲུ་བསནས་ཀྲང་སྡེ་སྫོད་གསམ་དུའདུས་ཏ། ཆས་ནམས་ཀྱི་ཆོག་དད། དོན་ལྱ་བུང་བདྱྭ་བེད་པའྲ་ཐབསྐྱ་རས་པར་སྔན་པའདབང་དྲུང་སལ།། 






| ༄༅། དུ ཨྭ དྲ་ལའི་ ིདོདང་། རལ་།ྲིཾཨསརྣམ་པན་དག་པ་དང་ལྷནན། ཡན་ཏན་མཐའ་ད གིགཞི་ཚུགས་པས། ཡནཱཏཐའ་དགྭ་སེབ་པའི་ག ནས་སྭོ་པའི་དབད་དྲུབསནས། འདུལ་བའྲིས་ ཡཱདོདང་། དང 
ཧཱཾ །གཞན་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤེསྱ་བའི་ཆེསོ་ལ་རྫོགས་པན་འངོས་སྱུདོཔས། བད་བ་ལ་དེག་པའ་གནས་པའི བས་ཧཱ་པའི་དབང་དྲ་བསཞས། མངནཔའི་སྣ་སདྱོ་མ་པའ་བཞག་ཉིད་། ཚུལ་དྭ་ལཱར་སྣཞ་པྷ་ནམསྱ་ཀྲང་།དདང་ 
༤༨ །དུག་གིཞངདངས་ཞྱི་ལིན། ༈ གཏིས་པ་གྲསངདབལ་མིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའཇུག། འིདིས་པ་ལ་གཉིས། མུཁཅན་ཤས་པ་གུངགི་ཡལ་དངི་ཉུར་ུར་བདུང་། སལ་ཅནདདག་ངི་ཉུར་འཇག་པའི་ཚུལ་ 
@ བད་པའོ། །དངཔ་ལ། ཡུལ་ཏནྱ་སིངབ་དང་། དའི་ཡུལ་དུངི་ལྟརའགུནད་བཤད་པའོ། དུད་པ ཆོས་འདི་དག་ཅེས་ཏེ། གསུང་དབ་ཡན་ལུག་བྱད་གཉིསྤ་ཡུལ་ཅནེ།བདཔན་ཅན་གྱིས་ཤེས་པྨ་བབ་ཡིན་ཏེ།ཐས་བསམ 
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ཝཕའ༥༤༥༤༤༤འདུས་༡༡༩༠༠ལ༥༥ 


ཟ་བ ས་གྲསམལསྦ་བང་བའི་ཤུས་དབྱ་ཉིས་ཆག་དནོ་དད་བཅས་པྱ་ཆུས་པེད་ཤུས་བདྱབ་ཡིན་པའྲི་བིད། གཉིས་པལ། སཨསཱམསྱ་བུང་གྲིནམ་གངས་སྤིདབསྟན་པ་དང་། དོན་དདག་ཡུལ་ཡུལ་ཉགསྤྱནཱ་ཏེ་བཤད་པའོ། 
ཛཿ དདཔེན། སམས་དེད་ཞེས་ཏེ། སེམས་སེམསྱ་བུདྨ་ནམས། རྣམགྲཕས་བཞིའི་སྒོནས་ཤེས་པན་བྱ་སྟེ། དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའིའཛོན་སྟངས་དམིགས་པ་གཅིག་ལྷནམ་པ་དམརའཇགཔ་དང་། གནས་སྣ་ཆོགས་ལའཇགཔ 
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་ ༄༅། ྒ །ཞཾལྷག་ལ་ཤསཆེན་སྩན་བའེ་དམིགས་པའིདབད་དྲབས་པ་སྤོད་པརྣམ་སྨད་གིདཡིགས་པ་དང་། ལྤག་མཐོད་སྤམོ་པའི་དབང་དྲ་བསཔ་མཁས་པའིདམིགས་པ་དང་། ཞྭ་ལཱགྲ་ཟུངའབྲེལ་གྲིས་ཉོན་མངོས་སློད་་ 
\ པའདདད་དྲ་བུས་པ། ྱི མསྨནམ བདདི་དམིག། པ མས་ཡདའའྱའིན། ཐུས གེདིགས་བདང། ཞུག་མདོ་གསཔའི་དབངད་ུས་པམཁས་ ཤད་པ་ལ་གཉིས། དབེཐ་དང་། སསོཞིམཆན་ངད ཤད་པའ།། 
ཤི དང་པ ཤཁྲབ་པའ་ཞས་ཏེ། ཐུབཔའིདམིགས་པ་བཞིའི་སྤནོས་ཤེས་པནྱ་བ་སྟེ། ཁྭགནས39 ཤེཀས་པ་ མ་པནམི་ཏྟོག་པ འགྲཟུགས་བརན་དང་། ལྕག:མཐྲང་གིདམཾགས་པ་ མ་པ རྭ་ཏྩོག་པའི་གྲཟགས་བྷར དང་། ཞལག་ 
གཉསུ་ཀའིདམིགས་པ་དངས་པོའ་མཐའ་དང་། བ།ཞསྤྱ་གུན་བེབ་པ འདགས་པའགབ་པྲ་ནམས་ཡོད་པའྱི་པེའ། ལི ་པ་ནེ། ཤཱ་མ་པན་ཏོག་པདྲད་ཞེས་སགས་ཀིས་སྟན་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་པན་ལ། དངོས་པོའི་མཐའ གཉིསྲས་ 
 དསཏ། ཕད།བམསྭ་ ཨཆེད་འདི་ཙམ་དུ་གཞས་ྱ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེདད་ཞས་པ་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། སྡད་ལུགས་འདེ།པན་བཞིན་དུགཞསྱ་ཀྲ། འདིལས་གཞན་དྲུཔད་དཞེས་པཇི་ལྟ་བབཞིག་དུ་ཡོདཔ་གཉིས་སུ་ངས་པའྱི་ཕོན། 
ངལྟ་བ་བཞིཤེ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡད་བད་པ ནམ་པན་བཞག་པའིདབད་དྲུབ་སནས། འཕགས་པའི་བདའ་པ་བ ཞིདད་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲག་དང་། མ་བཞག་པའ་དབང་དུབྱསནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པའེད་བཞིནཉིད་ _ 


དང ཆོསྱ་སྐུམབཞིདད་མཐད་གེསསྦ་གིདམོགསབའྲི་ཤས་ཤེསཔ་ྩབ་བའྲིཤད་ད།དགོས་པ་གབབ་ལ། དངོས་དང་ནམ་པ་བྱུདག་ཆོས་གྲསམ་གུང་དའདུས་པའ།།དང་པཞི། དགུངོས་པ་ཞེས་ཏེ།གཞས་དའ་ལཞ་གཞས གྱུན 
བྲརསཧུན།དགོས་པྲ་གབ པ་ཞེསྱབྷ་སཾ།ལམ་བྒགས་པའིའདོདབམཐ རྲ་ཐུག་པ་ཡནེ པའ་ཡུན། གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཞེས་ཏྲེ ནམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་དང་། དྭོད་པ་ཉིད་སྐགས་གྲསམཕནཆཱནགཅིག་གིས་གཅིག་བསས ཏེ། སྭཱད་བདག་མེད་གཉིས་ 
སུདཔཉིདྱཀུཉ་བདད། ཨི་ཏུག་པདང་། སུག་སྔལ་དདུང་། ཀུནའབུང་གྲིནས་པ་བཞི་སན་པ་ཨད་པའྲི་ནས་པདད། འགཀ་ལསྦྱིནུས་པ་བྱརད། མཚནམ་མད་པའི་ད་བདང། འདིས་མཆན་མམད་པདྱ་བདཔའིངའདདབ་སཞས། 
མཆན་མམད་པའྨནམ་པས་བྲསས་པའ་ཡུད། གཉས་པ ཕཱད་པཤཡ་ཕྱད་ག དམཾགས་པནཾ། སྤྱདཔྱནས་པ་དྲ་པུད་བའ་ཞས་ཏ། ཉན་ཡངས་ཡདན་གུནའ ཇཨས་པའ་གཉཤ་པ་ཿ སྒམ་པའིར ཨཡཔས། སཾད་པརྣམ་སྦྱད་གེད:མེགས། པད་མར་ 
འགུར་ཏ།འདདཆགས་སགས་ཞུས་ཆན་སུདཔྲ་ནམསྲ་ཉིས་ནམ་པ་བཞེའོ་དྲུ ནམ་པའ་བསམ་པ་སགས་མོ་ལག་པ་བམོམ་པདུད།དབ་དང་ལུནའདད་ཀྱི་བམས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཁིཿའཇུག་ལག་དང་།འང་གྲི་བུདཔ།ཁམསྲྲངག་ཏུ་སོ་ས་ཕུཉས་རྟག་ 
པདང དབུགས་འབྱུང་དུབྱ་ཀྲི་གངས་ཇེས་སུ་དག་པའྱི་སོནས་བསོམ་པ་སགས་ཡོད་པའྱི་ཕོར། གསུམ་པ་མཁས་བའིདམིགས་པན། མཁས་པའི་ཞེས་ཏེ། དེ་བའོ། །ལན་ལ། མཁས་པའིདམགས་པ་ལྡན་དྱབེབ་དང་། གཞས་ 
354 ་ 1 ོ་ ད 






3 ༄༅། །དང་གཤསམ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའིདམེགས་པ་བཤད་པདང་། རྔོདཔ་གངབ་གྲསུམསྤྱ་གིས་ཤེས་པདྲ་བའོ། མ།ཁསབའིདལི ་སན་ཤས་བྭྭ་བ་ ། ུསདག་མཚག་ཏེད་ལ་མཁས་བདུད་། ལྲས་་ 
རྒྱལ་མྭ།བས་པ་དང་། ཏགས ལུསཀིསྲག་ུལ་ད་ | ལུས་ཀུནཊ བགྱིས་པ །མཁསཔ་ག སས ྦ གཉིས་པ་ནི། ` གཞས དད་གཤསལ་ཡན་པ ལཡཁ༽ 
རྫ པནྱ་བེའི་ཐབས་ཤས་དནྱབྱ་། ཆུ འབལྱ་གིའཇུག་ལག་ལ་མཁག་པའྲི་།ཞོས་ཤས་བདྲ་བའྱི་ཕིན། གསུམཔའི། ཉེན་ཉིད་ཞེས་ཏེ། ད་གཉིས།བད་པད་མེདག། མཁས་པའིདམིགས་པདུད་དབའག་པ་མིའཐད་ལ། 

ཁྱད་པན་ཡདན། སཱམ་གབས་ཕྱིམ་གོབ་མི་འཐད་སམ་པའ། །སྡམ་ལ་བརྟཤཤསྔལྱཾ་གློནསྦྱ་ཀྲད་ཁཱད་པན་མེད་པ་མ་ཡེན་ཏ། རྱུམདདངསེམྦ་ུ།ཞྱི་ཚཞས་ས་ཁད། ངན་པ ཨུངབའ་ཆདདཏན་འབུལ་ལ་མཁས་པདབ། ཤུ ཧ 
( དད་རྗེཊཿཨུཿཱན་པར་འབས་ྱབུདགི། །ཨི་མཐུན་པས་ཨིའྱབངན་ཤུས་པའི་ཆདད་གཞུས་དང་གཞས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བདླེབ་བསྟན་པའྲི་ཕིན། བཞི་པཉོག་མོས་ནམ་ཡོད་གི་དམིགས་པཤི། ལོན་མོངས་པཞུས།། ཉེ 
: ཞཇོས་པ་སྤོད་བརྱ་བེད་པའི་ཚ། སོ་ཚུལ་གཉིསླ་ཀེས་ཤེས་པདྨ་བ་སྣེ། འཇིག་རེན་པའིལམ་ཊམྦྱ་གིཨསམངཤོ་གཱན་འཇོམས་པའི་ཆ། ས་གོད་འགོ་ལ་ཞིའགསྲ་བྲནམཔན་ལྟ་བ་དང་། འདས་ལམྱཉས་སབན་དའངབའཆ།ད 
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དུསྦྲ་གབ་པ་དང་། ྦ རྟཀ་པསྙ་བཏུགས་པ་ཊམགྱིད་ བརྗདཔའ་ཏྟགས་པདྱ་བུབ་ཡ ‹ ་ེ དྲ 
ཆས་གསུམ་མང་གི་སོཤས་བརྗོད་པའི་དོན་ཏེ། ཆུས་གསུམྱག གནས་ལགས་མཐན་བུག་པདལ་བུབ་པད་ཡདྱ་ཐུས་བད་དབ་༦སྲད་།། ལ་ཤ ༥ ༦ ༽ ལ་ད ༽་? 2 ད་དྲ་འ་ཀད། སུཡ་ད་ཞས 
པའི་མིངགྲིབ་སདའདག་པའྱིམཆན་འགྲ་མི། མིདད་ེའབེལ་བཟདགི་མ༧ཤཉིད་འས་གུབཔཡན་པན་རས་པའྲི ༈ །བཞི་་ི། ཁུདཔརདཞུསཏ། ཉགསིརུག་དདག་གས་ཅག་ཡཤསེནགགོས་ཁིདག།དེལར 
བརདཔའི་བྭ འཇག་པའྤིཾམཚནཙམ་སིཤྱསི།མེངུྱ་ེ་འབལ་པ་དངགིསཚགཉིད་ཁིས་གབཔ་མདུཔསཏགས་པའྲི་དའོ། །གཅིས་པ་ལ། ད་བདད། སསའསམཧིུདད། །དངབ་ནི།ཆས་་ུ་ར 
ཞེས་ཏེ། དེལྟར་བཙལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིཞ་དུ་ཡོདས་སུ་ཤས་པའམ་ཡངཤེས་བཞ་ཡོད་དེ། མད་ཆོལ་བརྟ་ཏྭགས་པ་ང་ལྟ་བ་བཞཞ་དུསངས་ས་ཤས་པ་སགས་བཞ་ཡད་པའཕན། འདདག་གེདགེས་པཞི། 
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ྲ ལིགོའིཆོགས་ཉིས་དོན་བརྗྫོད་པན། མིངདོནྱ་གི་མད་བཞིནདྲུ་གདམ་གྲུབ་དང་། ཨིདཙམ་ལ་བཏནནསཚེས་ཀི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་མ་རྟོགས་བཙོལ་བཞ། མིད་བདྱབའི་དོགྱ་གིས་འང་བཞིན 
བཔ་དུང་། །ཌག་པད གསས་དྱེགྱ་ག་ཆདནགས།དདྱབད་ིག་པའིརས། གཞིག་པ་དངས་འངོ་ལ་བཞི། དང་པོ་ག སཏེ། མཆན་གཞིི་་དེགས པ་བཞསདངས་པཆོ་ལབ་ཞསྱབ་ཅེ། 
ཡེདྱ་ཉིས་བརོད་པ་ཙམྲདྡཱ་ཏོགས་པའིབོ་ཡིན་པའི་ཕིན། གསུམ་པ་ནི། དབ་ཉིདདེུས་ཏེ། ལོ་ལུད་བའི་དོནོ། བུམ་པ་ཞས་ 


དྱབ་བདང་། ས་སོའ་མཚན་ཧིད་དྭ། །དུད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བ་ ་་ 


༣༡ 


| ༄༅༅། །རྡོགས ཤེད་། ད་ལ་བ ཏནནས་དབད་ཤེསའྲཁྲལ་པ་དང་། གཟུངའཛེནརཱས་ཐ་དདྲ་ཤིས་སྟོད་པར་ཁདློད་ཆུད་པས། འདེན ལ་འབྱོནཱ་པྱྱདཔ་པརྣམས་ཀྱི་ཐུཞ་མོད་མ་ཡེན་པའིའིགས་པ་ཡེན་པས་་་ 
ཉཱཾ། ཞིབ་པའྱི་བས་ཁངདྲུ་རུད་པྱ་བའ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཆལ་འབྱནྱ་གྱིས་ཝཱནདྱབ་བ་དང་། སོཾ་སའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པནི། ཆོས་ལ་ཏིད་དའི་ཛན་ཅེས་ཏེ། གསུང་དབ་ལ་བཏྟེཞཞས་ཐས་བསམ་སོམ་གསུམ་བས་ ་ 
4 པསྭ། ལམ་དངུའུས་བྲ་ཐོ་པའི་དིམ་པྭལ་ཡོདད།གཞིདདབྱསེདཔ་སྟོགས་ཡདཔའི་ཕིན། གཉིས་པ་ལྕ་ནབ་ཤདཔ་དད་། འབུས་བུ་བཤདཔའོ། །དུད་པོ་ལ། སཾ་སོའི་མཚཉ་ཉེདདང། སྒྲབྱ་བུདུདགོད་པའ། །དང་པཤཾ། ། 
@ །གའཞི་གང་ཞེཤ་ཞེས་ཏ རྒྱུ་ལམ་གྱིདིམ་པ་བཞིན་ཤུས་པ རྱ་བྭ་སེ། ཚོགས་བསགས་ཏེ། འཕགས་པའ་དཞེ་པ་ལས་བྷ་རམས་པའི་ཆོས་མད་དྲུ་བུས་པའིགཞི་དང་། དའིདྲནྷ་ནམས་ས་སའྟ་ཏགེ་པའི་ཤས་འབལ་བ ཏེ ཤུས . 
£ །ུལ་བཞེན་དུ་ཡེད་ལ་བྱེདེ་པའིབསྐྱིད་པ་དད། ཨཾ་ལང་གི་ང་དྲུ་བདྲ་ ཞིནྭ་གྱིགཟུགས་བླ་རཤད་བ་ལྟན། འཕགས་པ འི་བདེ་པ་བཞིའྲནམ་པའི་གཟུགས་བ རན་འཇིག་ཏེེན་པའུ་སམ་བཐུང་ལ་ལགས་པན་ཤུའ་བའ ཡང་ 
£ [ྟབུདང་། གེཟུདའཛིན་རས་ཐ་དདྲཀིས་སྟང་བཟམདཤེགསྲ་གིས་གསར་དྲ་ཏིགས་པའི་མཐད་ལམ་གྱིས་བྱམས་པ་སྦད་བརྣམས་ཡད་པའི་ཕིན། གཉིས་པཤི། འདིལ་ཞེས་ཏ། གྲ་བའཛིནྔ་རས་ཐདད་ཀིས་སྟངབལ་ 
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༄༅། །ཆེན་རགས་ཤིངྡ་གེངས་པཛུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་མངདུ་ཐས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུན་ལ་མཁས་པ་ཆས་མདོན་པ་སགསྦ ལིན ལགས་པན་ཤེས་པདང་། ཡཾ་གལ་མཁསཔ་ངེས་པའི་ཚོག་བཟང་པོ་སའཇུག་། 
པའྱ་རུ་མཆཤདང་ལྡན་བའྲིཐ་སྟད་ལེགས་པན་ཤས་པདང་། དས་ཆག་ལ་མཁས་པ་ཡུལམའི་པསཆིག་ལ་མ་ཞན་པན་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ དབ་ལྟུན་དུ་སྲ་ཕུབ་པར་རྟོགས་བ ཞིཤ་དྲ་ཐྭ་སུད་འདགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དན། 
ལགུས་པར།བདདུརདགས་དདན་པའི་ཆིག་གཟིངས་དང་འདྲ་བཉིདྲདཏོགས་པ་སེཞོ་མཐའ་དང་ཕི་མའི་དགངོས་པ་ལ་མས་པྨ་ནམས་ཡད་པའྱི་ཕི།གཉེས་པ་ལ། ཆོས་ལ་གནས་བམཐའ་ཐུན་པ་དང་། བྱིབགྭ་ཏུ་བཤད་པའོ།།དང་། 
པཞེ། ངིལྟརཤཞེས་ཏེ། ལུས་ལགྲནས་པའི་དགྭསད་ལ་བརུམས་པའེ་མདོལས་བསྟན་པ་ལྟན། བསམ་པ་ལུན་བཏྣའ་པའ། ཐས་བསུཊ། འབའཞུག་གསམས་ལུ་གཞསཔ ཇྡུགཱ་པལ་ཡཞ།)། དྱ་་ཨདཱྱཡཱན་དང་༥ བཞ་གད་ 
ཡང་འཇམས་མྲེའུས་པའྱི་པེའ། དགཉེས་ལམ་བརྟེན་པརྡྨ་སིམ་པ་འབའ་ཞེག་གིསྱ་ཀང་ཆེ་ས་ལ་གནས་པ ཨ་ཡིན་ཏ། བླསལ་པནྱ་བ་ཏའ་དྷ་ཡཱིཞ་ཧ་མཁག་པརསེ་ཤེས་པའྱི་ཕིན་ད། །དཨན་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟན་ཏིང་གཉེས་ཀ་འ ྒ 

- 


གཞསན་ཆས་ལ་གཞས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པཞེ། འཛེན་པ་དད་ཞེས་སགས་།། མདོའཚིག་དང་པོ་གསུམ་བྱེས་ཐས་པའི་ཤེས་དབ་དང་ལྡན་དགོས་པན་བསྟན ཏི། འཛིན་པསཞི། གླེགས་བམ་ལས་འཇེན་པར་བྱེད་པ དད།།བ་ 
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དད་ལཞ་དགོས་པན་བསྟན་ཏེ། །ལ་འབྱོན་ཨིའདེན། [ ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མི་འདན། ཞང་དུ་སེམས་ 







ཏཤྭབུད་པསཱམ་བུད་པྲ་བུད་པའྱི་འུའྲ་དུ་ཚེག་གསྭ་བད་བདྲ་བིད་པ་དང་། བཤ ད་པསཞི། བཞན དཱན་པ་བཝས་པས་ཐསཔ སུཤ་ཏེ། ནྣ 
ཞཾ་གཞས་སྤུ་དཔ་མེ་འདོན། ཞེས་སགསྦཀསཏང་ངེའཛན་ལྭ་སུན་བདང་། ཆག་པདམའཇེན་པའ ལུ མབུང་བསེནཏི ཏད་ད་འཛྲིུ་ལ་སྤོན་བས། སྦྱོནོ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱེས་གོས་པའྱིད་པ་དང་། བརྒམཐྱའི་དེཤ་བྱིཉཆི་མ་- 
ལོགཔརྭའསསསུལན་པའི་་སནྱོབངབསྟན་ལ། ཆོག་པ འཇིན་པས་ཐབ་ཟིན་རོམི་མུང་བ་དང་། གང་ནསེ་གདོ་དཞི་གནས་ལ་སྤོ་བའྱི་སོཁྱིདད་བསྟུན་ཏོ།། ༈ གསུམ་པ་ཤིནྱ[ྱརས་པའི་སྣ་མོདདད་དེའྲཡུལ་༦ཤབེ 

བགཱཧྱཱཾསཱ་བཤད་པ་ལྭ་ཝ། ཤོཾཧྱཱོརྦས་པའཆོས་བེངྱཔེ་བ་དང་། དེལ་ལུག་པད་སྦྲབ་པའྱརུ་དང་། དའ་དགངས་པ་བསྟན་ལ་དབད་པ་དང་། དལ་བརོན་པའི་ཕུན་ཡནོདང་། དམཔེ་ཁུདབན་དྲུསཆདེཔའ་གཞས་སུ་བཝ་གསུ་། 
པའྱར་ཨཚཤོ། །དད་པོལ་གཉིས། བརདྱ་བུའི་སྒོནས་ཕའལ་ཏྲུ་ཕྱིཞ་པའི་ཡཱ་སད་དུ་འདོགས་པའྱརྒྱ་མཚན་ ང་། འབུས་བའ་སནོས་ཐབ་ཅིངྱ་ར་ཆེབན་བསྡུན་པའི་རྒྱུ་མཚཞགོ། །དང་པཤོ། ཅིའི་ཕྱིའ་ཅེས་ཏེ། ཤོཏུ་རྒྱས་པའི་ 


ཤཱཾ་ཉདེཆོསཏན ཕདལྭཏྱཱ་ཕཊ་པའི་ཕྭཾ་སད་ེསྱ་བྷསཾ། ཆོསྨ་ནམ་པ་བྱརའྲ་གཞོས་ཕན་ཕཱྱ་རས་པ་སྟན་པའི་སཱ་སྣད་ཡིན་པའྱི་པིར། དེརཐལ། ཕར་ཕྱི གངས། དོོའི་སྒོན་ས་དྲུག་དད་། བྱདཞས་ཀྱེ་སྒཞོས་ཀྱད་དྲུགཏུ་ཕེཊ་། 





༄། པའའྱིཡིན། མངོནམཁོལ་ལཱསནས་དང་པོགསུན་ཀིས་ལྡང་སྤྱོདདང་། ལུས་དང་འཁོར་ཕུནཆོགས་སྨྲབ་པའི་ཁྱིནདང་། དེས་ལེགས་ལ་བྟཏནནས། ཉེནམདོག་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་དགེ་བ་ལ་སཱད་བའི་་ 
ཐབསདང་། སམས་ཅན་སྨྲིན་པའི ཐབས་དང་། སུ་སྐྱརསྱ་ཀྲིཆེས་ མུད་པའྲ་བབས་ལ་ལྟསནས་ཕྱིམ་གསུམདུངས་པའྱི་ལིནིར།།ལུས་ལེངས་ དོདདགྱི་རུ་གཏོང་བའི་སེམས་པས་བསས་པ་དང་། དད་འིདའབའ་ཞིག་གི་ཆེདུདཐད 
པ་དན་དུགཉེདབ་སདབའ་སམས་པས་བྲསསཔ་སོགས༡ཨཚནཉིད་དང་། ཨདྱཾ་རཱན་ལས་བཤད་པ་ལྟན་ཏྟེ་དང་བཏེན་པ་དངདཡ་པ་དད་མཆོག་དང་། དགས་པ་དང་། ཕ་བའི་གོ་རིམས་དད། ཅིའྱཕིན། སྦིན་པའི་ཕར་ 
| པཱིན་པ་ཆེན་ ེད་པ་དད་། ད་མམདཔས་ཕུལ་དྲུ་བུངབ་སྐོགས་ཀིས་དས་ཆོག་བསན་པ་དང་། ཡུད་པད་བཉེཞཤས་བསམཔ་དང་། ཡིད་ལྱ་བད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཐབས་དད་།དབད་ 
འབནཔ་སགསྱ་ཀྱི་སྲིནས་བྲསམ་པ་བསྟན་པདང་། དེར་ལ་གསུམ་གསུམ་དྲུའ་ཐའ དབ་དྱབིཐསྐན་པ་དུང་། གཞིདད་རྟགས་དདྲ་ཕོགསྣ་ནམས་དང་། །ལྕུགཔ འིབསམ་དད་གཞས་པ་དང་། [སྐྱདད་ཡངསས་འཇིན་དད་ས། ། . 
ས་བྱ,འྱ་སཞས་བྲ་ལས་པ་བསྟནཔ་དང་། སནྷ་སཱ་སཾགསམེ་མཐཱནྱ་ཕྲོགས་བསྟན་པ་དང་། སཱཾན་པས་ལང༥། ཡུདཆེན་པརའྒྱགནབ་སགས་ཡོག ཏནྱ་གི་བྲསགས་པ་བསྟན་པ་ ྒ 
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ཕྱཞསབུ་ཞེན། ཡྩིནཱ་པ་ཆེན་ ད། སྙེཞམ 
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དང ཕར་ཕུཾན་དེའེའི་ནང་དུ་དྲག་དྲག་ཚང་བན་འདུས པ་སགས་ཀི་སྒ ས་གཏག་ལ་གཅིག ངེས་པ ན་བསྙའ་པའྱི་སྒོནས་ཏོགས་པརྱ་བ་བའི་ཕིན་དོ། གཉིས་པ་ནི ཅིའྱ་པཱཿཅེས་ཏེ། ཤིནྭརྫས་པའི་སེ་སྣོདཆས་ཏན། ཧྒུ་ཆེ བ་་ 
| དང་ཟབ་པ ཞེཾཀབུ་པཱ། ཁྲདཱ་ཙཱས་བྔརདྱ་བྭ་ཉས་སྭུ་བཔས་པ་ལ་བཏཤནས་ཐིང་པའ་འབུས་བྲནམསྦྱབན་ཏོགས་པདང་སྤངས་པྱྒྱ་ཆེ་བདང་། ཟབ་པ་ཐབ་པནྱ་བུད་པའས་སྣད་ཨཾ ་པའྱ་ཡེ༽། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆས་ལ་ ་ 
| 5 །མ་ཡིན་པན་འཛུན་པའྱེ་རུདད་། དཞོམ་ཡན་པ་ལ་དྭཤ་དུའཛིན་པའིངས་བདམ འབྱངབའྒྱུ་བཤད་པའ། །དད་པ། ཅིའིྱླིདཅས་ཏ། ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་སྡ་ ཐོད་གད་བའི་གད་ཟག།བ་ཧག་གཞིདང་ལམ་དང་འབྲསྱབུ་རཆེ 

། གག ཟབམཆ༽ྱ བདག་མེད་པྲཤ་པའི་ལུ་སུདོ་ལ་མིམོས ཤདེ་སྐྲག་པན་འགྱུའ་བ འརྒྱུ་མེཆན་ཡོད་དེ། ྒ རྒྱ་ཐེག་པཆེན་པེའི་འིགས་དང་བལ་བ་དང་། མཐུའཀཿ ཐིག་པཆེན་པ་ལ་མས་པའེདགྲེ་ཅམ་བསགས་པ་དང་།འགལ ྒ 






ཉསགགས་ཀིས་ཟིག་པའི་དབང་གིས་ཡུན་པའི་པིར། གཉིས་པ་ལུདེབའི། ཅིའྱིརིདྲངེས་སོ། །ལུན་ལ་ད་མ དགོཨ་ཡིན་པར་དད་དནོུམདྤས་ལ་པསདནད་འཇིན་པའྱིརདུང་། ད་ལ་བཏྟེནནས་ཉེས་དམིག་ཨཆན་པོ་འབུང་ 
བཡད་གད་ལས་གསུངསཔ་དད་། མའདད་པ་དུམ་སྦྱད་པའ་ལྟ་ངན་གྱིདབྱེཐ་བཤད་པའོ། །དང་བཞི། བདག་ཉིད་ཅེས་ཏེ། གང་བག་ཁཅིག་གཏྱུམས་པའྲིསདདམ་མགྱེང། འཁར་བ་དད་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དས་ 
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༄༅།། །བའཡ་འབུངབའྱིནཧུ་མཚན་ཡོདདེ། ཆོས་ཐམསད་བདན་སྣང་དྲ་ལབའི་དང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། དད་དྱ་གིམདྦ་ུ་རུས་འྲབིད་བསས་གསུམ་ལྭ་ས་ི་བཞིག་དུན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕུན གཉིས་པཞེ། འད་ལཞསཏུ། གབན་བདད། །གསུམཔནི། ལྟ་བདན་པ་ཞསདྲིབ་དང་ལེནནི། མཚནམར་ལྟ་བཞོས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱིམདོ་སེ་ལ་སྒྲ་ཇིབཞིན་པ ནབྲ་བུངབ་ལ་བ ཏགུས་ལཱ་བདན་པ་ཏི ཆ་བྱད ། 
མཆནམན་ལ་བཞནས་རྩ་བའལ་བའ་བད། ལྟ་བ་དངག དེ་བོའྷ་སོཞས་བརོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་། དནས་ལྟ་བད་ལ་སྐྱན་བ རྗོད་པའི་ ཤོ༽་པ་ཤདཔ་བྱ་དང་། ཀུན་གྱ་དྲ་བྲས་བ་གཅ ཞུཨས་ཡད་པའབུན། དང་པ་ལ།ཡད་ 
ལྟུནུ་གིདོ་བའྲིགཞོས་བསྟན་པ་གཅིག །དལ་ཡུལ་གྱཾསཤས་བ་གསུམ། དཔི་སྦྲབ་བེད་འཛེན་པའྱི་ནས་གཉིས། ཕན་ཡནོདུ་ལབ་གཉིས། དེལ་བཏྟེན་པའི་ཉེསདིགས་གིས། དུ་ལས་དྲུ་བེདཔ་དད་དེའི་ཕན་ཡུན་དྷུལ་ 
པ་ན་ན་དང་། ད་ལ་བ ཏཞཤཾས་གཞན་དད་འབལ་གཏུམ་པེད་པའྱི་ཚུལ་གཉིས་དང་། དཡ་ཡན་ཏཧདཱ་ལཱ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་ཞཾན་པའྭི་ཀུད་པར་གཅིག་དང་། དྲ་འམས་ཏདྱ་ཀྱིས་བན་གཅིག་ག དང་པོའི ཅསམཐགས6ད་ 
བདེན་སྟིངྲདུ་ཞན་པམཚནམན་ལ པའ། [གཉས་པནི། མཚན་ཉེད་ག ཨམ་གི་དད་བཞིན་གྱིས ཨམྭབྲབ་པར་ལ་བ་དང་། གསུམ་པནི། ཕྱེན་ཏྱ་ལོག གི་སྒྲབ་པྱེད་འགེད་ཏིང་། བགདན་དབདདད་ཡདསྲ་གབ་བདྲགབཏུ་ཉན་པའཡད་ 
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'ེ ངི བཞིཔི། ཆོསྤ་མས ཏད་ནང་བཞེནྲ་གུབ་པར་ཧེང་པ རྟལུ་བ་དཉིད་སྟེཞ་མདིདད་བསམོས་པས་ཐད་པ་ཐབ་པར་ལྟ་བ་དད། ལྔ་པ །ཞེ། བ།ཞ་དབད་བདེཤ གྲུབ་ཏུ་སྟེཞ་པ འདམན་པའི་ས་་ 









ལིའདྲ་ཤེད གེ  པདདགགཏཱ་དཡགསཀ་གཞོས་བཤད་པད། ལུ་གདེད་པོ། 
དན་བ་འདབས་པན། འབད་པ་འབྲསྲབམེད་པའའདུ་ཤ།ཉན་འགགྱསན་བས། སྦྱན་བ་སེལ་བའལ་པ་དང་དྲའ་འགྱཏུ་གཏས། དགད་བཟུདབདག ཐང དས་པའ་འབཞ་པམ་ཡེའ་པན་ལཱ་བདའིའགམ་གཉིས་་ 
འག་མགཉིས་བསདཞེ་མསམ་ཡིན་པའ་ཕེལ་ཐའི་ལྟབ་དང་དེའི་འགོས་གཉིས་འབས་བམད་པའི་ལྟ་བསྟ། དེའི་དབང་གིས་གདམསྱིཁཔརམི་ཐེད་པའྱིཕིནད། །དེའི་འགམ་གཉིས། ཚ་བཏད་གས་ 


| རོ 





བདག་སཀསྱ་བམས་པས་བཏགས་པ་ལྟརྱ་གིའབོམད་པ་ལ་དགོངསཞས། དབྱ་ཉིད་ཨེདཔན་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕུན། ཡད་ཀུནབྟཏགས་ལ་དང་གཡཚཉ་ཏིདི་ཀིསྦྲ་གུབ་པའི་དོབོམདཔ་དད་། གཞག་དབད་ཆུ་ལ་ཨི་ལྟས་པན་ངོ་བོམེད་པ་། 
དད འགགན་མད་ཡདསྲ་གབཆས་ཀྲིབདགནམ་པན་བཅད་ཅམ་ལསམ་རྟོགས་པའིད་བོ་མད་པ་ལ་དགོང་སཞནས། ཆས་ཐམསཅདདབམདཔན་གསུངས་པ་ཡིན་པའྱི་བན། སུམཅུ་པད། དེ་བོ་ཉིདའྲ་ནམ་གསུམ་གྱིས། །རེ་བོ་ཉིད་། 
མདྒ་མགསུམལ། །དགདསཤས་ཆསྒྲ་རམས་ཐམསཉད་ནུ། །དོབ་ཉིད་མདསྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་བཤདཔ་ལྟད། ཀུན་བརུགས་གཞུན་དབད་ཡངསྲུ་གབ་གྲསམ་བུངབོ་ཉིད་མེད་པའྱི་ཚུལ་གསུམདགངས་གཞིད་བསནསྤྱ་རས་འབང་། 
བྲསས་གསུམ་སྒྲ ཇི་བཞིན་པམ་ཡིན་པར་འགེལ་བ ཞྲིལུགས་ཡྲའ་པས། མད་སཱ་དགངས་འགྲེལ་སྦྲ་ཇེ་བཞིན་པན་བསནས། དྲང་དོཤ་དད་དེས་དན་འབེད་པའི་ལུགས་ཡེན་གྱི། གཞཐ་དབད་ནད་སྟད་དང་། འགྱུན་མད་ཡདོས་གླབ་བདཞ་གྲབ་ཏུ་བྱད་ 
པ་འདུདགགུདགདོས་པན་འདདབཞི། ཤིད་རྟཆེཞ་པྲཾ་ནམསྱ་ཀྲེབ ཞདཔམ་འྲ བྲ་སུན་འབྱིན་པན་བེདཔ་དུན་པའི་ལོག་རྟེག་འབའ་ཞིག་ག །གཉིས་པཤ། མ་སྦྱཾས་པ་ཞེས་ཏེ། ཆེས་ཐམསཅད་སྐྱེ་མད་དུབ ཤད་པ་སགས་མད་དདག་གི་ 


དགོདས་པའིདན་མེན་ལ། དོ་བ་ཉིད་མད་པའ་བཤད་པའེ་དགག་བའིཆས་དེའི་ཚུལ་ཐིསམ་སྒྱེས་པ་དང་མའེགགས་སེགས་མདོ་དདག་གི་དགོདས་པ་ཡེན་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ནི། ཡད་གད་དག་གེས་ཞེས་ཏ། ཤཧེཧྱུ་རཱས་པའྲིསྭ་སྣད་ 
་ལལཔོིོིི་ིསི མི ཡིསི་ི་ི་ིསེསསས༧")སསབོ -- ‹ ྒ 


༄༅། །ཏུགངས་པཁོདྲ་དཱདཔྱ་བེཏ་པའི་ཐབས་དགོངོས་པ་བཞི་དང་ལམ་དགངས་བཞི་སྟན་པའྱི་ནུམཚན་ཡདོད། དགངས་པའིགཞེགཙོ་བོད་བྲཟདཤས། དགོངོས་པ་བཞི་དང་། དང་དོན་གསུབས་པའི་དགོས་པ་ 
" གཙོ་བའོ་བྲཟངནས། ལྡམཔདདགངོས་པབ ཞིའགསུངས་པའྱཕའ། དདག་གི་དཔེནའམ་པ་བཞེ ནྭ་དཱ། སྙནོ་པའའཁན་ཁཅིག །བདག་ཅག་གི་ ཤོ པ་སཱྲཐད་ཞུང་། བད་ཡདྱ་རཱད་བས། གཿསྤྱ་རཱསནམ་གཟིགས་ལས་་ 
རྭ མཉ ཨུབྷརས་པའི་གཉུན་པར་ཆེས་ མཉམཡངབ ཉིད་ལ་དགདོསཞས་ད་དེའཡས་སྐྱ་རསྨན་མ་ག ཟགས་སུའྱགུན་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། སགཞཤཤ་སཱབ་ལ་དགངསནས། ལ་ལ ཱ་ཧྲི་གཉེན་པོད། བདབ་ཏནདུ་ ་, 
བརྱ་སན་ལམ་བ བ་པཙསྦ་སིས་ད་སྐེའོཞེས་གྲསུངས་པ་དང་། དགག དག་ད ཐམས་ཅདད་བཉེད་མེདཔ དགསུང།པ་དང་། སྱིཞོ་པ་ཉཨ་གྱེ་སཆོག པནའངཤཔའ གཉཤཱཔདད་ལ་སྒདཤཨཚུའ།ཁྲེམས3 `^ ་ 
དྭགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའུ། །ལྔམ་དགདས་བཞིནི། བསནཔ་ལ་རིནསྤ་ཉིས་བཞུགས་པའིདེཤོདུ་གད་ཟག་གི་བདག་དང་ཕིའལྱ་གིད་ཡོད་པར་གསུདསཔ་ལྟ་བདད། དབོ་ཉིད་མད་པའི་ཚུལ་གསུམདགངས་གཞིད་བཟུདཤས། 
ཆོས་ཐམས་ཏད་དབཉིདམད་པན་གསུངས་པ་ལྟ་བ་དང་།མཐའ་ཐུགཟེགཔགཅིག་ཏུ་གདུལ་བའི་ཉེས་པ གསུལ་བའདན་དགསུང་།པ་དང་། དན་བཤན་སླདའ་པས་བརཤུན།ཏ་གསུངས་པ་དང་བཞའ། །བཞ པཤི། ཤནྷ་ཏ་རྒྱས་པ་ལ་ 
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ཞུས་ཏེ། ཤིནྱཱཏྱཱཧས་པའི་ས་སད་བྗོདྱ་བ་དང་བཅས་པལ་མོས་པའི་ཕན་ཡན་ལ་ཡདད། ཞིགནས་ཀྱ་ཕན་མནགཉིས་དང་། ལུག་མཐོད་གི་ཕན་ཡཤ་གཉིས་དད་། ཟུངདུ་འབྲལ་དའི་ཕུན་ཡན་གཅིག་ནམས་ཡོདཔའྱི་ཕིན། ་ 
དན་ཐལ། དའབ རྡེདབྱརྡོདབྱེདལ་མཾས་པ་ལ་བརྟཞཤས། སྐད་ཅིག རེརེལྭ་ལུས་དང་སམསྱ་ཀི་གཞས་དན་ལེན་འཇིག་པའྲ་འེད་ཅིད་། ལུས་སེམས་ཤཱནཏྭ་ཐཱངས པན་བདུབ་འདྲེཤ་པན་བེད་པའུ་ཕུ་དདང་། གསུངའབྱ་ཆས་ཐམས 
ཧད་ད་བཞན་ལས་འབབཔས། མཐའ་ཐུག་སྣཚོགས་ཀྱའྲདུ་གསདད་བལནས། མདོལ་སཾགས་པའཆས་ཤུདགའ་བ་བ བ་པའ ཕུའི ལྷག ཨཐོང་ག་ཕན་ཡནཧཾ། ཤས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙ ད་པ་ཤེསྱཏུ དབུ་ཡངསཨུཨ་ཆད་ | 
པམདམདཔ་ཤག་པ་དང་། དྲ་ལ་བརྟནཤོསྒནཱཨཱ བར་དག་པགཤས་གྱུན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པཨི་ ཏུག་ཡཾ་ཤས་སྩེ་བའ་ཨ་ ཚམ་འབྱུད་པའ། ཤུད་འབལྭ་ཡུ་ཕུན་ཡན་གཉིས་ཡདོད | སྭབྱཾ་པ་སཾགས་ཐབནསཆས་སྐུ་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་ ྒ 
པནྱ་བེདཔ་དད་། སདསྦྱརསྦྱ་ཀས་ལ་སྦེབ་གཉས་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས། ཆས་གདམྲུར་བའྱ་རུ་ཡངསསཾ་སྦུབཏིད་འཇོན་པར་བེད་པའྱི་ཕིན། ལྔ་པ ཉིནྱཕི་ཤིཤཏཱ་ཞེས་ཏེ། ཤར ས་པའྲསི་སྣདལ། ཨཾ 


„„ ཀདུ་ལ་སགས་པའི་བདུག་པ་དང་། ཅན་སིཕིམསགས་ཀྱིས་དུམཆེདཔར་འོག་པ་དཅཨདུ། ཏ༢པཀི་ྡི་འདལ་བེས་པེ་ས་ཡན་ཏེ། ཉན་པས་ཀི་བརྗ་བཞི་དྲནདངད་ཆུད་ལ་བྷ་ེཤས་དད་ཉིད་འཁ་བའི་ལྡག་བསལ་ _ 













།རི་ཆོསོ་ལ་བཏེཤཤས་ཤས་དབ་གསུམ་གྱིས་གས་པའྱ་བུས་པས་གདཟག་གད་ལམངོན་པན་རྟགས་པ་གང་སྩེབའྱི་རུལ་ལམཁས་པརའྱགནབའྱི་བུར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབྱོ་བདྲ་ཀི་གད་ཟག་བཤད་པདང་། ཐབྱ་བཱའི་ཆཾསམངོན་་ 
རྟགུས་བཤད་བདང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དུད། དཧུད་ལ་བསིད་པྨ་བཐའཆོསྱ་བ་བག་ཏུབཤདཔའོ། །དད་པ་ལ་གསུལ། དབུ་བདད་། སོ་སོའ་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟགབྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།དད་པོལ་ ་ 
གཉིས སཆནྱ་ཧི་སྣཾཞོས་བདུན་དུ་དབྲིབ་དང་། དྱྱ་རཱ་མཆེན་དྱུབས་ཏེ་ས་སུའི་དྲབེ་བསྲ་དགྱར་དདྱབེ་བའོ། །དང་པོན། གད་བགཅས་ཏེ། ཐབ་བདྲ་ཀྱི་གང་ཟག་སཱ་ཚན་གྱི་སྒེཞས་བདུན་དུ་ཡོད་ད་། སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བཞས། སྤྱད་པས་དབ 
; ཏུདབྱ་ཐའི་བུན་ཡེད་པའི་ཕྱིན། གཉིས་བཞི། པྱདབསྐཞེས་སགོས་ཏེ། སཾ་སོའདྱབེ་བྲ་དགྱརུ་ཡད་དེ། སྤྱེད་པའི་སྒོནས་བདུན། ངེས་འབྱུང་གི་སྒོནས་གསུམ། ཧབན་བསྟན་པྲའིསྐོནུས་གསུམ། སྦྱད་བའི་སྒོནས་གཏུས། ཁྲུགས་ 
ཞགས་ཀྲི་ས་ཉདབདུཊ། ཁམསྱ་ཀྲ་གཞུས་བྱུ་གཉིས། དབའཤ་གཤུགས་དདདེ། བྱུད་པས་འྱེའབབ་ཝྷ་ནམས་ཡདོཔའྱིཕིནི། གཉས་པལ་འཚན་བདུན་ཡདཔའི་དང་པ་སདཔས་དབ།དེ་བ་ལ། འད་ཆགས་ཤེས་ 
མེན་སྤྱདཔ་དང་། གཞན་བཞི་ཡངདེ་ལ་བ།ཞནས་ཤས་པརྨ་བ་ཞ། འདདཆགས་ལ་ཞས་ཏེ། ཆ་འབས་སམནཡད་འཇོད་ཆགས་ཀུཧྭཏུ་རྟེན་གསས་པའ་བས་ལན་མདདྱུ་བས་གཉན་པས་སུནའབྱིཞ་པའ་ཡང་ཨྱ་བས་པ།འདོད་ཆག 
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ཤབ2,:.མས་བསའ་བ:སས་བསནདཔམ་བསས་པ་པ་སབསཞསསཔསབ་བསསསསས༡ས༡རའ༤༡༤༤ར༧༤ཞ༠ལར༨༧༦༤-༧༡༠༡༡ར་པདན་ཟཏསཔཔལའ་ འཛ༠༡༠༩༧༠༧༠༧༡ས༥༧ཟསཅས༡༩༥༩༡༤༠༤ 


ད་སདཔདང་ཤུསྭརུངབི། ཆམཉམ་དུཞུགཏེ། ཆོ་འབས་གཞནད་ཏན་ཡོས་བུ་་གམོས་པན་མ་བུས། གཉེན་ 
ཉནམཨཔྱརཱང་གཞུགྱ་བའ། །ཅཾ་ཚན་བདུཊ་གོཡས་འདི་ལྟན་སྔན་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 


མསྭཀི་དབྱཏུདཔེ་བདའི་ཇེས་སུ་བཏུཞ། དེ་ 
ཝཚན་གཉིས་པ་ཛས་པན་འྱབུདཔས་དརཏུདྱ 





བལ་གསུམྱ་གྱིདང་པོ་ལ་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་བཤད་པཞི། ཉན་ཐསྤོ་ཀི་ཞོས་ཏེ། ཉན་ཐོས ཀི་ཐེག་པ་པཞི། ཁྱཏ་ཆས་བདུན་གྱིས་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མཨེདཔནསཆེས་ཏིད་ཀྱིས་ཐབ་པའི་རིགས་ཞིབ་བགོད་པ་གཅིག་པ་པའི་ལྟ་ 
ཤུ། ཐེག་པ་གཞན་དུམའགུར་བར་རིགས་དེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཡད་འགགགུརདུ་རུང་བ་དིགསུམ་པེས་པ་རིགསྲ་ཀྱི་བད་པར་དང་། དབང་པོའི་ཁུད་པན་དང་། ནད་ཉིད་གཉིག་པུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྤོན་པ་སྙཞ་ལམ་ཀྱི་ཁྲད་ ྦ 
| པརྡ་དད་། ལམ་གསུམ་དྲ་དེམ་པ་བཞིན་འཁེན་བས་ཡིདའྱབུང་བ་སོགས་བསུམ་པའྱི་བུདུ་པ ནདང་། དམེགས་པའི་ཁྲད་པན་དད་། མུཏ་འདུས་ཐབ་པ་དང་རེེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆས་སྦྲབ་པ་སྤྱད་པའི།ཁྱད་པར་དང་། སྔགབསྔལ་ཟད་པན་ 
སདས་པའྨི་ནམ་གོལ་ཐོབ་པ་འབས་བུའ །ཁྱཏ་པརགྱི་སྒྲཞསུ་ཤེས་པན་བྱཐའི་ཁྱད། གཉིས་པ་ནང་སངསྐྱ་རུས་ཀི་ཐེག པ་པན། རད་སསྦྱརས་ཀི་ཞེས་ཏ། དད་སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀེ་ཐེག་ པ་པ་ཡད། །བུད་ཆས་བདུན་ལ་སགས་པས ཤིས་པན་ 
ཤཱ་སྟེ། དེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གཞས་པ་དགསྲ་ཀྱི་ཁད་པན་དང་། འད་བཞིན་གིདབང་པོའབྲིངཔོ་དབང་པའི་ཁྱད་པན་དད་། སདཔཐམའཆ། སོབ་དཔེན་ལཨི་ལྟོས་པན་དད་གཅིག་པྲུ་གེལ་ག རྩ་ ཞ་པྱ་ཨཞ་ལམྱ་སཱ།བྱད་པན་དད། 
ྣ སྙིདཔས་ཡེདའབབུང་བ་སགས་བསམ་པའྱི་ཁད་པདདང་། ཉན་ཐསྲ་བུཤམངོམ་ཡེའ་པའིབསམཔ་དང་ཉིདྱ་ཉིས་སངས་རྒྱ་ཐན་འདོདཔ་དང་། དམིགས་པའིཁདཔན་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁུ་པར་དང་། འབྲས་བུཐབ་ཆུལ་གྱིཁྱད་པན་གྱིས་་ 
་ོོ པོ | | ཁ; - / . ` ; པ 





༄༅། །ཤས་པའྱ་བུཐའི་ཕོན། ངེས་པནའྱབུངྒ་ཚུལ་གྱེ་ པུདཔར་འི སྙེབ་སྔམ་ལ་སྦྱོན་ལམམ་ཐོབ་པ་དང་ཐྲེབཔ་དང་། ལལ དགེ་སྕོང་གི་ཚུལ་ གྱིས་འབྲས་ཐུམ་ཐྲེབོ་པ་དང་། ཐོབཀྱང་རུང་། ཨཿསྦྱརས་འབྱངབ་་་ 
མདཔའིའཇིགཆེནད། དད་ཉིདྲ་ལས་དུ་བཅོམ་པའི་མོདྲབདཔའོ། །དཔང་དདཔྦཔསའི། བསརུ་ལདུནྱགན་བ་དང། རོགས་པའི པི་སདྲག་ོས་བོ་པགཞིས་ཊིས་ཤེས་བཅྱ་བདའྱི་ཡིན། གྲསས་ཐིགཔ་ 
ཆེནཔ་པཞི། ཐེགཔ་ཆེཞ་པཞོས་ཏེ། ཐྭགཔ་ཆེེའུ་པོ་པ་ཡདྱབདཆས་བདུན་ལ་སགས་པས ཤེས་པརབྱ་སྭེ། ྦ འགསྱ་ཀི་སྟེབས་དང་ཀྱིས་བླནཿ མ དའྱ་བྲ་རཱབ་ལསྱ་ཱམི ལྡག་པྲ་འགས་ང་པ་ལ་གཞས་པཿ དཱ། ཉཞྲ་ཐསྭཨཱ་ཡང་་ 
འགུར་སད་པམ་པེ།པ་ལ་གཉས་པ་སྟ། རིགསྦ་ཀྱི་ུད་པར་དང་། དབད་པའྲིཁདུཔདདང། སེམས་ཧན་ཐལསཏད་ཐར་པ་ཐབཔ་སྨན་པྲ་པཤོ་ལམ་ཧྷཱ།དཔེན་དང་། དམིགས་པའྱ་འུདཔ་དདང་། བླཤ་མདཔའྲེ་བཿ་ཆུབ་ཐེབ་པ་དང་ཚེ། 
སཱམཐུན་པའི་ཆས་བསསབིང་། སེམས ཅནྭ་སན་པརྱ་བེད། སཿྦྱརསྤྱ་གྱི་ཞིང་ཡབས་སུུ་བྦྱོང་བདྱ་བེད་པ་སྤྱོད་པའི།བྱད་པད་དང་། རད་ཉིད་བླནམད་པའཔདྡ་རུབ་ཡུང་བསུན་པ་ཐེབ་ཏིང་། དེར་འཚ [རྒྱ་བ 'འབྲས་བུའིཁུདཔད་ཞྣམས་་་ 
ཀྱིས་ཤེས་པན་བ་བའི་ཕིན། སཾཚན་གསུམ་པ་ཉ་བན་བསྟན་པས་དགྱཏུདྱབེབ་ལ་གསུམ་གྱིདད་པེཚོག་སོམ་བསགས་པན། ཚོགས་མབསགས་པ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པའ་དབད་དྲུ་བས་པའ་ཆོས་ལ་དམེག་སཞས་དད་པ་དངམས་པྱཆརུང་ 
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། བའགད་བག་ཐན་པརམབནཆརུང་དུ་ལ་གཞན ཤུད སུནལམ་བསསདཔ་ལ་དུས་དེས་བམད་པ་དད་ལྡན་པའོ། །གྭཉིསཔ་ཞེ། ཆོགས་བསགས་པའང་ཞེས་ཏེ། སཱ་ཕྱིལ་ལྟོས་ཏེབདེན་པའིདབདདུབྱས་པའི་ཆོས་ལཡོས་པ་དད་། དདཔ་བར་ཨ 
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འཕྲགས་པའ བདེ བཞ བཱ ད ུ་རུདཔའིབཟདོཔ་ཆུང་དུ་དྲད་འབྲིདདང་ཆེན་པོ་ཐབོ་པདད་། སཱན་ལམྦ རྭདྲ་དདང་འབྲེང་དང་ཆན་པ་ལ་གཞས་པ་དང་། མཐང་ལམ་ཐབ་པལ། ལེ་དབསཀྱངུས་ སཔམདཔ་དང། ངེས་པ་ཉན་དང་། 
¡ དགས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུས་ཏྤཱ མས་ཡོད་པའྱི་ཕད། ཆོས་མཆག་དམ སྦ་ཉིས་བསལ་པའྱི་རུམཚ་ཡད་ངེ { ཅཾས་མཆོག་ལ་གཞས་པ་ཚོ་དེ་ལ་ངེས་པན་མཐདོ་ལམྤ་ པས ཁྱཐ་པའི་པུའ། གཉིས་པཤི། ཐར་པའི 


པཆ་དབསད་ཉྲིདྱ་ྱི་དུས་པེས་པ་ཅན་དང་། ཆེ་དགས་དེཧིདྲ་ཀི་དུས་ཅན་ཡེན། ཉམས་པའབྱུད་བན་བཤད་པ་དདའགལ་ལ་ཞེན། འགལ་བཞདལ། དེ་དག་གི་ཆེན་པའི། བརྟན་པས་མིཉམས་ལ།ཆུང་ 
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༄༅། །དུདུང་འབིད་ལས་ཉུམས་པ་ཡད་ཀེ་ཤིག་སདོ།མུནདྱུ་པབའྱི་ུག་ཆད་པ་ཅཨདུ་བདྲ་ཏི། དདུགམདོན་དའྱགནབའི་བགཆགས་ཉུསས་པམ 
དུད་པསྔ་རེསྲ་སུ་འདང་བཤི། དདཔས་ཞེས་ཏ། དད་པའྲི་རེས་གཉིསཀྱིས་ཤསཔའྱབ་ཧེ། ཡོགསལས་ཡོང་།སུ་རྫོགས པསྦྱ་རུདྱ་སྣིད་པར་བྱསཔ་བདེན་པམ 


ཡཤེ་པའྱི་ཕིན། སི་ཚན་བཞི་པ་སྦྱན་བས་འབྱཏྱལཐ་ལ་གཉིས་ཀིདངབ་ 
དཾ སུམདུམ་ཏགས་པ་།ོགས་པའྱའེདཔྤྱུད་བལ་གནས་པ་དུང་། རྟོགས་པམ་ | 


རྫགས་པ་རྫོགས་པན་བྱད་པམཐད་ལམ་སྐད་ཅེག་བཅོ་ལྔ་ལ་གཞས པ་གཞན་བྱི་དྲེད་ལ་ལྟཾསནསབ དེན་པམངོན་པའ་ཏོགས་པརྦབེད་དགོས་པ་གཉིས་ཡདཔའྱཡན། བ ཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཞས་བཤིཾ་མ་ཡཾཧ་ཏེ། དབྲོཤ་ཡིད།གས་པནྡ་བགོས། 


ནག ་ ་ 
པ་ལྔ་དུག །སབ་པའི་འབསྲ་བའྱ་བད་པརདབང་བའྲི་སནས་དྱ་བ་གཉིས་དྲང་། སམས་འཇུག་གྲི་ཞོཞས་གཅིག་དང 
བྱཔ་བརྒྱད། དགྭབཅམ་པའའབས་བའ།ད་པན་དབད་པོའམ། 2མས་པའཁྱདཔར་གིས་ཕྱེབ་དྲག་གེ དང་པ 


༩༤༤-༨༧-༤༢༥༨་ 











7! གཞྭཤྭ་གྲི་དུང་ལ་ལྟསོ་པམཱད་པན་བདེཞུཔའི་དབད་དྲུབུས་པའིཆས ཀྲི་རྗེས་སཱ་འྭབངས་ཤས་བད་པམདཤ་ཏོགས་ཇཱད་པན་ བྱད་འུས་པཆས་བརྫས་འབུངདུ་ཤ 


༡ 


དྲག་བཅམ་པའ་འབྲས: 
དད་པས་ཞསཔས 


གྱུག ཨ་པནྱ་པའོ། །ཨཱ་ཚོན་ཝ་ ་ 
བུའྱིབདཔརླ་མིབཔའྲི་གོཤས་ཏེ་ཐའི་གུད་ཟག་བརྒྱུད་དང་། མིིབའིབདཔརྱ་སྤི་ཤཤོས་ 
ཕྱིདིམ་པ་གཉིས་ཏ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོབཅོལ་ལ་གཞས་པ་དཉིདབྱའྲ་དུག་པ་ ་ 









ཤེབ་པའིཆོ། .མེདགཉིས དང་། དནགཉིསྲསའྱགན་ཏེ། དབུང་པདད་འབུསྭབའྱི་བུད་པ རབ་ད ད་པྭ་རྟལ་པ་དྭཉིད་དདམོས་དད་། ནཾན་པ་དཉེདམ བདབས་ཐབ་པ ༣་འགྱུ་བའྱི་ཕེའ། མའོདབས་ཐེབ་པཤེ། ཤས་དབྱ་ཀིསྲ་གོལ་པ་ 

_ ༈ྟ( མཐྲད་བཞི་འདེན་ཤེས་འབཀི་ནས་གྲངས་ས། །གཉིས་པཞི། ལུས3ྱཞེས་ཏེ། ཕྱུཾནཨི་འོང་རྣམ་ཐའབརྒྱད་ལ་བསམགཏན་པཆེས་5ན། ལུསམདཧཐྱེད་ཅསབྱནྟེ།ི གཟུགས་ཅ ཤ་གྲ ཟྲུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སགས་པའྲནུམ་ཐན་ 
བསྐད་ཤེས་དབྱ་ཀྲི་ལས་ཉིས་མདོན་དྲུ་བསནས་གཞས་པའིའཕགས་པ་སླབ་པ་ཡེའ་པའྱི་ཡིན། གསུམ་པནེ། ཤུས་དདྲ་ལེས་ཞེས་པདིམ་པ་གཉིས་ཏེ། དྲག་བཅམ་པའི་འབབསྲབའི་ཁུདཔར་སྤྲིབ་པའ་སྒེཞོས་དབེུ་བ་གཉིས་ཡད་དེ། 
| ཤསའབྱ་ཀྷ་སབསྤ་ཀིསཉུན་སིབ་ཟདཔའ་སབས་ཀྱང་། སྩོམས་འཇྲགགི་སྦྲིབཔ་ཟད་པའམ་སྤངས་བསརྣམ་ཐད་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ ཨ་ཡྲིན་པ་ཤེས་དབྱ་ཀིསྣ་ནམ་པའ་གེལ་བ་དང་། ཧམསའཇགགི་སྒྲིབ་པ་ཡད་སྤངས་པ་གཉིག 

| ཀའི་ཆ་ལསྒ་ནམྲགོལ་གཉིས་ཡདཔའྱེ་པོན། བཞེ་པ་ལ་བཞེ། རྒྱཞཞུགསུ་ཞུགས་གཞས་དད། ལ ན་ཏེག་ཕྱིན་འང་ཞྲགས་གཞས་དང་། ཕྱ༣མའོང་ཞུགས་གཞས་དད་། དྲ བཅམ་པའེཞུགས་གནས་སོ། །དངཔ་ལ་གསུམ། 
གང་ཟག་གཉིསྱ་ཀི་མཚནཉིད་དང་། དམིགས་བསལ་དང་། རྒྱཞེ་ཁུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོདང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། །དང་པེ་ནེ༽ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའེ་ཞས་པའིམཔ་གཉིས་སེ།།སྦྱོར་ལམ ཱན་གཅག་པནས་བཟུང་སྟེ། འདོད་ཉན་ 
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གསུམ་པ་ལདཾལོབ་ཞི། གང་གིཆེ་ཞེས་ཏྲེ། གད་ཉིག་བྲདྲ་ངག་པ་ལ་གཞས་པའི་ཆློ། མཐིད་སྤད་སཱངས་པསྐ་རྒྱན་ཞུགས་སཱ་འྱགའན། ཨདོ་ལས། ཤུན་ཏུ་སྦྱདོ་བྭགསུམ་པ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ང་། ཚུལ་ཁྲིཨས་ཌ་ 
་ དང་བརྟུལ ཞུགསཨངགྭཏུའ ང་པདང་། ཐཙམནམས་སངསའས་ལགཔའ ལྟུ ངབ འཆཾས་ང ཞྭ་བྲ་ཆུབྱཏུདེས་པན་གཞལ་བཿ དལྟའ་ཐགསན། སདཔ་ལཤ་བདུད་པ འརྒྱནདུ། གས་པནྱ་ཐཱན་ ང་། ལ་དང་ འནང་དུལན་བདུག་་། 
བྱདམམ་སསྣ་བཞིའཁོ་ཞས་ཐག་བལ་མཐདབ་ཏེ།དགགདཔདེ་ུ་བགོས། དཔ གགདཔ་ུའི། ༼་གསངས་པདད་འགལ་ལ་གས་པའི །ལ་།།། གཙོ་ཞས་ཏེ།འགལ་བཟིད་བད་པལ། ཀུན 
ཅུན་གྲསམྦྱརྒྱུག་ཞུགས་ཁྱ་ཀྲདབན་བཤ པ་ཤེ། རྒྱན་ཞུགསྱ་སྤད་བྱའེཾགཙོ་བའ དབུང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་པའི་བིན། གཅུ་པ་ཡའ་པད་ཐལ། འཇིག་ལྟས་བདགྭ་དད་བདག་གིའ་བཟུད་ནས་འཁར་བ་ལས་མེའཕྲགས་པའི་ བྱེད། ཚུལ་ . 
།བམས་དང་བྱཏུལ་ཞུགས་མཚེག་འཛོྱ་ཐས་འུཕགས་ཀྲད་ལམ་དན་པ་ལ་ཞའཿ ཞས་ལུག་པན་དེས་པན་འབུད་བའྱ་རྱ་བད། བཚོསྦྱ་གིས་ལསྦ་༡ལ་མ་ལ་བཅོམ་ཟས་ནས་ཡདདག་པར་ངས་པན་འྱབདབམ ་ཡི་པསགཙ་བད་བཞག་་ 
པའྱི་ཕིན། ཡང་དེགསུམ་སྤང་བུའིགཙོབོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐེབ་པ་མཐང་ལས་རྫོགས་པ་ལ་ལྟེས། དགསུན་དིམ་པ་བཞིའེ་དྲ་གབམཐའིདབད་གིས་ཤས་བཏདང་ལྟ་བདད་། གཉེན་པོལ་ལགོ་པ རོག་པའྤི་རུ་ཡིཞ་ལ། མཐདལམ་ 
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༄༅། །༼ཇྫགསཔ་སཱདྱ་བཀུན་བརྟགས་ཟགབཅསཔ་ལ་ལྟས་པས་གཙོ་བདབཞག་པའྲི་ཕིན། གཉིས་པ་ཕིན་འོད་ཞུགས་གཤས་ནི། ལན་ཅིགྱ་ིན་འོངབའི་ཞེས་ཏེ། མཐད་ལན་ཐབྲ་རེས་སུ་འདོད་ཉོན་དུག་པསང་་ 
བའི་བར་ཆདམེད་ལམ་ལ་གནས་པ་མནོཆད། ཕལ་ཆེན་ལ་འདོདཆགས་དང་བལ་ཐས་དགཏྱཕིཐའི་དགེ་སྦྱད་གྲིཆུལ་གྱི་འྲབས་ཐུ་ཐབ་ཕིདཏུ་བྱརན་པའི་གང་ཟགཞྲི་ཞུགས་པ་དང་། དེས་ཕེ་ཀའི་འབས་བུལ་གནས་པའི་གད་ཟགཞི་ 
འབྲས་གནས་སཾ། །འདི་སྒོམ་སྤང་ལཱ་པ་སྤངས་པའི་ལམལ་གཞས་པན་བཤད་པ་ཞི། ལཱ་པ་སཱངསུངྤགཔ་པཱདོབ་ལ་བརྙོ པ་སྤངབྱའ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིཧགྱེ། དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་ཡོད་པན་ཤེས་པན་བྱའོ། ] 
གསུམ་པ ཕཱཾན་མི་འོ་ཞུགས་གཞས་ལ་གཉིས། དངོས་དད། རྩོདཔ་སྤད་བའོ། །དད་པོཞི། ཕྱིན་མེ་འང་བའིཞེས་ཏེ། ཐམའི་མམཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་དབཏུ་8ྱབའ་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱིས་འབྲས་ཐུ་ཐབ་ཕྱིན་ཏུ་བརྩོན་པའིགང་་ 
ཁ; བགདང་། རསྤ་ཕེབའི་འབས་བུ་ལ་གཞས་པའེ་གང་ཟག་གོ། །འདེད་ཡང་བདུཤ་བྲདང་། བརྒྱད་པ འབད་བ ཤད་པཤ | དེགཉིས་སྤངས། དྲགཔ་སངབ འྭ་སྣད་བ་ལ་བོཞ་པ་གོ་བོའདབང་དྲུ་བས་པ འ། ྦ །འདྲི་ལ་ཡང་།མཐོང་ལམ 
གྱི་སྲནདུ་ཕལ་མེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བདང་། སྐྲམལམྱིས་ཐེབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔམཆགསབྲལ་སྔནསད་དུ་འདོད་པ་ཞི་ཧཏང་ཐལ་བའོ། །གཏོས་པ་ལ་རྩོདཔཞི། གང་གེ་ཚེ་ཞེས་ཏེ། (དད་ཉེན་དགུཔ་སྤངསཔས་་ 
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ཕྱིཿཨི་འདོ་དུའགུད་ན། ཐམའིཆམཐུན་ལ་སྤངས་པས་འགགུན་བར་བཤད་པ་དད་འགལ་ལོཞོ་ན། མདོན་ཐམའིཆདང་མཐཐནཔའི་ཀུན་ཏྭ་བནོ་བྭ་ཝ་པོའཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཝུལ་ཁཱམས་དང་བརུལ་ཞུགསམཚོག་ཏུའཛིན་པ་་ 
དང བསི འདདོཔལ་འྭ།འ་། གཉོས ནབ་ཤདདའ།་་ག་བཤདདོ། །ལཞཤི། འན འགལ་བ ཨད་པནྲ་ལ། ཕྱིན་ཨི་འོ་གྲེ་སྲ ཡིན་པ འི་དབད་དྱུ་བས་པ་ ྦ 
པའི གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱིསའགྲོབཐམ་སུ་སྩེལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། གཉི་ས་ཀྱི་ཁྲམས་ཐ་ཨ་འདདཔ་ལསམ་འདའབའྲ་ རུ་བེད་ཏིད་། ཕྱིན་མེ་འོད་ཐྲབ་བ་ལ། མཐྲད་ལམ་ཐབ་དགེས་བརྡ་མ་ཐདྲ། འདོདཔ་ལས་་ 

ཀདཆགས་པ་དང་བྲལ་དགོསངས་སྤད་བྱའིགཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། བཞིཔ་དགྲ་བཅེམི་ཞུགས་གས་ལགཉི་དངོས་དང་རོད་པ་སྤད་བའོ། །དང་པོི། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཏེ། གངོམའིཆམྲའཤལ་གདས་བས་དབ་ཏྲ་ཕུབའིདགེ་སྦོད་གྱི་སུལ་ 
༅འྭབས་བ་ཐབ་ཕཾན་ཏུ་བརོན་པའི་གང་ཟགདྲག་བཅོས་ཞགས་པ་དད་། དསདབྱཡབའིའབྲས་བུ་ལ་གཞས་པའགང་ཟག་འབྲས་གཞས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་རྫོད་པཞི། གང་གིཆེཞེསཏ། སཱ་ངེའྲ་གོཨྭ་སཱདས་དྲག་པ སྤངས་པས་དྲག་བཅོམ་ 
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༣ དས་པ་དང་འ ལ་སམ་པའོ། །ལཞནེ། འགལ་བཡེད་ལཞེས།ཏེ། འགལ་བམེདཔན་ཐལ ༈ ལྔ་པོ་ངྱ་ཤའི་གཙོབོའདབདདྲ་བས་པའྱིཉན། དྱ་འི་གཙོ་ོ་ཞན་པར་ཐལ། འདེདོཆགས་གཉིས་གོད 
ྦ ཟླ ཧྲག རྒདཔ ྷ ཛི ངོར ཞས ལས་ལ ད་བ ཆ་པ གཔའྱིན། ལུཔ་སཱའྱིབདཔར་སྲོ གོཤས་ཕི་བ་བྱ་གད་ལ།  གོཞིསགོ 
རཾ པཱན་གཉིསདང་། པད བད ་་ ཕྱིནམིའོངགིའབྲསབྲའིཁྱད་པའལྡུའ། [དེ ཐོ དྭ་ལཱན་ཐགསན་ཞེས་པ་ནེ པ་གཉིས་ཏེ། ` ལཞ་བདུན་པ་ལ་གཉིསས་ཡོད་དེ། | སྣམ་ 
|£ སཿསཅུང་ཟདྲ་ཀང་སྤངས་པའྱི་རྒུན་ཞུགས་གང་། | ཐཾགྒམན་འདུདལ ལྨའིཏེཞ་ལྕྱ་ཧན་ཞུགས་ཐབཔ། དཞསཤ ག་གིང་གསམ་གངརུང་གིམི བ་ལན་ཅིག་ལེན། ད དུསུ ¦ ་ཡཞཅིག་ལེན། ། དལྟན་ཡསནཤདུ་ མ༽ལན་་་ 
ཤེ བདུན ། ལླུའིང་དུ་ལནབདུཧ བྔཔས་ ཏེ ཐས་ཞདད་ཡའི་ཉ ལ་དྲྭག་བཅམ་ཐབ་པ་དད་། ཡང་ཐགམར་ མིའི  །སཐང་དུང། དྲེལ ཡག དཞསམན་སྩཿ  ུདལ་བདླག། སི མིདལན བདུན་ས ཀ་་ཏེ། ཐ་ 
ཤཱཾཿ ར༣མཞིཿཤ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐཐོ་བ་གཉིས་མོདཔའྱི་ཕིན ཁཅིགྲལ་མི་བསྡམས་པའི་ལན་བདུན། ཁོནན་འདོདཔ་དཤོས་ཡིཤེཏ། ཉས་ལས། ཡདད་ཡིམ་པན་དུན་བཛལ་ྱད་ཞིན། འཁའཞས སུག་བསལ་མཐདྱ་བད་པ་ 


¿ ༄༅༡ 
༢༩༦༠༠༧༥ཉཅི་ 


ཏྲོ 


ཞས་བཤདཔ་ལྟན།བསྭ་བད་པདྨ་བའོ། །དེ་ལ་། དན་དོད་སྙེབ་དང་བཅས་པས། བདུན་བཞི་ྲི བ་ར་བྱ་ད་བབསཞསྨམ་ལས་འདུའ་དགོས་པས་ལན་བདུན་པཞེས་བརྗོད་པལི་གེས་པདའགུན་དགུན། བདུ་ཚཞ་དུའབབས་སླུན་ 
ཨདད། གྲཉས་དདུགལ་ཨབསཔ་དགྲིལ་མང་འགས་ད་མཚོས་པདཞིགགོ། བ་པ་འ པའིདཔེདང་། ཕྱིམ་འཇིག་རྟེཞུ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའོ། །གཞས་བདུཞཞེ། གྲཟུགསྱ་ཉིདོབ་ཤས་པ་དང་། གཟུགས་་ 
ཤུཞའབྱདྡ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། འགོག་པའ་འགྲོ་བའིལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱིརོ་མྨངདང་། ཉེསདམིགས་དང་། ངེས་པའ་འབྱུང་བཤཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷགམ་བཞེ་ལ་ཡང་སྨྱན་བས་བདྲན་ལྔ་སམཧུ་སཾ་ལཱ་ལམཁསཔ ཡཤེ་ཡད 
༢༢ ཞདུ་འྲདབས་གཤས་བདྲུན་ལམཁས་པ་ཞསཔ་དང་། (འདབམ་བརྒྱཕག་དུ་མ་ཡོད9ཀྱང་། ལོམ་དེའ༢ལ་འདབམད དུན་བདུན་ཡོད་པན་འདྲ་བས་འདབམདདྲུན་པ་ཞསད རྡོད་པ་བཞཾཤཾོ ། །དེདགཡ་བརྗེད་བརབྱསྟེ། མ་སྤཾསས།། 

རྒྱནཞུགས་གསནས་དགེས་སྲ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཆོས5ན། གཉིས་སུ་ཡདད་། ལཱརྣམསྱྱནིགསནས་ནིགས་སུམཚནས་སྤད་ཞིད་། འཁ༣ཤསདགབཅོན་ཐབ་པ་དང་། མརྒམས་ཀྱའཾགསཞས་དགས་སུམཚམས་སྐྱན་ཞང་། འཁཤདྲག་ 


༢༡༡2 ༣༦ ༤༽ ` ་ 


བཅམ་ཐབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པཞི། བན་ཆད་ཅིག་པ་ཞེས་ཏེ། ལན་ཉིགྱ་ཕིན་འོད་གང་། འདེད་པའི་སྒམོ་སྤེདས་བདུཞཞམ་བརྒྱད་པ་སྤྲངས་ཞིད་། ཚོད་ཉིད་ལ་དགུ་པམ་སྤས་པར། སྐྱེབ་གཉོས་པ་ལ་འདད་པའིལྷའི་་ 
984 ། 





. ཤུ ༄༅། །ེཤ་ལྱ་མཱདའདཨཨོདྲ་བེད་པའོ། །བདཔ་ཨ་སྤྲངསཔ་སྲོདྱ་ཀངསདས་བུའིགཙོ་བའི་དབདདྲུབསནས་བནཆདཅིག་པཞོས་བཞོ། །འདིའི་རྲགེལ་དང་། ཉནས་དུད་། བྱ་སབད། ལུའི་ཏེན།བོན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


༡ ལལས་ 


ཤཾ། ཐབོ་པརྲུ་བཤད་དོ། །གསུམཔ་ལ་ལྔ་ཡོདཔའྲེདང་པོ་ཐར་དོད་འདའ་བཞི། བརྐམ་དོ་ཞེས་ཏེ། ཕྱིན་མི་འོད་བན་དོད་འདའ་བས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ འདདཔའི་ཏིཤཔཤསིུཾདམའོང་གང། འདོད་པའི་སྐྱེསྲེད་དུཉཾ་དམཚམས་་ 


རོ 
-- ༨ 
ཟ་ 
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སཱན་བའི་ཀུན་སྦྱོན་སྤངས། བུན་སཱདའགུབ་པའི་ཀུན་སྤྱརོམ་སྤངས་པ་གཟུགས3ྱིའ་སྲུད། བམ་ཐག་དྲག་ཅམ་ཐབཔ་དང་། གྲཟུགསྱ་ཀྱུསུ་སིདདུའྲག་བའཡི ཨས་ཤངབ༽་གིདཀིཚྡདྱཀིལ་དདྲག་བཏུམ ཐཐ་པདང་། སྩེ་སིད་དུ་ དད 
@ འགྲོབནསམསྱ་ཀྲང་ བནྭ་སིདྱ་ཊིཆ་བཞགས་སྤྱུ་མད་འདྲསཐ བ་པཞོགསམ འལི་ཉག་གིདསམཚན་པའགསུམ་མདཔའིེའིར། སིད་སུ འཞོནམཛ།མངོན་བནམེསེ་ལ་བར་སིདད་ཉེད་མཚམས་སྦན་བའེ་ཞུའ 
¡ །ཨྨ་དཾ་མདཤ་གྱུན་ྕ་བྲས། དདགགེ་ཀུན་སྦྱོན་མ་སྤང པ་དང་སངས་པ་ཞེས་པའ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འདའ་བཞི། ཧཱཾས་གཞསཞས་ཏེ། འདོདཔ འརྟནཏན་གྱུནཾ འུདགང། ཀུན་སན་གཉེས་ཀས་སངས་པས་གཟུགས།ཁམསས་སྩེས་ 
: །ཐྲགདགྲ་དཾམ་ཐབ་པའཾ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པད་འདའ་བཞ། འདོན་པན་ཞོས་ཏེ། འདད་པའི་ཏེཞ་ངཧ་གྱིཕྱིན་མེའོདགད་། སྔན་གམས་པའི་སྔོབས་ཀིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེསམཐག་གི་ཏེན་ལ་འབད་ཚོལ་ཆེན་པ་ཨོད་ 








པནངས་དམྲ་ཤུགསྱ་ཀྱིས་ལམ་མདོོདྱུབས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །བཞེ་པ་ དྲུ་བེད་དད་བཅས་པས་འདའ་བྲན། མངོན་པ རྲ་དུ་ཞེས་ཏེ | གཞཤ་འདབ་ལ་གཟུགས་སུ་སྩས་པའྱིས་བདང་པོལ་འབད་ཊུལ་དདྲབདས་པས་ལམ་་ 
མདའདུབསཏེ། དྲག བཅོཨ་ཐབ་པའ། །འདིད་དངོས་བསྟན་འདོད་པའི་རྟེན་ཏ ཤལ་དྲང་བད་བདྱཀི རྒྱས་བཞན། གཞྭ་ཡད་ཡད་པན་ཤས་པནྱ་བུའ། །ལྔ་པ་གྭདཱ་པུའཕལ་བཞི། གད་དུའཐོ་བ་ཞུས་ཏེ། ཕི༣་ཨིའོད་གང་དུའཕོབ་ 
 གཉིས་ས་ཡདད། ཕུཾན་མི་འད་གང་གཟུགས་སྤུ་སྩེ་བ་ལནད་མླ་བངསནས་ལུགསངོནས་ཆེན་སྤྱད་པའི་སྟབོས་ཀྱེས། འཾགཨིན་གྱི རྟེཀ་ལྷ་མུང་འདས་མདོན་དྲུ་བེད་པའིནགསན་དང་། གནས་ཤས་ཆེན་སྤྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ 


སཱགདནས་གད་དུ་སྩི་བླ་བདས་ཏེ། མཐུན་སཱིདྱ་རེའ རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐེབ་པའའགསན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕིན། གོ་དང དྷ མཐ་བབའུགཤས་འཅ་པཞི རྒྱཊཞྲུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པབཞིནདུདེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་ 







བསེད་པསད་སྐད་ཅཾསྤྱ་བའོ། །སྲིད་རེའི་མཐཐནྲ་ཐཱག་འགྲོ་ཞཾ། གནས་གཅངམརཨམོའ་ སཱ། བསམ་གཏན་སྤེལམ་སྒོམམེའུས་པའྱན་རོ། །གཞས་གཙདམ་འགེས་ལྔ་སྐྱེབའི་རྒྱ་བསམ་གཏན་སྤེལམ་སྒམ་ཕ་ལྔ་ཡད་དེ། ྦ 
སོན་བ་གཅིག་གིས་དད་པོན་བསལ་བཏན་བ ཞིཔ་ཟག་མེདལ་སྒོམས་པན་འཇྲག། །ད་རྗེས་ཟག་བཅས་ལ།དའེ་འགྭཏ་ཟག་མེད་ལ སྩམས་པནའཇག་པྱ་རུད་དུ་གསུལ་སེལ དང། འདིའྲ་དྲག་ཡྲིལ་དང་། ཆེན་པ་དགུ་སེལ་དད་། ཆེས་ 


༣༣6 


། ] །ཆེན་བྷམས་པ་བྱར་གཉིས་སེལ་དད། གཀེ་ཏུ་ཆེས་ཆེད་བྲ།མོ་པདངྲོ་ཝ་སྤེལ་སྒན་པའི་སོབསྦ་ཐིས་གཞས་གཙང་མནམས་ས་སྱབའི་ཕུན། སཱནོ་པོས་བཞི་རེན་ལ་ཡང་སྤེད་འཕེན་བྱདཀྱི་ལས་དུམ་བསྲགས་ 
ཌ' པྭ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་བཞེའི་སྟབས་ཀྱེས་དེའ་འགྲུབ་པའ་བྲེད་པ་ཡེན་གྱེ། སྭེལ་གླཾཨ་གྱ་བག་མེད་ལྟ་ཁོག །བསྲམ་གཏན་དག་པ་པཨྱྱད་ཡད་སེད་འཕ་བདྲ་ཀི་ལས་གསོག་པམ་ཡེཤ་ནོ། །གང་ཟག་གིས་སྤེལན། ཕུནམི་] ` 
རན འད།ཁུད་པའ་ན་དད་། དགྲ་བརཾམ་པའགའ་ཞིག་གིས་ ང་སྤེལ་ལ། ད ཤས་དབབསུལ་བས ཐབགམའཡའ ཏི ཤེ་དང་། ཕྱིས་གཟུགསུ་ཀྱི་རྟེན་ལབསྐོམས་ཞེང། མ་མ་པབའཡཆག་ཡུན་པས། བགམའ་བསདམ་ག།་བ་ པ།ཁནལ་ | 
£ ཡཱལ་ལ། ཕྱིས་གཤན་ལ་པལ་ལ། །དགས་བཞི། ཿཡིའདགནན་གཙང་དུ་སྱེབ་དང་། ཨཐའརཾས་ལ་བད་བད་གཞས་པའཆད་དུབསྤྲམ་ལ། དགྲུ་བཅན་པ། དབད་པ་རཱལ་པཉཤམངས་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཞེན་པོམཐོང་། 
| །ཉས་ལ་བདེ་བན་གནས་པནྱ་བ་བའྱེ་ཕིན་ཏུའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། དུསཀྱཌྣམ་གྲོལ་ལྔ་དང་། དུས་དངམི་སྦྱའོ་བརྣམ་པན་གྲེལ་བ་བཤད་པའེ། །དང་པོཞཾ། དགྲ་བཉེཾམ་པ་ཡངས་ཨུ་ཉམས་པའི་ཞེས་ས། །རིམ་པ་ལྡས་སྟཞཏ) མཐྲོང་། 

ཆས་ལ་བདགནས་ཀྱིགསམ་གཏན་མངན་དྲུ་བེདཔ་ཇི་ལྟརའདོདའདོད་ལ་ལྟསཔ་མ་ཡིན་པརམདའ་དྲུ་བེདཔ་དུསཀྱི་ཁད་པད་ལ་ལྟས་པའིདྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་ཡེདད། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པ་ནུལ་པོ་གང་། སཤོ་སབ་པའི་ལམྱ་གྱི་གགས་སྐབསད་ 







༤ 







¦ 















ུད་སམ་ལམ་སག་མ་ཐང་་ སསསསས་་གསག་་་་ག་་་ག་ ༢221-༡༤-22 སསསས་་`ིཀྣཀཾྣགིཅིོཾིཾིིིཉེཾཾགབ་པག་གགས། སིས་ི 2 2-- ༡༡༡ དི བླ ` `| 
རཱ བགཉིས་ལིས་གསོས་པདམ་བསབས། དོདཡོ་ཡིབདྡ་ས་ཡདྨད་ཨ་སངཡད་ུ་དུ་ཐེས་དང་གསདདུས་ལེ་གསདོ་ཡང་ མདོད་ཆོས་ལ་དད་བཞས་ཀི་བསས་གཏན་ལས་ཉས་པའི་སྐལ་བཅན་དང། གས ཏོན་ 
ཧམས་པའི་སྐལ་བཅནདའགུན་ཞིང་། གསོདཞམ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་མོན་བིསྱ་སུསཾཞ། ཉུམས་པའི་སྐལ་བཅན་ཡན་ཞིང་། མ་སོསཞམ་ཡིཞ་པ་དང་། མྱཨྤ་ཀད་རུང་མྱོས་ཀང་ནུང་། ད་ལས་ལམས་བའི་སལ་བཅན་མ་ཡེཞ་ཞིང་། ། 


དབུདཔྨ་ནོན་པན་སྨོདཔའི་གལ་བཅན་ཡུང་མ་ཡེན་པ་དད། དབང་བློཏཱལ་པོ་མཐོརཆས་ལ པཾ དེ་གཞས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལསཨམཉམས་ཤང་། དབད་པོཤོན་པར་སྦྱོད་བའུ་སྐལ་བ ཏྭ།ནཱམས་ཡོདད འཕད། གཉིས་པཤེ། མིའཁྲགས་པའ་། 
ཞཱས་ཏེ། ཉ་ཐསཱ་ཊིད་ཤས་ནད་ཞིྱ་གིས་དབད་པྱ་ནན་པའིདྲག་བེཅམཔ་གང་། མཐོང་ཆེས་ལ་བདགཤས་ྱ་བསུམ་གཏན་ལས་ཉུམས་སོ་སིད་པའོ། །འདི་དགནི་སླད་ཞཨྱ་ི་སན་མཐུང་ཆས་ལ་བད་གཞསཀྱིབསམ་གཏན་ 
\ སྱོན་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིསགཾམཾས་པ དམྱ་བུསཔ་གཉས་དད་། རྒྱ་ཕྨྱིན་མདཔ་གཅིག་དང་། གུན་པས་སྙན་བམདཔ་གཅགདད་། དེ བ།ཉཨ་ཀ་ཡད་ཙུད་ད་ དཔ ལ་བསུ་བཞུག་པ་གཅིགག །ས ཞྤ་དུག་པ་ཁམས་ལེས་དབུ་ཏུ་དབིབ་ལ་ལ་། 


[ ༡༡༤༢༧༥༠༠༢༦ ༢༢༦༧ 


༤༽ ༽ ¢ 
༢. ༡༠ 


འདད་པན་སྤྱོད་པའགང་ཟག་གསུམསོསའེམཚན་ཉེད་དང་། ཁམས་ག གཉེས་ཀྱི་གང་ཟག་དག་དེདད་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགསན་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སམསདཔའ་གཉེས་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིཌ་ 









་ཱ འཕགས་པའྲིཆསམ་ཐད་པའི་གང་ཟ གདང་། དྭ་ཐབ་ལ་ཀུན་པྱའ་ལྕགཡ་དང་བཅས་པའ་གང་ཟེག་དང་། ཉན་མོས་པ་ཟདཔ ༨ྭ་གངས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིད། གཉིས་པཞི། འདད་པན་སྤད་པའི་གང་ཟག་གསུམཞས་་ 
ཏེ། ཁམས་སིགས་གཟུགསུག་ཟགས་མདེན་གུདཔའི་གང་བགྲུ དག་ཡདདེ། རྒུམཚནཤི་གོབན་ཟདད། །གསུམ་པཞི། འདེད་པཤུ་སོདཔ་དང་ཤེསཏུ། འདདབདང་གཟུགས་9ིཏིུ་ཧ་ཱིཏ བས་མསདཔའ་གཉིས་ཡདོ། འི 
@ཾ སམནཧས པའིགཞསམ་ཡེཤཔས གཟུགས་མདད་སེབ་སུངས ཤང། བསམ་གྐུ། ནྱ་གིཔདབ་ལས་ཨ་ཉམས་བཞིན་དུ་སམས ཧཱན་ འཆདདུ། རི རྔ་དདྱ་དཞ་ལམཨ་བྱ དབ ང་བ །འདེདཔ་དང་གཟུགས་སུ་སུསཔ་གཉིས་ཡདཔའ 
| ཕྱིན། བཞི་པའ། འདད་པཤེས་ཏ། འདོད་པའ་ཏནཧཱན་གཱཾ་ནད་ཨངསྱ་ཆས་ཀྱང་དཔན་དུམན་འགྱུན་ཏ། བསྲ་དྲ་ལྭ་བདད་། ཚོགསན་སྤྱོད་པ་སགས ད་པའི་ཕྱེན། གཞས་གད་དང་རྒྱུ་བ་དང་། ཆས་སྙཆུལྱ་ཧཱཾ།ཁྲང་པན་སྐོགས་ཀྱང་ 


¦ ཤཨ་པདྱ་བུའེ། །ལཱ་པ་ཞི། དབཞིན་ག ཤེགས་པ་ཞས་ཏ། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞོས་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་སྤྱོད་པ་དང་། སངཧྦྱརས་ཀྱི་སྤྱད་པ་འདོད།ཁམས་སུ་སྟནོ་པཞི། གོང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུབྱས་པཨ་ཡན་ཏ།མཆོག 







༄༅། །འབྱུང་ཞིད་། མིཾ་ཏྟོག་ཡེ ཤཱས་ལ་དབང་གུན་ཐབ་པའི་སེསས་དཔའ་ཡིན་པའྱིརི གསུམ་པྱ་རུན་དྲའུགས་པའི་གང་ཟག་བབགཏུབཤད་པ་ལ། མདོན་བསྟན་པ་དངྱ་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ 

ཤྭ རྒྱུན་དུ་ཞས་ཏ། རྒྱུན་ཞྭགསཆས་ན། གི ཨ་ཡོདད། འབས་བ་མཐན་གིས་ཐབ་པན་བེད་པའིཡྱ་ཐིས་པ་དང། (བམས་གསུམ9ྱཌ ས་མངས་ེན་པའི་ཆག་པོདག་ཅིག་ཅན་ཡོད་བཞུས། ཆུད་དའྲརཱང་དུདགུ་ཅིགད་ 
སདབེའྲ་མཞས། ཅཾ་གཏཱན་དཱས་པ་འབྱིན་པ་ག ཡད་པའེན། གཉིས་པ་ལ། མཐའ་ཁྱེས་པ་བཤ ཤད་ཟིན་དན་པར་བྱེད་པ་ཞེ། རཾཨ་གྱིས་པ་ཞེསསཾ། །ཅི་གཏར་བ་ལ་གཉེས། ཅན་ངེས་པར་འབྱིནོ པའྱ་རུལ་དང་། དག་བམ་ 
ཐབ་པའ་དསས། །དད་པ་ནི། ཅིགཅའ་ཞེས་ཏ། ཊགཅན་བྱནཆསྱུ་ས་ཤས་པརྱབུ། ལམ་གང་གེས། ས་གང་ལ་བཏྟེནཤས། ཡཱང་བྱ་ཇི་ལྟར་སླིང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ལ་བཞགཔ་སྤདབན་བྱད་པའྱུའེ། བདེན་པམངན 
སུམ་གིས་ཊུགས་པསྱ།ཐ་སྭ། སྭ་སས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤད་གི་གབཞོ་མི་སྲང་བའེ་ཕྱིན། བསུམ་གཏུན་དང་པོའཉེན་བསྡགས་མི་ལྕགོས་པམེདཔ་ལ་བརྣནས། ཉཨོངས་སེང་སྟེ། འདེས་ཁམས་གསུམ་བྱིས་ཉན་མངས་ 
ཅཾག་ཉན་སྤད་ཞཾང་། དེ་ཡངའད་ལ་བརྟཤཞྭུས་ཀྱི། ས་གཞན་ལ་བཏེཞཞ་ཅེདིགས་སུ་མ་དགོས་ཤིད། ཨྱིནས་པའི་ཕད། འདས་ལམ་གྱིས་སང་དགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས། སཱད་རེའི་ཉོན་མངསམངོན་གྱུན་ཡང་སྤེང་ 
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༢ ༡༠༠༡༧ 
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, གིསའདོད་ཁམསསུ་སྐྱས་ནས་སྒྱེབ་གཉིས་པ་ལ་དེས་པད་དྲག་བཅེས་ཐོབཔའྱི་ཟིའ། གསུམ་པའོ། སབསྦྱ་རས་ཞེས་ཏེ། དྲག་བཅམ་ཐབ་པན། དེས་པན་ཧྲ་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དུའྱགུའནམ་ཡིཤ་པན་ཐལ། སངསྦྱརྦ་ཨ་འབུད་བུ་དད 
། ཕདཤ་ཧ་ཐསྲག་བཅམོདུའྱུན་མདཡངམ་ཕདན། འངྱཆུལ་དྲག་བཅོནཔར་འྱུར་བཞྲིཡིན། གཉིས་པ་བབྲལིཡས་མདོན་པར རགས་པ ནུམ་པར་བཞགཔལ་གཏེར། མདཏོགོས་བྱུུམ་གཞག་བ་ཤུད་པདང། དདང 
¡€ འབྲལ་དཞཆས་ཀྱ།ཁུཏ་པན་བཤད་པའོ། [དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེཐདང་། སོསེའིམཚན་ཉིདདང་། ཉུནྭ་ཐོ་ཀྱི་མདོ་ཏོགས་དངྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་མདེན་རྟོགསྤ་ཀྱི་བུདཔའབསྟན་པའུ། །དང་པོནི། མད་པར (གས་ཁ 
ཤཱ ཐག་པཆིན་པོའི་ཆོགསལམྱརུང་དུའི་ཡཾ་ཤེ་སཆས ཏན། ཆས་མདོན་པར་རོགས་པནསྤ་བདྱ་རུབསམས་དཔའི་མདོན་རྟོགསྱ་ཀི་བན་ཡོདཔའི་བྱིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གྲཞསྭཱ་ཀཔས་ཅན་པ ཤད་པ་དད་། གཞས་ལབ། ཀུདབྱབ 

བཤད་པའ། །དང་པལ་ལ་ཡདཔའིདང་པཆོགས་ལམ་ཧྱིས་བྲསས་པའི་ཆས་མངོན་རྟགས་བཤད་པནི། ཆོས་མདན་པརཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་རུང་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཚེསཧན། ཚེསམངོན་པར་ཏོགསཔ་ཡའ་ཏ། 
ཧྭོཧཀཏྱོ༽ ་ སད 


ཤཱ ༄༅། །དག་གི་ལུགས་སོ། །ཕལཆེབའི་དབདདྲུ་བསན། འདྲིནི་མཐོདཆོས་བཞིའྱི་སུན་ཞུགས་ས། །གཉིས་པཤི། གལ་ཏེཞསཏེ། ཚོའདིརྱམ་འདས་ཐོྱོགང་ས་བཅུྤ་དདགོས་པ་ཞིའ་པར་ཐལ། སྨའོ་ལམ་ི་དབང་ 





སའ 





༤ ༽ འེ རཱ 
° 
༣༡ ༄ 





. སུག་བསྔལ་ལ་སགས་པ་འདྭལ་བུའོ་ཞེས་ཡིདལ་མངོན་པན་བ རྗེད་པ 
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འཕགས་པའ་བདེན་པ་བརྗོད་བན་སྙོན་པ འིདབད་དྲུ་བྲས་པའིགྲསུང་དད ཀྱི་ཆོས ལ་དམེགས་ནས། མིརྟག་པ་ བྱཅུ་དུག་བ 
|] ལྟར་ཡིདཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་འདོད་པའི་མཆན་ཧ ད་ཏ་གྱི་དདཔ་ཆེཞ་པོ་ཐབོཔ འཐན་པཆམཐདུནཡེན་པའྱིཕུའ། གཉིས་པ་སོན་ལམ་ 
དྲཱདཆཾཨཅན། དོན་མད་རྟོགས་ཡན་ཏེ། ྒ ངི་སྐད་བ ཤད་པའགསུད་འབ་ཐཆས་ལུ་དམགས ཱ 
གྱི་སྐབས་སུ་གདེན་པ་རའེ་མངོན་སུམ་བྱིས་རྟོགས་པའི་བཟེད་པ་དེ་ཡང་གསུམ་ཡོད་ད། བཟོདཔཆེ 









༤ 
གྱ 


བད ༤ ` ༽༽༽ ` ཟེ ོད ང་ད ་རེལ་པ་ཡོ་ོ རོ་ས་།། འི་མ སིལ་མ ར་ཆ ས་ས 
ལམ་ཤས་བཟད་སད་ཅིག་བྱཿྭདག་པོ་ཆོས་ཏུན། དེ།བནའིམད ཏོགས་ཡནཏེ། བདག་མདམདན་སུམ་བུས་རྟགས པའ་བདེན་པ་མངན་རྟོགས་ཡྲེའ་པའྱི་པན། མཐད་ལམ་ གྱི་སྐྲབསསུ་བད པའ་རཾ་མད་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའེརྗེས་སུ་ཡང 


འི་སྒོནཱ་ཀུཤ རྫོབ་ཤེས་པ་མངཞོ། པར་ཏོགས་པའམཐན་ལས་བདབ་ཐེབ་སྟེ། 


ལཱ་སགས་པ་བཅུ་དུག་ གངཞོ་ཱ་བདག་མེད་ཏོགས་པ འི ་ཤེས་འབྱ་ིས་ཟིཊ་པའྲི་སྒོནས། ངེས་པའ་འཇྲིན་པའི་མས་པ་དང་། 





། ¡ 


མྱད་བའཾ་སྟེབསྦ་ཀྱིས་དའཾ་ས་བོ་གསས་པསམདོན་དྲུ་བེད་པའྲིནུས་པཞྲཏན་ཐེབ་པའི་ 


རྩོགས་པཞི་ཤེས་དབྱ་ཉིཊ་ཟིན་ བན་འཇེཊ་པའི་མསོ་པ་དང་། དེ། 
༩ མྔངས་བྲ་བུས་ པའིདྭམདོན་རགས་ནེ། དྲམངོན་པར་ཞེས་ཏེ། ཐགཔཆཱན་པོའི་པྦཾདལམ་་ 
ཞས་བདག་མད་པའདའ་ལ་སགས་པའིཆོས་ལ་ངེས་པན་སམས་པའ་བཟོད་པཆེན་པ་ཐོད་པའངེས་འབེད་ཆ་སྲགན་ཡན་པའྱི་ཕྷིན། མཐདོ་ལམ་། 
ན་པོའྱིརཱང་དུ་དང་། ཆེན་པོའི་འཐྲིངདང་། ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་ཡད་པའི་ཕིན། གསུམ་པ་དབ་ནའི་མང་རྣོགསྒའོ། དཔོ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ 








ཁ, ༩ . ( - ` ྤུ འོ ཱ ་ པ་ ོ ཁ 

བོ༣མ་མཉམགཞག་གྷི་གདུས་ཨུ་མདོདྲ་བདཔམ་ཡོན་ཏི། སྐད་ཅིག་བརདག་པར་མཆདད་ལེའིབོན། དེ་ཉུན་ཡད། དི་རེས་སྐ་མངོག་དྲུབ་ྲ། སྤོམ་ལསྦསིཀཞས་གདས་སུམངོནད 
= བླན ཨ་ མ་གཞག །དས་མདོ བ་པས སྒྲད ག་བདུག་པམཆདད་་ །དང་པོནི། ཇེས་ལ་ཞེས་ཏེ། སག་མ ཞིམ ྒ 
དབས -, ར་རང „ ངོན་རྗོག་ ! ༨སའ། ༨ ༤༽༽༤ < | ཀོལ ༤ ྐས་ རིག་པ ཉིས་ཏ་ མངན་པན་རྟོགས་པ་གཏེ ངེ ཀྲབས ༽ ཐ་བ = ; 
ཧཱ པའྲཔེན། གཞངྨ་དཱས་ལ་ཨང ཏགས་ལ། དྲ ༽ ཐང དི་གསྒ པའྱི་ཕིའ། གཉེས་པནི། དཀེནམཆེག་ཅེས་པ་ར བྲ ཏྱ ཡངན་པནྡ་རོགསཔ་དང་། དན་འྲག ཤོག་གཅོད་སོགས་སྐན་མབྱེད་པའ་། 
ཌཾ། བདག་མདསདོན་སཱསྱ་ཐིས་རྟོགས་ཟག་གས་པའྲ་བེད་པའི་སད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའྱི་ཕོའི། གཉིས ་པའི་སཱོས་ཀྱིས་དགསུམ་ལ་ཤསཞས་དད་པམངོན་པནྟོས་པ་དང་། དུའགྲའྱི་རུ་སེག་གཅོད་སོགསསན་མེྱེདྲ་པའི་ 
ལ།སསམས་་། གསུམ་པས དད་གཔའ་ས་ཆསདགྱུམ་ དུ ད།འདགཔའདགའོརིསསིནས ྲལབིགལའ་ཅནམ་ ཞེ 
 བསལམོ་པའཕགསཔ་དྲགེས་པའ /ལ།ཤྲེམསམྱཾད་བའེ་སྟབས་ སི ༽་༽ ག༽། ༽ འོན་དྲ་བེད་པའི་ཐི། ་པཨཐའྲ་བུགཔ་མདོ་རབ པ ༨ ` ༽ ོ 
ཌཾ དད ྣི་ | སྒེམ་ལས་བྱི་སྐབས་ུམངོན་དཱབེདཔའི་ྱིན། ལྡ 


ˆ ¥ 








ཤ ༡ ྦ | སཱམ་པའིབང་སམསྱ་ཀི་མཐོལམཆས་ཅན། ཊ བྱང་ཆུབསམས་དཔའི་མངོན་ དོན རོས་ཡེན་ཏུ བྱཿཏཧུབ་སེསསདཔའྱི་ཆུདྲཱ་ཙི་ཤེས་པན་ ཕན་བ བའམངཤ་རྟོག ྟོགས་ཡེནའེཕྱིན། ། སམས དཔའཱཾ་སྙེན་མེདཔུས དད་པལ་་ 
ླ ཞུགས་ཤད་གཤས་པའི་རོསཀིབདག་ེདམོ།ཨུམདགོས་པའི་ཡཤས་ཆསོ་ཅན། བྲ བྱཏུཆུབ་སེམས་དཔའི་སང།རྟོགས་ཡིན་ཏེ། དཡིདྱམ་ོ་དུབ་འིམཤ དཅོགས་ཡན་པའྲི་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་དྲིབཤེ། ཤེ། ཉཞ་ཤསྱ་ཀི་ | 
(ཞཤཾས་ཏ། སདང་པྲབོཔས་ལམགྲམ་གཞང་དྱསདྲ་བིད་པའི་ལམ ཤེས་བྱ དདྭག་ལྭ།བྲད་པར་ི་ཡདྷ་སཱམ་པའ། །ལཞ་ལྭབཱདཔའ་བྱར་སིན་བསྟཞ ང་། འབས་བའིཁུད་པའ་བབག་ཏུ་བཤད་པའ།། ད་པོ་ནི། 
དསེགས་པའིཞེས་ཏེ། ཁུན་པན་བཧཱའི་སྒོཞས་མངན་དུབྱམྤའམངན རྟཾགས་ཁཏ་པད་འཕུགས་ ཏེ། དམིགས་པ་དདྱ་ཆུའེཁཏཿཔན་དྲང་། ང་བའ་ཁད་པར་དོང་། ཛའ གཉིས པར་དང་། བཱཔཁུན་པན་བཞུ། ང་། 

འཐས་འི་བུད་པར་གིས།བཏ་པན་དྲུབས་པའྱི་ཕིན། སྔམ་གཉིསྱ་ཀྱིས་ཁུད་པད་དྲུབས་ཏེ། | ཉཤ་ཐསོ་ནང་དཱུན་ཙས་སྙེནོ་པརྱ་བཱདཔའི་དམའ་པའི་སྣ་སདོལ་དམིགས། ཐུང་ས་མས་ཤྭཱ་ཧཱས་པའི་སཱ་སཱད་ལ་དམགས་པའྱི་ཕིར་ 
ཤྲ དཿ ཉན་ཐསཚོགསྦྱརྨ་རཱང་ཞིང་། བདཆུབ་སེསཔིདཔའ་ཆོགས་གྲོསསྔའ གསོག་པ་སབྟཏེན་པའྲི་ིན་དང། གད་ཟག་གི་བདག་མདང་ཨ་རྣགས་པདང་། བདགམད་གཉིས་ཀ་རགས་པའངོ་བའིཁྲདཔའ་དང་། ད་དོན པབ 





ཧམ་བད་འདུད་པ་དང་། དག་གཞནམཉམཔའ།བས ལྡའ་པའི་བསམ་པའྲི་བུད་པན་དུང་། ་ དམཞུཔ་འི་ས་བདུཊ་ཧཱས་དད། སྭབྱཅུས་ དེས་པན་འབུང་བ་སྦྱོར་བའི།ཀུདཔར་དང་། བྱིད་པའུ།ུངྐ་པ་བཞིཤི། ཞི་བཅུམ་ཐ ཐེབ་པ་དང་། ལི” 
བ།ནས པའིསུང་འདས་ཀྱི་སྒོན དགེ་བ ཤྭསྭ་ཉིས་ཡོངས་ས་འཇིན་པ་ཡོང། འཇེཤ་གྱི ༄ཨྱཁྱད་པད་དང་། ཨ་ཧ ༥ཀི་ཞིང་སྦྱད་ནུསྦིནུས་དང་། གདུལ་བཱམཐའ་ཡས་པ་འཁདདུ་སྡད་མི་སྔདི ཉིས འཁྱ་གྱི་ཁད་པར་དང་། 
གྭངསྦྱ་ཧས་ཀི་གདུང་འཚོབཞུས་པ་དང་མོ ནས་པ་བཅུནཔར་སཱགྱིབཏཔར་དང་། ༢ ལྤངས ྲ་ རྫོགས་པའི་སུའིའཁེན་དུ་ལེབ་དང་མི་ཨུ་བ་སྤེ་བའི།ཁུད་པད་དང་། ། འབུས་བའྭབདཔནརོ། ། །གཉིས་པཞ འབྲས་བྲའཾཞེས་ ཏེ ད་ལ་ 
གཉེས། ས་བྱཅཱན་ཡདང པའིཁཱད་པའང དང སངསྨ་རས་ཉིས་ཡད་པའི་ཁུད་པན་དོ། ད དཿ དད་པ ཤ། ཁདྲ་ཆ པ།མྱ་གྲཞ་ཤས པན་བུ་སྟེ། / གྲགས་ད ་ཡེ ཐལས་ཉད་གཞསསུན་བའ། ལྙེའ་གི།བདཔན་དང་། | ཧཔས་སབོས་ཡན་ ཏཞ་་ 

མཐའ་དག་འགུབ་པའ་བེད་པའ།ཁུད་པ༣ དད་ནམཔ ལའ་ནས།བུདཔནའཕགས་པའཔིན། ། ལྔ་པནོ། བག་ལ་ མ༥་ཨ་ཐལ་དག་མོབནམ་དག་གིཁུད་པན་དང་། ཨཨྱཧས ཀྱེ་ཞཾད ་ཡདོས་སུ་དག པཱ བྱེ་པའེཁྲུཏྲ་པད་དུང་ 
ཆེས་སྐུའི་ལས་སྦྲབ་པ་ལྭས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབ་ང་ (ཅཞ་པའ་ཆས་ལ རྫཐ།ཿ པར་འཛས་སྱད་པ ་ལངས། ཨཱད་ཀཁྱན་པན་དང་། རྣེཤཁྱིབམས་ཐམས་ཅད་དུ་སམསཏཉན་གྱིཿ རྱདཾཤ་སྨྲབ་པ་ལས་ཀྱ།ཁུད་པན་རོ། !འདེ་དགཞེ་ས་་*་ 












| ོུ ། / , , ,.༤„ 0 =. . ༽ , `] 7 ` ༤༦ . - . , _ _ུ .ན ¬ ཁྱ . ༽ -- ༽ - - ༤. . ༣... , ], 
ཤ ༄༅། །བྱངའི་གཉས་སབས་ནས་སྨྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བརྟརཔའོ། །གཉིས་པཞི། སྒུ་གསུམནཾ། མྱྱ་དན་ལས་འདབ་པ་རྟེཉ་གྱི་ཁུདཔན་གཏིས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སངས་པགཉེས་ཤིས་ངདེན་ཛུ་ 
ཧཱཾ ཡནོཏཱགྱིཁུད་པའ་དང་། གདུཊ་ཡག་གིད་ོི་སྟའདཔ་གཅིག་ད་། སཐན་བག་པའིའབས་བུ་དང་། གནག་པའི སྱ་ཀྱ་བདཔར་གཉིས་ད དལ་བ ཏག །་ཡཞཏཤྱགིཁདཔལསསདསྦ་ཨུས་ཀསན་ཡདོཔའི་ 
\ ཁྱཏ་པད་བཤད་ད། །འདུས་པ་དང་ཧེ་བད་འདྲེས་པ་ལྔ་ལན། སདསྦྱརྒྱས་ཐམསཅདཆས་སྨྲ་ལམཉམ་པད་ོ། ཅིག་དདང་། ་ཤསུ་བཐམསདཡམཤ་ཨཱསཱ བམཆུངས་པའ་དོན་ཏྲ། འདྲེས་པ་གཉིས་པ་ནེ། སཾམས་ཅཤ ཐནས་ 
¥ ཅད3ྱཾཤཱཔྱེད་པ་མཆུས་པའོ། །སྭཐ་པ་ལྡནཾ། གཤོད་པདང་། ཐདསམ་ཡེན་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། འཇིགཆོགས་དད་། རིབ།ས་མ་དེསཔ་ཁ ཅྭགྲ་ཐིག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱབབའ། །གཉིས་པ་དདང་འབྲེལ་བའེཆས་ཀླུད་པན་་ 
¦ གཤད་པལ་གསུམ། ‹ ཡདཤཏྭགས་ལ་བརཾད་པའ་ཡཤཏ་ད་པའ༠ན་བཤདཔ་དང་། ལམ་གྱིམཐེང་འབྲེབ་དད་སྤངས་པ སཱམ་པའྱི་རུལ་བཤ ད་པ་དང་། སྭབོས་དད་ནམཡེའུན་གུཾ་ལས་ལྔ་ཚོད་པ་སྤད་བའོ། །དང་པ་ལ་ལྔ། ཡའ་ 
£ [ཏན་དདག་མདེན་རྟོགས་གང་གིསབལྡུས་པ་དང་། ཡའ་ཏཉ་གྱིཏབྱེ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པདང་། སཾ་སའིམཚན་ཉིད་དང་། ཡནོཏན་གངཞེག་གོས་གཞས་གང་ལ་བཉེཤཞས་ཇི་ལྟན་སྦྲབ་པ་བཤདཔ་དད་།དེདགགཉིས་ 


ཁི 


` 399 | 


| ཨདུ་ིདདདགུ་གྱི་ད་ལསྦྱ་རུས་པད་བཤདཔའོ། །དད་པོལ་དིབཞི། ཚད་ནེད་པ་ཞེསས། །ལནནི། རྗེས་ལ་ཞེས་ཏེ། ཚདམདགོག་ཡོ་ཏན་ཐུདཔནཿཧ་འདིདག་ཆསོ་ཅན། མངོན་ཏོགོས་གདཡད་ཟུདབསབླསསཔའའོ།། 


ཏི། རྔས་ལཱ་མངཤཾཏཾགས་དུང་མཐར་ཐུག་པའུ་མདུན་རྟོགས་ཀྱི་ནིགསླས་བསས་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པྲའི། དདགྲ་ཀདཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐུད་པན་དམནདྱབེན་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞིནསྤནམམཁྱཉ་གི་བད་སེ་ཚཤ་བ དུ་དྲག་ཡདཅིད་དདག 
ཨུང་ཨད་ལེལསྦྱ་བུངབ་བཞིན་ ཤུས་པརྱ་བའྱི་ཕཱནཾ། གསུམཔ་ལ་གཉིས། ཐླུནམོདདད་ཐུན་མདོམ་ཡིན་པའ་ཡོཤ་ཏ་ཧོ། །དང་པཱོ་ལ་གཉིས། ཞི་གྲནས་ཀིས་བླམས་པ་དང་། ལུག་མཐོང་གིས་བྭསས་བའོ། །དད་པོལ། སྭ་སྐེ་དང་ཐུན 
མངོ་གི་དང་། ཉན་ཐོས་དད་ཐུནམདཔའོ། །དང་པེཤོ། བྱམཨ་པ་གདཞེན་ཞཱསཔ་དིཡ་པ་བཞིས་ཧོཏེ། ཚདམེདཔབ ནྣམཔ ཡྱི་ཏད་པན་མིའདྲ་བའི་སྒོནས་ཤས་པར་བ་སེ། བསམ་གཏན་ལབཏནེཞས་སམསཿན་མས་5ད་བོད་པ་དང་ 


༨ 


_ ལྡནཔན་ཤོག་ཅིག་སྙུམ་པ་དད་། སྔག་བསྔལདང་བྲལ་བརགྱུནཾག་སྤམ་པ་དང་། བདེ་བདངམེ འབྲལ་བཅྱགུན་ཅིག་སམཔ་དང་། ཧན་མངོས་དབལ་བརླ་གན་ཅིགྲསམ་དུཕན་པར་བསམ་པའི་གཞས་པ་ཡདདག་པ་དའྱའོན་བའི་ཞི་་ 


366 


¡ ལྷགཐུདའབྲེལ་གྱིསེམས་སནཨཐྱུད་ཨཚུདས་ལྡན་དང་བཏསཔ་ཞི། བྱམས་སགྒས་ཚད་མེད་བཞི་པའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣམཐའ་དང་། ཟིལ་གཞཧིགྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཟདཔར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པའ། །དང་པ་ལ། རྣམ་ཐའ་ 


་ 402 


ཟགཞེད་ཇརྔས་སུམཐུནཔའཤམན 
' “ཡུས་སྭ་སྩམ་པ་དང་། དའའགྭུཏུ 


| ཤློཾད་པ་ལས་ཐན་པ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྒེམ་པའི་ཕྱིན། འགེག་པའིརྣམ་ཐནཞེ། འདུ་ཤས་དང་ཞེས་ཏེ། སདྡ་རཱ་འྲནཾམ་ཐའ་ལ་བ 


ཐན་པའིཆེདྲདུ། པཱགཡོ་ཝཱག་ཕནརཱཤ་ལཱོབ་དང་། ཕནརཤསཱ་འབྲེལ་བདང་། མཐའ་ཐམསད་དགཅིག་པའིའདུ་ཤས་བདོ 
གམ་ཐར་བཛྲིན། ཉེཨ་མཁའ་མཐའཡས་སྐྱེམཆེདའིནམ་ཐུན་བཤདཔ་དད་། ལྟགམ་གསུམ་ 


ཅྭ 


ཞྭགབན་བཏུ་པ་དང །པ། །དང་པོཤཾ། ཞམ་ཨ།ཁའ་ཤཾས་ཏེ། བསམ་གཏན ་གི་སུམས་ལ་བརཤཾས་ཐའ་པ་ 
ཟི ༢བྱཏཔའ་ཞྭ{ཚ།བ དེའཛི།ཅེས་སོ། །གཉིས་པཿ ཞམམཁའ་ཞེས་ཏྭེ། དེའི་འགྲོཏུ་ མ་མཁའཨཔའ་ཡམས་ཧླན་པའྲིཞས་ཤུས་མཅིདམཔའ་ 
བཟུང་བ ཡདམད་དེ་སམ་པ་དང་། འདུང་ཤསཞནས་འབུས་ཟགྲར། འདུ་ཤེས་མེདཔཞ། ཀུནཏ་མེངས་པའ་སམ་དུ་ཡད་ལྱ་བེད་པའི་ཞི་གྲ་ཟང་འབྲེལྱ་བེ་ཏིདདའཛིན་ཅས་སོ། ྦ 
འདིལྟནཞས་ཏེ། གྲཟུགསམདྲ་ཀིནམ་ཐན་བླསམ་པ་ལདགོས་པ་ཡོད་དྲ། གཟུགས ཀྱམཚནམ་་ལཇ་ལྟན་འདོད་པ 


ད ། །གསུམ་པི། 
་ འླ་།བ་པསཿ གྲཟུགས་མདདག་པ་ལ་ཆགས་པའ་་ 
རྟེཤཀཾ༥།ི ཆོད་འདུདགསཔ་འགོག་ཨེའུས་པའེ་སྦྲབ་པ་ལས་ཐན་པའེ་ཆེད་དུ་གཟུགས་མད་ཞིབའི་མ་། 


ཁ: 


/བལམསཁཐཔར་༽༧༠པཔ༨༡༦༧༧བ༡༥༦༠༡་ལ༧འམསང་བ༡ ༤༧༧ 


ཞས་ཐམས་ཧུད་སྔག་པའྲི་ནམ་པན་བེད་པའིཞ ལྱག་ཟུང་འྲབེལྱ་གིཏིང་དེ་འཛིན་ཅས་སོ།།གྲཟུགས་མདྲ་ཉྱི། 
དད པན་བསྟན་པ་དད་། དགེས་པའམ་བ།ཆིག་པ། །དད་པོཞིཾ། ཞས་ཨ།ཁཿ 
ཁའཡཐའ་མས་སྭེ་སམ་དུ་ཡིད་ལྱ་བེདཔའཞི་ལག་ཟུད་འབྲེལ་གྱཏ ཤེ། 


༈ 


་༢༠༡༡༦༧/༠༩༤༤༤༨༡༦༣༩༩༥༨༡༠༩༤་ 


ད [།ཐན་ལས་འདསནས་བསྟན་པ་མ་ཡེན་པའེས་མས་སམསྱ་བུད་དད་། བསྟནཔ་དེདག་ལས་ཀྐདབ་དིག་འགོགཔ་ཐན་པ་དད་མཐུན་པན་གཞས་པའིཞི་ལག་ཟུད་འབྲེལ་ཞེས་སྣ། །གི་སཔ་ཟིལ་གནེཤོི་སྱིཨཆེད་ ་ 
གཤོན་གི་སྱེམཆེད་ནམ་ཐར་མྫཚུངས་པ ར་གསྟན་པ་དང་། ཤུཨ་ཐར་དང་ཟིལ་གཞུཤོཧཤུཡ་པའྱི་བ་པནདང་། ཆེཆུད་བཟང་དཉགྱི།ཁུད་པའ་བ ཤད་པ་དད་། ལྷགམ་ མ་ཐནབཞིན་ཤས་པྲར་བསྟན་པའེ། །དད་པོཤི 
ཟཱིིསཞེསཏ། ཞོངགྲུགགསསའདུ ཤེས་པསྤ་བ་ཤལྱ་གི་གཟུགསཆུང་དུདང་ཆེན་པོའི་ྤ་གིས་མནན་པ་གཉིས་དང་། ཤདགྲ་ཟགསམདཔད་འདུ་ཤེས་ཕི་འལྱ་གིག་ཟུགསཆག་པདོད་ཆུད་དུཟིལྱ་ཡིས་གཞོ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཟིལ་གཤེའྱ་གི་སྐེ་མཆེདབཞི། ནམྲ་བདགཉིསྱ་ཅིས་ཤེས་པནྱ་བ་ེ། ཟིལ་གཞོག་དད་པོ་གཉིས་ཞུང་གཟུགས་སུའདྲུ་ཤེས་པསྱ ཕིལ ཁིགཟུགས་ལ་བལྟ་བའྲིནོམ་ཐན་ལསྱ་བངབུ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པཞང་གཟུགསམེདཔར་འདུ་་ 
ཤསཔས ཡྱརོལ་གྱིགཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྐཞཱས་ཤས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན། དཤྲིནམཐའ་དང་པ་གཉེསྱ་ཀྱི་རྟེག་དང་དམིགས་པ་དང་། ང་བ་དང་གགས་བསྟན་པད་ཉིད་ཟིལ་གཞོ་བཞིཔ་དདག་ག ཡད་ཡིཞ་པན་ཤེས་ 
ཏེ། །ནང་གཟུགས་མད་པའའདུ་ཤས་པས་ཕྱིའལ་གྱི་གཟུགས་སྤོ་སད་དཀརའ་དམད་ཏ་ཁ་དོག་བཞི་ཟྲིལ་གྱི: གཞན་པ་དདགཞི་སྔག་པའི་རྣམ་ཐད་བསྒོམ་པ་ཡས་བྱུང་བར་ཤས་པར་ྱ་ཧཱ། དེ་ཡི་རྟེན་ལ་སགས་་ 
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ཙཿ པའ་བྱབའ་དན 
3༡ 


རྣམ་པའ་ཐན་པ་ཞེས་ཏེ། ནུམ་ཐན་དང་ཟིལ་གཞོན་དམེགསཔ་མཆུངྱྱང་ྣ ཨ་པའིཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཤམ ༣་གྱིས་གཟུགས་ 








པ་གཞིམཚུདས་པདང་། དེཡི་དམིགས་པ།ཁ་དོག་ལ་བཞིར་ཕེ་བཙམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པནི། ཞ་དམག༥ །འྱབད་པད་ཡད་ད། ཞམ་ཐནྱ་བུས་གཟུབ 
ཆུད་དུ་ལ་སགོས་པའདགིགས་པ་ནམས་ངི་ལར་ཕྤལ་འདོད་པ་ལྟན་མད་པའབྱེད། ཟིལ་གནས འད པ་བཞིཤཱཱཔདྡ་བཱདཔ་དང་། དམིགས་པ་དང ཧཱ ང་ནས སེ ག་པའི་མ མི 
` གསུམཔནི། སཾམས་ཏན་དང་ཞས་ཏེ། མདོས པའིཆྱེརུང་དང་གྲ་ཐུགས་བ བང་དྲཞ་སགས་དྲ་ཚུད་དགས་པའ་ཤས་པའྱབ་ཧ། གྲཟུགས་ཆུདྲ་ད་གམས་ཅྱ་གགཟུགས་དང་། ཡཤུཔ་དབད།བམ་སགས་ཀླ་གཟུགས་དང་། མ 
དང་ལྕའཾ།༩ དགདན་པ་དང་བཟད་པན་ཤུས་པར་བ་འི་ཕྱིན། བཞིཔཞི། ལྷགཨཤཱཞེས་ཏེ། མདོའི་ཆགྲ་ལུགཧང་གཟུགསས་འདུ་ཤིས་པ་དང་གྲཟུགས་ནདུ་པའ་འདུ་ཤས པསྭ་ཡཱཤལྷ་སཱགཟུགས་ལ་བལྟ། ཞེས་སགས་ཀྱི། 
དན་འདིའྱ་རྒྱས་པན་བ ཤདདགོས་པཨ་ཡཾ ན་ཏེ། ཤྣམྲ ན་གཱི་གབསྭ་སུ་བ ཤད་པ་དེ་ཏེད་ཀྱིས་རྟོགསནུས་པའི་ཕྱེན། གསུམ་པ་ཟདཔན་སྱམཆད་ལ། ཤཆ༢ཞཉད་དད་། འབུངདབ་བཞུལ ཟབད་པད་འཇག་པའྱ་སུ་མཆན་དད་ད་པད་ ྦ 
གྱི་བྱེད་ལས་ས། །དང་པོཞཾ། ཟིལ་གྱིས་ཞས་ཏ། ཟིལ་གཞེན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དསིགས་པ་དང་བཞིཤ་པྣམས་ཨི་སྣང་བདང་། དབད་བསྒྱནབའི་སྒེཤཾས་ཟིལ་གྱིས་མཞཞཞས། བདབ་དྲྭ་བས་ས་ལ་སགས་པ་ཐད་པན་ཏ། ཨམ་ལུས་ 


























༄༅། །པྱརྨ་ཆས་བྱ་བ། མཐའ་ཡས་བརྡ་ཁུཐ་པདྲ་བིད་པར་གནས་པ་ཡདདག་པར་འཐོན་བའི་ཞི་ལུག་ཟང་འབེལ་གི་ཞེས་སོ། །འཐུངབ་གཞིའི་དུང། འབུངའགུརབཞི་དད། ནུམ་མཁའ་དང་། ཆུམ་ 
དམེགས་པའི་སྒོནས་བཅུ་དབྱེཧེ། རྒྱས་པརད་གཞན་དུ་ཤས་པད་བྱའ། །གཉིས་པཞེ། °འྭ ཕྱིན་ཏེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་དད་ཟིའ བཞའ གྱིདཱརྨེགས་པ་ལ་འབྱུངབཞི་མ་བཞུག ཡཱན། ཟད་པརྱགདམགས་པད་བཞག་པའ 

འི ཟུགས་ལྭ་ཁུབ་པརྭ་བུབདབང་འཐུན་བཞི་ཆེད་དུ་ཡིནཔའི་ཕིན། ལུག་མནི་གཟུགས་མེདིུུམ་ཐན་གཞི་ཞིན་དྲུ་ཤིས་པརྲ་བའོ། །གསུམ་པནི། ཟདཔར་ 

ལ་པསགས་རྩོམ་ཐིང་གཞོན་ཤིས་སྦྱོན། ཟད་པར་གྱིས་ད་དག་འགྲབ་བརྡ་བྱེད་པའིཕྱིན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཉན་ཐེས་དང་ཐུན་མོད་བ་དང་། སཾ་སོ་སྐེ་བོ་དད་་ 

། ས་ས་ཡད་དག་འག་པ་བཞི་བཤད་ད། །དང་པོན། ཉེན་མངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། དབ་མཐའབསམ་གཏན 
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རྙ\ ཤེས་ལ 

ཤི རྒྱ ཆནཡདདེ། གཞས་འབུང་བ་དང་བཅས་པའི འབྱུཇའགྱུར་གྱི་ག 

3༡ ཨི་ཞེས་ཏ། ཟད་པར་་བེད་ལསྤུ་བངཔདན་དང་ལྡན་ཏེ།ནམ་ཐརྱ་གྲིས་སྤལ་པསོགས་རྩོམ ཉས་སྦྱོད། ཟད 

@ །ཤུནཱམངབ་དང་། ཐུནམོངམ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཞོན་མངས་མདཔ་དང། སྨནོ་གས་ཤེས་པ་དང་། སས་ཡང་དགའིག་པ་བཞིབ་ཤདད། ། ས་པ་མུད་པ་ཞས་ཏ། དབམཐའབསམ་གཏ། 
4 བཞིཔ་ལ་བརྟེཤ་ཞས་དང་ལ་དམིགས་པའི་གཞད་རྒྱད་འི་ཉོན་མེངས་སྒྱ་བ་འགོགཞུས་པའིཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་པེའཛིཤ་དང་ཞེས་སཾ། [གྲོང་ལ་སོགས་པརའགྲོ་བཞ་རང་ལ་དགེགས་པའི་གཞན་གྱི་ཧེན་མོཐས་སྦྱེམ་སྐྱེ་བསམས་ 


> 
© 
༦" 


ནུས་ལབར་ཤུས་པྲཞ། དུ་མྱི་སྟ་བྲ་བའོ་སཱསྐད། ཏིདངེ་འཛིཤ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་བས་དང་གིས་གཞུན་གིཞན་མོངས་ཀྱི་དིགསྦ་ཆེན་བྱེད་པ་འགོགནུས་པའོ། །དི་ཉ་ཐོས་དད་ཐུན་ད་བ་ཡེནྲ་ཧི། སྦྱརཱསྐནསས་ཤིས་ 
ནི། ཏིད་ངེའཇིན་དེལ་བ རིཞ་ཞས་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ཉེན་ཡོཇས་དྲུངས་འབྱེན་པར་མཛད་པ་ཡནོ། གཉིས གསམ་སཞནས་ཞ།་ཏུ། དབལ་ཐའ་བཤཀལ་གཏན་ལད་ ཤས་འཐསམ་འོངསད་ལྡན་གིད འད་ཤས་པནྱའ་གེམ་དུ་ 
དསྐལསནས་ཏིང་ེ་འཛིན་ལ་མཉུམ་པའེ་བཞག་པའི་སདསྲ་ཏིས་ཇི་ལ་བབཞིནད་ཤེས་པན་འགུར་བཞི་ཞི་ལུག་ཟུདའབེལ་ཨྱི་ཏདདེའཇིན་ཅེས་སོ། །གསུམ་པཞི། ཆོས་སོ་སཞུས་མགོག་དམ་པ་བཞི་སུ། སོ་སོཡངདགཔ་རིག ་ 
ད་པཞ ་ཡདད། བསམ་གཏན་གུ་སམས་ལ་བརྟ།ཤསཀུཤཤོས་ཉེནན པས་ད་ནམྱ་བང་གིཆོསྨ་ནམས་ཀི་མིང་གིསྣ་ནམ་གངས་ ཐགས་པ་མེདཔའྲ ཤེས་བའི་ཆོས་ས་སོན་ཟིག་པ་དང། དཤྣམས་ཙ་ནང་སྦྱའཨཆཞ་ཉེད་དད་། དཞ་གཞན་ 
ལ་དགེདས་པ་སཾགས་ཐགས་པ ཡེད་པན་ཤེས་པ་དོན་སོ་སར་རིག་པ་དང་། ཡུལམེའི་སྐད་དང་ཆསྭ་ཀྱིའིས་ཆག་ཐགས་པ མད་པད་ཤུས་པ་དས ཆག་སསདདག་པ་དང་། ཆསྣ༡མསླ་ཀུ་འབ་དབེ་ཨཐའ་ཡས་པ ཐྲོགས་པ་མུད་པ ན་ཤེས་ 
པའཾཞྭཾ་ལགྲ་ཟུང་འབྲེལྱ་གི་ཏིང་དེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡཤ་དང་བཅས་པ སངས་པ་ས་སོན་དག་བནམས་ཡོད་པའྱི་ཕིན། པཞིའ་བཞག་པའྱི་རྒུ་མཚན་ཞི། གཤད་བྱནག་པ་ལ་བརྟེན། ཚེས་དག་བ་དང་བརྟེཞ་པ་དེན་རིག་པས་གཉེས་དད་། 
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ྒ གྱི་ཞེས་ཏ། དིན་པལས༽ཀོ།། | མ་ཚཱཉིདཀུན་ལུས་གཏུས་པན་བཤད་པ་ལྟན་ཤིས་པདྱ་བུའ གཉེ པཱི ཤེ། ཟགཔ་ཟ པའཞེས་ཏེ། སམ་གཏན་ལ་བཌྡཿཞས་ཟགཔ་ཟད་པའི་སྲངས་པ་དང་། ། དོབ་པའི་ཐབསནམས་་ 
ཆོ ཇི་ལྟ་བ མངོཤསཱམངུ་ཤེས་པའི་ཞྷི་ལགྲ དེས ངོ་ཨཿང་ཞ་དངགཅུས་པའོ། །གཉིས པྲ གུམ ཡིན་པའི་ཡོོ་ཏྲན་བཤད་པ་ལ་གཉས། གཞུས་སྐབསཿཉྭ་གིཆོས་འདེས་པ་བྱ་ཆབཞིབ ཧུདད། ] 
པཱ སྐམས ཆོས་མའས་པ་གཅོག་རདད ཤདཔའ། །དད་པ་ལདསྔསན་བུཧུཾསྟེ། གཟུགྲསྤ་ཀྲི་སུ ས་དད་པནྱ་བེད་པའ འམཛད་པདང་། ཆུ་འཁྲུལ་རྱིས ཡང་དག ག་པཱན་གདམས་པའི་སྤྱོན་བའི་མཛད་པ་དད་། དསྤ་བབཟམས་ད་ལམྲབ་ ྦ 
€ དང་ལྡན བའྲ་བསྒནསྤ་མདས་པ་དྲང་བེ་ཆོམ་གཅདཔའི་མཛདཔ་དད་། ཕསྱ་ཊིནོལ བཟ་ག དོངས ཡོོ་བཞག་ པནླ་བ་གའི་མཛདག་དུ། སྨ་མའི་ཆོགས་ ¦ སུད་པ་ལུ་ཉན་ཨུཛསཿན་མ་ཡིག་པའི་མཛད་པ་དང་། བསམ་ 
ངོ ཙནམདེས་པས་ད།གསཔ་ཞ གཞིན་བེད་པ་དང་། ། ཨམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བུབ་མེ་འདོན་ཞིང་ ཤབ་བསསདེལྲ་དགམ་ཡབགགསཔདང། དབྲའིཤག་ཤིགས་པའྱི་འཔ་དད་གཞས་པ་དག་ལཇི་ལྟ་བབཞིའ་དྲུག ་པ་དང་།ཉིན་ 


གྷ ༄༅། བདྲེ་བ ཤོན་དུགཉོས་ཉསའཆདྱདོགཔས་གཉས་པོ། རིོོོ་ ཤིསྣ་ལ་དང་། སོ དི ཤས་སོ། ། ། །དང་པོཞི། རྫ་འཁྲལ་་ | ྣ 
ྒ 








ཨཚོན་ཐམསཉདདུ་སཿ༠ྱྱ་རསྱཱ་ཀིསཊྱཐིས་འཇིག་རེན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དོནན་ཡིན་བ་སྟོན་པ་སྤདགན་སྣ་ངི་ལྟ་བ་བཞིག་ 
དུད གྲབགསརཞུདཔ་གཏེས ཅི ་འཇིག་ཏེུལ་ག ཐིགས་པ་དང་།དནོན་ཡིན་བ་། རྲི 
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| ཟོ - - - རད ད་ ཀ་ར ང་བ་ས པ་ཀ་བྒོ ཱ དྲོ ས་པ - - -- - ་བཞལ་དྤེག པ་གོ་ཀུན་ཏུ་འཇིཤ་པ་ལ་དབང་འབྱོན་ 
39 བསྔམག།དཊ་ལཔཊིཤ། སྔ་པལའ༣བ ཤ་པ ཏིང་དེ་འཛ གྱེ གས་ཁས་ངས་པལ ཐད་བྱསདྲ་དབ་པ་ དུ། ཇི་ལྟན་བཞེདཔ་བཞེག་དུ་བཟུད་བཞིལ གས །༦༽༽ ༨ ༤༣ 
དཞིསྱི་ཕུག་དའ་པྲ་གི་ཏོང་ འཛེན ཤས་ད་གླནས ལན་ལ འའྱིན། གསུམ་པ་ཡ། ཐགས་ལབྲས་བའི་བདང་ བས་པའི རྣ་པན་དག་པདང་ཐག་པ་ཆེན་པོས་བེཊཔ་རའྱབདབ་ལ་བཟུ་བའི་བདུད་ 
ལྡས བའི གྲངའླི་སོགས་ཤེས་པནྲ་བ་སྭ། བསོདཤམས་དད་ སདོུམསུམ་ཡིཀ་པའི་ལས བོའ མི་བ མད་གཡོགས་ད། ཁམས་སྣཆཚོགསདང། ཐམས་འྲ་་བྲད་འསདང་། བཤྱ་གིགས་ 
བདང་། ལསྭ་ཀྲིམ་པནྡ་སྲན་བདང་། བསམ་གཏན་དངྲ་ནམ་ཐན་སགས་དང་དབད་པོནཆོག་དང་མཆོགམ་ཡིན་པ་དང་། མས་པ་ས་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣཆོགས་དང་། ཐ འི་ལས སིི ལྗའི མི 
ག་ད འིད ལུ་དང ག་བདག གུ་འགས་པཡདབ་་འཇགེིཞུག་ཟའབ དེ གས་དའ་ནས་འགདདབཅསམགུ་ྲནམསིན ཤསཔད་ 
བིའི དིཔལ་གཉིས། ཡཾ་ཤེས་དང་སངས་པལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིསྲ་ཉིས་དང་དནོ་ལ་བརྩམསཔ་དང་། བདྡ་དགཅོད་པའི་ཆེས་ལའི་འཇིགས་པ་དང་། ངེས་བའའྱབན་པའི་ལམ་ལ་མོ་འཇིགས་པ་གཉིསྱ་ཉིས་ ་ 
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ྦ གཞུག་ིོལ་བཅུནས་པབཤུད་བའོ། དང་པོ་ནི མདོ་བཚོགས་བནཞེས་པ་ིག་པགཉིས་༡ེས་སོ། ཏེ། བུ སྒལ་གཏཞ བཞི བཞིབསའལ་བྷཏཤཤས་ཤསབཟིམ་པ བས་ཅིག དདོ། 


ཞཾཞལ་བུས་གཞེས་པ་ལཱ་འདྲི་བུགས་སྤུརདདོ་ཞས། དགེ་ དགཱསོད་དམ་ཐམ་ཟ་སགས་ཆོས་དད་མྤའ རྒུལ་བའི་མཚཤ ཚཤ་ན་ཙན་ུད་ཤེ་ཨཱཧོད་བམདཔ་ཐོ། ཤ། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ། བཀཆུད་མད་པ་ཐདཤསྲའཱཨཆག་གགཤས་ 
སུ་མ་འཆའ། ཛདས་པའི་གནསསུའཁན་ལོ་བགདྲ། འཁེའྱ་གིནད་དུ་སྤྲ ེི་སྦཔསྲག་པའྱི ཅུ བའ་བའི་གི ལྷགུ་བུད་འབྲེལགྱི ཏེད་དེ་འ འཇིཤ་མཐན་ཐགཔའི་ཡཾ་ཤེས་ས། ། །ཡདག་པའྨ་ནུམ་པ་ཐམསཿ6ད་བདཔའཞལ་བ གྱེས་འཆེས ། 
པཱ་ཡ་ཟག་པ་འདེམ་ཟད ཤས་། ཆོས་མཐུན་སི་ནལ་བའི་མཚ མཚུམ་མདུམས་དཔཞསསསསའ གཉིས་པ་ཞི། གྲ་ གཅོད་པའི་ཞེས་པ་ནིམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀི་ཐུའ་པའབནཆད་དྲུའགྲནབ་སགས་བསྟན་པལ་ 


དུབཉིན་ཤུདབའ་ཆདདུམི་འབུར་དགེས་ཅོས་སྲ་ཞྲུ་གྲི་དལ་བཞིམ མཙས་ཡངམམོད་བས་ཞེས་སགས་དང་། ཞི་ཤེས་བསྩཾམས པས་ཐན་པྲ་ཐོབ་པའ་འགགར་དཞིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། ཐའ་པརྐངས་པན་འྱབ པན་ 


༢ 


ཡའྱསུནཞསཆས་མནྱ་སིས་སྨན་བའི་མཚན་མོམ་ཡདམ་མཐང ད་བས་ཞེས་སྐགས་ཏེ་ལགམ་མས་འདྲའོ། [ལྔ་པ དུན་པ་ཉེ་བར་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་ ཡུད་པ། འཁོན།ཅིག་གས་པ་དང་། གཞན་དགནམགུས་པ་དང་ 


༄། །འདེགཞའ་གཞས་པ་ ཝེ ཊྱིཀ་པ་མཐནྲ་ཐུག་གོ །དགུ་པི། བསདབ་མེདཔ་ཞེས་ཏེ། འཁེརལ་ཇི་ལནབཞེད་པ་བཞིག་དུགདམས་བདང་རྗེས་བསྟ་སནོབ་གགོས་ 

སྤཾ་གྭསམགྱིས་སྦྱེན་གཞན་གྱེས་ཤས དགསནས་བཅས་པའདགོངས་པ་བཟད་པར་སྤངས་པའཞཁྱན་པམཐའ་བག་ག །གདུན་པི། བཉིཡ་བམད་ཅེས་ཏེ། གངུཡྱབ་རྣམས་ལྭ་སའམཛད་པ་དང་། གསུང་གིས སྭཧཞོ་པའི་་ 

ཅདདཔ་མཐུའ་དགལ་བཅུལ་གཅུད་བདྱ་བདུལ མདུའ་བའི་ཨྭབན་པམཐ་ཐུག་གོ །བྱ་རད་པནི། བགཆགས་ཞས་ཏ། ས་གསུས་ཁིཀུན་སྦྱོད་ལ ་ ན་པའི་པྨོདཔྲ་རུལ་ཙན་ཡངཨི་འྱབངབའི་མྭ་ཐེནཔ་མཐན་ 
ཤུགག །དགུ་པནཾ། གསྭ་རེ་ཆྲེ པཞཾས་ཏ། སྔཡས་ན་ལཱག་བསལ་༨ ནྲཡས་གསུམ་བྲའ་ལ་བབས་པ་དུང་ཨ་བབས་པ་ལ་ཡ ཤེན ༼ཡུན་གྱིས$ ཨཆཱཱ ནསྦྲ་དྲག་ཏགཟིགས་པྱ་རྒུན་ཆད་པ ཨིསད་པའི་ཐགས་རྗེ་་ ྣ 
ད བརྒྱདཞེ། སསརྒྱསཀྱ་ཆེས (ཞེས་ཏེ། ཡུད དན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ དྲགོ་གི་དགེགས་པ ན། སྩུ་དད་ཞས་པདང་། རྟོག་པ འདེས་པྲ་དག་གདུམིགས ། 
ཡ་ཤས་ཡ་ཞས་ཏ། གཞསམ་ཡིཤ་བདག་ཤགས་པ་སྐའི་་ . 


༄ོ། 


ཌཾ རབམ་ 
པབ 





ཤ་ཁ 9983 


འཁུལ་བཞོ། ཡངའབ གྷགས་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པན་མདའ་བ་སྐགསྤ་དག་དང་། ། སྒོགསུམ3ྱིའཕྲི ལས་མཛུད་པ་ཡུ་ ཤེསམདོ དུཿགྒོཞིང་། ཡ༽ཤས་ ཀི་རྗེས་སུ་འབྲེངྲའདང་། དུས་གྲསསྱ་གི་ཤེསྱ་བཞཐའ་ གལ་མཆགས་། 
མ་ཐགས་པའི་ཡེ་ཤས་མངའ་སྭ། རྒྱམ །འགྲེལབ་ལས་ཤེས་པརྩ་པའོ། བཧུ་བཞི། རྣམ་པ་ཐམས5ད༠ རི ] ཕུད།བམས་སྐྱཏ ཧཱིཾཨཆེདྱ་ཀི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་མངོག་སུམདུ་གཟིགས་པའི་མའྲེཊ་པ་མཐའ་ཐུག་ག ། གཞིཔ་གདགིས་ 
གནུས་གང་ལ་བཏིཤཤོས་སྦྲབ་གདད་། ། རཱལ་ཇི་ལྟར་སྤྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སཾ ཨད་ཐུཤཨོདབའིཡོན་ཏུན་ག ཏན་གང་གས་གད་ལ་བརྟེནཞོས་སྨྲབ་པའོ། ། །།ཞཏ་ཡག་མུསས་གང་ལ་བཏིཤཤས་སབ་པའོ། དང་ནི “ཡོན་ཏན་འ 
ཤསཞེསུ་ཏེ། ། ཆད་མེད་པོ་བཞེ་དད་། མདོན་པར་ཤེསཔ་ལ། ཕྱཾརོལ་པ་དང་ཉཤ་ ས་པདང་བྱདྨ་དབ་ སམས་དཔའ་སམསྟ་།བྲན་པའཏཤལ་བཏིཤཤས་སྦྲབ་སྟ། བསམཏཤ་དགུ བཞི་ གེང་དུལ་ྷཏེནནསྣྲ བ་པའྱ་ཕུཾན་ 
ཉིས་པཞེ། ཡན་ ཏན་ལཱག་ཨ་ཞེས་ཏེ། ཊ ། “ཤོན ཏན་ལཱགམ་མཐའ་སྭག། སཉཱ་ཐཱ་དུད ཞམདབའི་སཚནུདྲུགདང་། ཟུག་པ་ཟད་པའིམདོཤ ཤེས་ཆེས་ཧཞེ། ཁཱ ག་གསུམ་བྱེས ་ཨམ་ལསྱ་ཏད་སམས་ ནདའན་ལདུཏ། 
ཤ་བ དབ་མཐའི་གསམ་གཏན་བཞིཔ། ་བརྟེཉནས་སྦྲབ་པའེཿ ། གཉིས་པཤ དཡད་ཞེས་ཏ། ཨཱ ཏེ དདགྲ རལ གད་ཡད་དུདབས་སླབཔ་མ་ཡན ཅམས་པཚད་མད་སབ་འདདཔས་ ཨ་གཏན་ཡ་བཏེཞ་ 


412. 


༠༠ ནཱས་སོམས་ཏྲཧམས་བདེ་བདད་ལྡན་པའྱ་གུན་ཅིག །ལྡན་དརྱ་བའི་སྙིམ་པ་སགས་འད་འད་གྲི་ནམ་གནས་ལན་མད་དུ་པྣ༢་བ་གཉིས་ལྡནྱ་གིས་གཞོས་པདྲ་བས་པ་ལ་བ།ཞཞས་སྦྲབ་དགོས་པའི་ཕིན། ལ་པ་ 
དེག་གཉིས་སུདྱབེཞང། དངག ལིཡིད་ལས རྱས་པད ཤད་པ ལཱ གཉིསྲས་དབ་བ་དདྱ་བེད་ལས་ས་སོད་བཤད་པའོ། །དུང་པོ། ཡོན་ཏ འའ ་ཏེ། ཡོཌཱ་ཏྤཱ་གཉེས་ཏེ། དངག་མཐུཤཐོགསལ་སགོས་ 
པའྱབཐ་ལ་ཆིབད་གཞན་པ་དང་། ནང་དུ་སེམས་པ་ལསྤྱ་གན་པལ་གཉས་ས། །ད་ཡད དབ སམསན་དད་ཆོས་ལ་དམགས་པའི་ཚད་མདགགོས་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་པའི་དད་བཞིན་གྱིས་བསྡས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕལཆེད་་ 
འདམ་ལམྦ་སིས་བྲསས པའིམཉམ་གཞབ་ག །གཉིས་པ་ལ། ཚདཤདབཞེའྱུ་བེད་ལསནི། ཚད་མེདཔ་ཞེས་ཏ „ བྱམས་སགུསུཚད་མདཆེསཅ། ཐུད་ལས།ཁུད་པ་ཅན་དང་ལྔན་ཏེ། དེངེ་གིཨི་མཉཱན་ཕགས་སྤཱོདེ་བསུད་ 
ཞམསྱ་ཀི་ཚོགས་རྫོག་ ཤནྲ་དིད། སེམསཅན་གིཤ་པ་ལམི་སཱུ་བྱ་བིད་པའྲི་ཕིནི། ཉན་ཐེས་དྲད་དུན་མོདབའི་ལེཚན་གསུམ་གྱི་བེདལས་ལ། ནྣམ་ཐཧྱ་ལསྦ་ཀིདིབཞི། རྣམ་ཐྲན་ཞེསསོ། །ལན་ལྷ་ནས་ཐད་དང་པ་གཉིས་ཀ 
ལས་དང་། གཟུགས་མདྱ་ཀྱི་ནམ་ཐརབཞིའི་ལས་དང་། ངེས་ཆོག་གསྟན་པའྱི་སྒོནས་འགག་པའྲནམ་ཐནྲ་ཤི་ལས་གཞིས་ཤེས་པརྦ་བ་སྟེ། རྣམ་ཐདདང་པོ་གཉིས་ཚིན་གཟུགས་སྤྲལ་པའི་ལས་སྦྲབ་པར་བྱེད། གསུཞ་པས་དེལ་- 
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| ཧུགགངས་གགོ་དད་ད། དྷ འགོག་པར་བེདུ། འགོག་པའྱིར་ཐྭྱགི་སྣ་མོས་པས་འཕགས་པའི་གནས་བམཆོག་ཏཞིབའིགཞས་པས་གནས་པད་བེད་པའི་ 


ཤུན་ཟིལ་གོགིལསྐའི་ཟིལ་གཞོི་ཞེས་ཏེ། ཟིལ་གཞོན་་ྱི་སེམཆེད་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལསྲའདཔནཅན་དང་ལའ་ཏ། དགོགས་བའང་གཞིན་པ་ཟིལ་གྱིས་མནནནས་གཟུགས་ཉན་གྲིནམ་ཐད་གསུམྱའིདགིགས་པ་ལ་དབུང་བསྒུར་ 
འབའ གྲུནཔ་ནདཔའྱ་གིལ ཤི། བད་པདྲ་གིཞེས་ཏེ། བདཔའ་་ྱི་མཆད་ཆས ཧན། བིད་ལཊུདཔ་ཅཤདད་ལནཏེ། རྣམ ༨ིདམིགསབྲནམ་ཇིཉ་འ བབཞན་དྲུཆས་པད་བུས་པའྨ་འཞས་བླས། 

པའ ! དབ ཞིན་དུ། ཉཱཞམོདས་པ་མད་པས་ཞས་སགས་འགམནྣམས་ཡ་ཡང་། ཤིས་འདད་ཆོས ཧནཤཾ་གོ་བརྲ་ཟད་ལ། བསྒྲབབའཆེས་ནྱ་བེད་ལས། བྱད པ༢ཅ་དང་ལྡན་ཏ། ཞས་ཀུན་ལ་བྱན་ཞད་སྦྲཔ་བྱདཤ རིམ་ པ་བཞཞ་ཤུ 
ཉེཞམོཾཨས་མདཔས་གཞནྱགི་སེམས་དད་མཐུན པནླས་ས་བྲཟུང་བད་འོས་པའཆྲིག ཏཐཱཾདཱཔའྱི་ཕཱའ། ཡཱིན་གནས་ཤེས་བསྡུ་བུགསུམ་གིཆས་ལུང་སྔོཞ་པ་དང་། འཇིག་རྟེ ཤུན་མད་པས་བཀུད་བཞ་གཞས པའིཕྱཾ་དང་། ྦ 
ས་སཡདདག་ནེག་པའི་ཤེ་ཆོམ་མཆོདཔས་སེ མསཿཉནྲནམསྲཀྲི་ཨམས་ཆམ་པའྱ་བེད་པའྲི་ཕོད། ཤཿ གགསུམ་གྱི་སྒོ་ཞས་ག དུལྭ་བའདུན་བའྱ་བད་ཅིང་། ཐན་པབའལམ་ལ་འགོད་པདམཛད་པའ་ཕྱིན་དང་།མཚན་དཔས་ 













ཌྷ ༄༅། །ཡའཐདམ་ཐགྭ་ཏྱཾ་སེས་སུཧེན་པད་ཡཾདཆེས་ཤང་། སམས་དད་བན་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཡངས་དག་གི་ལསནི་གོ་བའ་ཟད་ལ། གོབས་ནམས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཏུན་ང་ལྐ་ག་ཐ་བ་བསལ་ནས་མངན་་་ ། 
༥ ཞཱཐོའ་ལམ་པཱཱོཔ དྲ སེམས ` སགོས་ཧདོ་ནུདགི་ཁདཔ་ཤེསན འིང ཨོ ཕྲཀྣིདལ་བཚ་དགནདཅདྲ་བིག་པས་ཞུངགན་པདན `: འྱི་པུར་དང། ཞི་འཇིགས་བྷམུས་ 
2 ཡས་འབནབཞད་དྲུ་།ོཞཔ་ཡད་དག་ཡིན་པད་མདཆེས་པདྲ་བདཅིང་། མུ་སྟེགསྣ་ནམས་ཀང་། ཚན་གཅོད་པའྲ་བེདཔའྱི་ཕིན་དང་། ད་པ་ཉེན་གཞག་ནམས་ཀིས་ཀུནགས་ཉེམོངསཏན་མ་ཡིན་པན་གསོའ ་སད་པ་དུད་།བསུང་ 
¿ བུམདབུསྦྱ་རཱ།མིཆདྲདགདམས་པདུད། རྗེས་བསྟན་འདམོས་པའྱ་བེདཔ་དང་། བསལ་དམདཔབས་སྐད་ཅིགྲ་ཀང་སངསྨ་ནུསྤ་ཀི་ཨངད་པ་མེ་འདོད་བདྲ་བདཔ་དང་། བགཆོགས་ཀྱི་བཅསསཔསཉོན་མེངས་པ་ལྟེ་བའི་ཀུན་སྤོད་ 
¥ ཧྷཧཾ་ནུདཔེའྱ་བེན་པ་དང་། ཐགས་རྗེ་ཆེན་པས་ཉིན་མཚན་ སྤདགྱཏ་འཇིག་ཏེཞམཐའ་དག ལུ་གཟིགས་པ་དད།སནས། མོད། ཡཨ་འད་པཱ་དད་པྲ་ གགིས་ས་གསུང་ཐུགསཙི་འཕྲན་ལས་དགུ་པདྲ་པིད་པདང་། གཉིན 
@ །་བག་གས་ཡེན་ཏྭ་གཱཆེས་འཐེབ་པ་དང་། ལྕགམྷ་ནམསྤཅིས་ག ཤགས་པ་དང་། བྲའུགས་པས་ཀྱད་ཉནདད་ཟིལྱ་ཐིས་གཞེན་པའིད་པའི་ཕིའ། ནམམ།ཐེནཆ་།ཉན། བྱེད་ལསཁྱད་བའཏན་དང་ལྡན་ཏ། སེམཨཉན་ཐྲ | 









༤5ཀྱི་ཐྲེཚོམ་གད མ་པའིནོས་ཀྱཚུ རདྲདུ་གཞས་དནྲ་བེད། སིམས་ཅན་མ་སིན་པྱ་སྤན་པའ་མཇད། གཱན་པྲ་གལ་བའམཛུད་པའྱི་པྲ གཉིདྲ་པ་ལཤྱ་ཀི་ཏོང་འཐོབ་དྲ། སྤདས་པ་ཐྔན་པའྲི་ཚཱལ་བཤ པ་ལྭ་གིས 
ལོ དད། གཅུད དག་པ སུ ཀྲ ྲས་གམྦ་ྲི་པསི་པའམཛོད། བགེཔ་ིས་བའསངད་པའི །དད་པཞེ། མཤོ་ པན་རོགས་པ་ཞེས་ཏེ། སད་པ ཤད་པའི་མངོན་ རས་འདི ྣ 
གསས ཐབ་པདང་གཏོ། ི འིར ལྭ་སྤ་ཨཔ མིཨོ་པཞྱི།པན་དུས་དུད་གཅས་ཏེ། [ སྦྱཾནལམ་ཐབ་པའི་ཚེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ གྱིག འདྲད དྲ་རས་འདན་བ་དང་། ། ཕྱིན་འོད་ཐབ་པའིརྒྱནཞུགས་འདོདུབ་དྭ དང་། ] 
འབསྲབགདདང་གད་ཐའ་པའིཚ ། རང་རང་གི སཱདཔྱཨ་ལཱས་པ་སྤྲས་པའསྲབ། (པཔ གཞསམྱུན་གྱི(ྱདྡ་པད་མངོཤ སམ་དུ་ཐེབ་པནྱ་པཱ ྱའད་པའི་ཕྱིན། གཅིས་ གཉས་པ ཡཱང་པོ་ཞས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སཾ་མསྤདྤ བྲའྱ་ནམས་དགེ་བའི་རྔ་ཐ་ 
། ལ་འ པ་དད་། ཡན ཏཞཡིཟད་པཞེསྤྱ་བལ། ། ཉན་ཐྲཾས་ན བས་བྷནམས་ལ་ལནཨྦྱི་བེ། དེའི་ཐུད་པ་ལྡུག་མད ཨསལྐ་བསཿྱཱ་གདོ་པོའབེད་ཡ། | བྱདརུ་བསོཨསདཔའ་ཞི ཞཁདབ་ཇས ཀྱིབན་དུ་ཧཞམེ་འཆད་ 

_ པར་བུད་པའྲི་པྲར། གསུམ་པ་སབས་དད་ནས་ཨེཉྱིལས་ལྷ་ཚོདཔ་དབལ་དེདཤི། ལུདུམ་བསྟན་པའིཞེས་ཏེ། ལཱབས བྱུ་དྲ་ནམ་མྱའྱེྱ་ཀྱི་བེད་ལས། སམས ཐམསད་ཙིཐེ་ཆོམ་གཅོདཔད་བེད་པ་ཡིཤོན། དགཞན་ 





ཤཱ ༄༅། ཐྱུསྐདེས་པའི་ལ་ཡུངཞི་སཱན་བཅི་ཡིན་སྦུམ་པའོ། །ལན་ལ། ལུང་སི་སུན་པའྱི་ནུམཚན་དད་། དེའི བདག་འ འོ།།དངཔོ་ནི ཚུལ་གཞྲིགཞས་ཏེ། དིབ་བཅབཞིའིལན་ཞུཿསི་ཱན་པའྱིསུམཚུན 
ཡ་ ཏ་ ཆུལ་བཞི ཤོམ་ཡིན་པཞུས་པས་ལན་གྲསུས་པ་དགོས་པྲམེདངིད་ཉེས་པ་དངབཅས་པས་མགསུབས་པ་ཞེའ་བ པི། ཅིའྱི་ཕཱན་ཆེས་ཏེ། དབ་བྱཅབཞིཔོ་ཆོས་ཏན། ཆུལ་བཞིའ་མ་ཡི འི 

རྗེ ཡ་ ཏེ། བུད་བཞེ་ ག་ས ཀུཞནས་ཁེན་མོས་དད་ཞམྱ་བྲང་ ཡུགས་ལ་སེམས་པ་སདས་པའི་དེབ་ཡིན་པའི་ གམ་པ །ཟིག་བཅེནལ ཆིན ི་གུང་འག་དང་། | དསྦྱརཾ། ཨལ་བེདཔབབའི་ཉོས་བྲི་གབ གདཔ་ལུ། 
ྲ ཧཱ ག་སཨམ ཅ་ ལརྒན་ཞུགས་ཞུ འབས་སུགསུ་མ་བཞག་པའྱརཱ་མཚན་དང་། ། བངྱརཱབྲསཱམས་དཔས་བྲམབ་པརྱ་བཐའ་ཆས་བཤད་པའ། །ད་ ད་པ་ལགཉས། དངཨ་དད། བཾག་པ་དམནཔའ འ་གད་ཟགུདད་མི་འདྲབའེ 
,@ ཆེ སཀི་ན་པན་གཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་བྱིདང་པྱོ་རུན་ཞུགསམ་བཞགཔའྱི་རུམཆནནི། ཅིའི་ཕིན་ཏཱསཏེ། བདྨ་མབསསས་དཔའ་ས་དང་པོ་བའ་ཆན་དྲགགས་པརལིཀྱགར་ཏེ།འང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིཆདྲམ་ 
ྦ ད་ལས་འདས་པའྱི་རུམཚཤ་ལ་འཇུག་བསྲ་གབ་པའེ་ཕིར། གཉེས་པྲ་ི ཡིར་འངམ་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚཉ། ཅེ ཅིའྱི་ཕྨོན་ལན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། བྱད་སེམསའཕགས་པའསཉན། འདདཔའི་བླས་ས་དཀཔ་སྦབས་ཡད། ཕྱིན་། 





འདས མའགྱན་ཏེ། སེམས ་གི་དོཤ་ལ་སུམས་པ་གཞིན་དུ་སིདཔའ་སྐེ་འཚད་མེད་པ ལྡན་པའྱི་ཡིན། ག གསུམ་པ་ཕྱིན་མིའདོཨ ཞག་པའྱིར་མཚནནོ། ཉའ ཅིའྱིན་ཾཾན་ཨིའོང་ཞས་ཏེ དཆོས་ཧན། འདོད་ན དགམས 

ཕིཊཱམི་འདདུམི་འགུན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱིབདེ་བ་ལ་གནས་བཞིཞ དའདོད།བསསསམུ་བ་ལཔདི་ { གཉིས་པ་ལ། སུམ་ལམ་་སམས་པསྲ་པངྱ་འགངགིགཏིག་པྒགསཔ་དང། སངབྱ་མཱང་ཞིང་འབུས་ུཐབ་ 
པའི་དུས་དང་། སསྭ་སྐས་ཝོཤ་ཤོངས་ཨ་ཨཱཨྭཱ་ཀཿཱ དའཉས་པསྟི་སཱིདུཔ་དྲུཔས་བསྟན་པའ། དཔ ཐང བསགསུ་དཔའ་ཞསས་ཞེས་ཏེ། བྱང་སེགས་འཕགས་པཆོས་ཅན། ས་བཅུ་ནམསྤསྤ་ཤུས་སླིབྱ་ཀུས་སབོནོ་་ 
གཙོ་ཤར་སྤེད་བན་བྱད་ཤི། ཉིད་འ འའ དན ཤས སས འིཞན་ལྭ་སདུས་བའྲབུད་དང་། ཤཱསྤ་བ་མཐུའ་དག གམས མཛ མྱི | གཉིས་པ་ནི། དེ 
. བུཿཆུབ་ཐབཔན་ ཞསུ་ཏ། དཆོས་ཅཤ། ཞུན་སྤྲིབ་སྲདབུནྣཨ སིཤེད་པམ་ཡེད་ཏེ།  ས་ སཉིག་ཅན་བུདཔདགད་བཞྲི ན་དང དེའི་སྔསྦ་ཉིས་ཏིགཏུའ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པནའཐུནདའེཟན། ྦ 
7 ལག བླའསའྱྱི་ཞེདཔ་དངའདེཔ་འཉེ དེའིབཞེདཔམས་དྱསུཔའཉ ཟད་པ་བྱེད་པའི་ྤྱིན་འ། གསན་བཞི ཉེན་མོདོས་པ་ཞེས་ ངུ རརྣམབསི་ཡས་དཔའ།བགས་བའྟེས།སསཉཤལ པྲ།་ 


418 





| 
| 
ད 







ལ་ རིམཔ་བཞུག་ལཱསཏེ། འཁུ་པ ཡད་ཡན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡ དཡེན་པ་བདག་མད་ལ་དམིགས་པ ཞི་ཐོས་སམྱ་གི་ཤེས་ནབ་སོགས་དང་མ་འཁུལ་བཡི་ཏོག་ཡ་ཤུས་དང་། དེཡྤྱི་རྦམཐུནྱ་ཧིྲབས་བུ་རྗེས་ཐོདྱ་ཤིས་བསས་པའིདགེ་་ 

ཆསྣནམས་ལམཁས་པདྲ་བཟོའི་ཕིན། གཉིས་པཞི། ཐབས་ལ་ཞེས།ཏེ། སམས་པས་སྤྱད་པ།ཁུད་པར་ཅན་ལམ ཁས་བད་བྭ་ས། རྒྱ་ཆེབའི་སྤྱོདཔ་དང་། བབ་པའི་སྤྱོད་བསམསརཧེ་སྨིཞ་པ་དང་། སཿསྤྱ་རྭསྱ་ཀིཆོས་རྗགས་པར་བབ་ 
ལ་མཁུས་པྱ་བབདང་ དདག་པདྲ་བདཔའི་ཐབས་ཉུན་མཚནདུསྦུདག་བུ་ཕིག་པ་བཤུགས་པདང་། དགེབ་ལྔ་རྲས་ཡིདང་བསགས་ཀྲི་ས། སདང་པརཆས་ཉིདསདོ་སམད་ཏོགས་པའི་མདོ་ཤེས་མུནབ་ལམཁསཔ་ 
དངྭ་ མི་གནས་པའྱི་མཏན་ལས་འདུསཔ་ཐབ་བའྱིཕིན་ཏུ་ཤེས་དབ་དང་སིངྡར་གཉིས་ཤིས་ལསྦྱ་ནཨའཆུདཔ་ལ་ཨས་པནྲ་བབའྱི་ཕིན། གྲསམ་པ་ལྷ་ནམ་རྟག་བད་བསྟན་པ་དང་། ཟུམ་པན་གཡེདདའྱི་ན ཏོག་བྲེ་བགཏུབ་ཤད་ 
པའོ །དངུ་པོ་ལ་ཀུནོསུ་ཉན་མོངས་ཀྱི པགོས་ལ་བཏེན་པའྲི་ནམ་ཌོག་དང་། ནམྦ་བུང་གྱིཕོགོས་ལ་བཏེན་པའིནམ་རྟོག་ག །དང་པནི། ཡད་དག་པཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། ཚ་བའྱ་ནམ་ཏགྲ་ཀུནག་ཞིདང་། མཚནམའི་ནམ་ཏོག་ལས་འདོས་ ། 
སྤྱོད་སྣྲད་སེགས་དྲཟུང་བའི་ནམ་པན་སདབའི་ནམ་དིག་དང་། མཚནམན་སྦང་བའི་རྣམ་རྟེག་རྣམ་ཤེསཚོགས་བདུན་དང་། མཚན་མའགྱུན་བའིརྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞེབཟུང་བྱའི་མཚཨརྣམས་གཞས་དྭབས་གཞན་དུ་གྱུན་བ་དང་།མཚན་ 


4༡0 





ཤ༄ླ༅། །ཤརནྭསངབའགྱར་བཞའེ་རྣམ་ 
ྣ ཞི ྦ གཉིས་དང ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཉྱིགཞོས་ཤེས་པ ན་བྭ་ཧཾ། དམ་པཱ་མ་ཡེན་པའཆེས་དང་། ྦ 
པཾ ཉྲུ་ཀིས་བྲསས་པའྲི་ནམ་རྟོག་དང་། དངོས་པོ་ཡདཔར་འཛིན་པ་ལ་སྐོགས་པའིམཚཤ་ཉིདཅ་གྲི་ནམ་རྟག་གི 
ཤིས་པརྲ་བྭས། གང་བུགགབདག་ལ་བརྟེན་པའྲ་ནམ་ཏོག་གཉིས་དང་། ཨོསྱ་ཀྱི་བདག་ལ་ད ཏེན པའྲི་ནམ་རག་ ་ 
དྭ་བ བདག་ཡད་པདཞེན་བ་དཔོས་པྷནམཔན་རྟག་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པད་རིམ་པ་བཞིན་ 


ཧཱཾ རྣམགྱོ་ཀ་ནང་གི་དོད་དུད་། དིད 
4; | ལབུངྤཔ་དང་། གཉུད་པའད 


ཤཌཾཿ 
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ཡད་པའི 










ཞེན་པ་སྤཾའདགོས་སཱའདེབསྱ་ཀྲིནས་ཏགོ་དང་། གཞན་དབད་དད་དོའི་ཆོས་ཉིད་གཉིག་དང་དོ་བྲོ་འདད་དུའཛེན་བནི། གཅིག་དང་ཐདད་ཀྱི་ནམ་པར་ཏྟགོ་པ་དང་། གླཟུགས་ཞེས་པའི་སྲི་གི་བོད་བདོནྱ་བིངོ་བོ་ཉིདད་བདེན་པད་་ 
གྲུདཔའའཇིན་པ་ད སུ་འགག་འཤོག་པའི་ནིངགྲིག དྱ་བཏནདམ་པརྨ་གུད འཛེན བསོད བྱུདྤཔན་དུནྣམ་པན་རྟེག་བདང་། གཟུགས་ཞེས་པའམེང་ཇི་རན་བ ངི བརྗོདབྱའི་དོཞདུ་སྣདབའི 
པགུག་མཱདྲཔཊཇིཤཔ་དད་། གཟུགས་ལ་སགསཔའིདེནེ་དམོགས་པན། དི་ལུད་དམིགས་པབཞིདུ། དཡི་མིདད་འྲབལམདདུའངན་པ་མིངངེ་ལྟ་གཞིག་དོག་དད། དགོངི་ལུབ་གཞིཤསིད་དགུས་པ་ཏོག་པའོ། །ཞུཨ་ཏོག་ 
བཅུ་པ་འདདག་ག་གཉེན་པོའེ། གང་ཟག་གི་བདག དུ་འ དདག་འགག་པའི་ གུས་པས ཤེས་པནྱ་བུ་བའོ། །བཞེ་པ་ལྡ་ནམ་པད་ཨ རྟོག པ་གསུམ་སིད་བསྟན་པ་དང་། སྤག་པ་མེདཔའྲི་ནམ་པད་མ།ཏོག་པྱ་བྲི་བག་ཏུ །ཤུདཔའོ། 
ཞི ྒ་པན་་ ཏྣོག་པཉིདཅེས་ཏེ། ཆག་པན་འཇིན་པའྲི་ནུམ་པནཨི་རྟོག་པསས་སྐྱ་བཟྣོམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་དགལེ་རགཔ ཡ་སྐོགས་པའིདྲའོ་འགའ་ཞིག་རྟུགས་པན་དེས་ཅིམནས་གད་མའེ་བུདཔ །ཱའབདཔསཆོལ་དད་མྱི་བདཔའི་ 
༣༨ པ།ཅཾཨ་ལག་པའྨ་ནམ་པད་སྟ་ཏོག་པ་ཉནཐསྣམས3ཧ། ཆྱཏ་བདགྱ་ིཤཤས་ཏག་འཛེགབགོསཀི་གཉེགཔོརམིརག་སགོས་གཞི རྐོགཔ་ལ་གཙོབན་འབདཔའི་ཕིན། སས་པ་མདཔའྨ་ནམ་པན་ཡེ་རོག་པྱ་བངྨ་ཧུབ་སནས 
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ཡཱ ད་ནས ཆ་ིདུག་བཀག་ཤས་དབཞི ཉེད་འཇིག་རག་ལས་འདས་པའི་ལྲ།མོསམྱེས་ཏོ་པ་ལ་གཡོས་པད་ཡད ཞྱིན། གཉིས་པཞི། གུམ་བམདུཔའིཞས་ཏེ། དེབཞིན་ཉིད་ 

ཌྷུ མདོན་ཨུམ་དྷུ་ཏོས་པའི་སསཔ་མདཔའིམི་རོག་ཡ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལྱ་བེདཔའི་བཀག་པ་ཙམྱ་གིསམ་ཡན་ཏེ། དཱ་ལྟན། གཉེད་ལོག་བདང་༢འསོག།ུུ་ཡིདྲ་ཀྡཨྙི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྦུ་བལ་བའྱི་ཡིན། སྔན་བཤདཔ་ལྟན་། 
གྱ ཆྟོག་དྱཔད་ལས་འཇུས་པ་ཙམྱ་གིས་མ་ཡེན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སགས་ཀྱང་དེདཐལ་བའེཡིན། སེམས་སམསྤྱ་ངགི འཇྲ་པམཧོ།གཱནཞིབ་ཊམ་གྱིཨམ་ཡེཉ་ཏེ (འདྲུ ཤཱས་དཆན་བའགོག་པའི་སྔམས་འཇགཀྱང་དེད་ཐལ་ 
བོ་ཡཾ །༨།ཧཧྤགྱིས་མ་ཡིནཏེ། གྲཟུགས་སགས་ཀྲང་དེན་ཐལ་བ འན། དམིགས་པ་ལ་མངོན་པའ་འདྲུ་བེད་པསམ་ཡན་ཏེ། རེ པ་ཡད་དད་ཐལ བའྱིཕིའའ།།ེ་ལྟན་ཡང་མི་རོག་ཡཾ ཤས་གཞནདུམད་་། 
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༧ བའའིའ། རོག་ཨེང་ཀི 
སེམསདཔའདང་བཞི་ྱ་ཤིས་དབ ད་པྲནནཔ ཡེ ཞ། དབད་པ་པཱན་བམ་འཐདཔད་འབྲན་ལཨཔའ། །འ ཤཤོ། དབང་པོཞེས་ཏེ། བྱང ད པ་སེམས་དཔའདབ དཔྲཊཤཔ་ཡཤན་དབདཔ་སྤ དམངགོས་པ འཆེ དཔར་ཐལ། ཐེག | 
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པོའཆན་པོ་དེས་པན་སྦྲབ་དགོས་པའིྱྱིནྲ། ༤ འདེདསྩས་པ།། 


འོ། 






`. པའགམ་གཉིས་ལ་ལུས་ཏེ། ཆེསྨ་ནོབ་ཡིན་ཡད། དང་གིའིགས་ལ་ལྟཨནས། དད་ོགས་དབང་པྱོ་རང་དུ་ལ་བཏེནནས།ཏེའབྲིད་དད། ནོན་པོ་འབྲིད་ལ་བེུན་ཏེ། རྟོན་པ 
| ཆགས་སགས་ཧོཤ་མདས་སྙི་ཚུ་ལ་ངོ་ སི ཤཱཡཾ་པ ཀྲི་ཛིག་སྱེངས་ལིག་སབད་ས་་སྐངས། རིས་འཇེག་བའསོ ༥ རཚུལ་གྱོས། བཉམ་འདཔསཔ་ལེགས པན་བཤད། །བྲ་ལུབ ཞཆཾགསསུ་བཅདཔའ ད 
༈ གཉིས་པ་ལའའི་མཚོན་བསྟན་པན། ཡངོཤ་པྲ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྲིནུམ་བཤད། ལགས་པན་བཤད་པཆསམདོ་རམའིསད་པཞོུསྤ་བུབུ་ལས། ཐབ་བྲ་ནུམ་པན་ངེས་པ་ཞེསྦྱབ་ས། ཀུན་ལས་བྱཏསཔ་བཞུ་པའ་ 

འགྲེལ་བའ། ༧ |།ཞིཔ་ཕསྱའིརྒོལ་བཚར་གཏོད་པ་སྐགས་འབེལ་གཏམ་ཅྱི་སྒོཤས་གདུལ་བྱ་སྐཞཞ་རྗེ་ས་སྲ་འཇེན་པའཐབས་འབེལ་བའི་གཏམ་ནམ་པར་ངེས་པ་ལ་གཉེས། ལའ གཞུངབ ཤདཔདང་། ལལའམཆད 
བསུན་པའ། དདད་པོ་ལྭ་དེ་བཞེ། འབེལ་བཞིཞེས་ས། །ལན་ལ་གཉིས། ཨདན་པས་པ་དད། རྒྱས་པད་བ ཤད་པའོ། །དང་པོན། ཤཱམ་པ་དདུནཏཞེས་ཏ། འབལ་གཏམནཱམ་པར་ངེས་པཆ ཨཏན། དོན་བདུཤྱ་གིས་བཤད་པན་ 


¿| བྱབ་ཡེ་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབྱ་བའི་མཞས་ཕཐ་དོན་དང་ནམ་བ ཤད་ནམ་ངེས་གཉིས། གཏན་ལ་འབེདསམུལ་བྱི་སས་ཤྱཐ་འབཏུ་ཐེནས་ཀུནཏུ་བསྟན་པདང་། དེབྲ་ནས་དེས་གཉིས། གཏན་ལ་འབེདས་པའི་ཉེག་གི་དབང་དུ་ ་ 








༄༅། །བུས་པ་བྲས་བླ་ནམ་དེས་དང་། གང་གེས་གཏཞ་ལ་འབེབས་པའི་དབད་དྲུ་བསཔ་སྨྲ་བརྣམ་ངེས་དང་། དྲངདོན་གྱི་མདོ་སྣརྟོགས་པའི་ཐབསམཚོན་བྱེད་ལྡམ་དགསྣམ་ངེ༽ྱཀྱསྒོནས་ཤིསུ་པདྲ་བཟའི ། ད་ 
ྦ ལྟེན་ལེའདད་བཞིདད་གིད། བའྡ་དང་ཐམས་ཅདས།བའ་བའི་བའི་ ཐབས ཆུག་བདའ།ཞས་ ལྭབསས་གཞན་དགདད པྲ འགས་བིཉ་ མ་ལག་པ་བཏུན་ཏེ བུའཔ་ཞིདཀིས། 0 
ྒ སིག ཞྭ།ད་འདན་པདུ དདཔ་ཡིཤྱ༔ རྫ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་སྤན་པའེམཐུམ་གྱིས་མ་ཡེན་པུས། དདད་ཡུ་ཤུན་པན་འདིད་ཡད། དོ་སཱཆགས་སེཞ་བས་གཏམ་ཞསྱབ་ལ། དའ་ཞང་ཞས། དག་པ༽་ 
འལགས་དདའཐད་པདའགཏཨན་འཕལ་བའ་གཏམ་ཧེ། ད་ཡང་གསུང་འབ་ལ་བརྟེན་པའ་གཏམ་དད་། དེགས་པ་བཞ་དང་ལྡན་པའ་གཏམ་མོ། །ད་ཡང་དག་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའ་བཏསམ། །དམང་སབམལ་དཤདཔ་དང། གལ་ ་ 
ཡུནྨ་ནལྭ་རོད་པའྱི་ལུལ་གཉེས་ཡིས་སུན་པདྲ་བེདད། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉན་ལ་འབདས་པའྲི་རུལ་སྨྱེད་བཤདཔ་དང་། དུང་ད་ཧྲི་མདོའི་དན། འཆདྱ་རུལྱ་བྲ་བགྲ་བཤུད་པའུ། །དད་པ་ལ་པཞེ། གཏན་ལ་དབད་བའྲ་ག 

ཤད པ་དད། གཏན་ལ་འབེདསྦྱལལྱ་གྲི་སྒོནས་དྱབབ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པའི།ིཤྱོ་གི་དབད་དྲུ་བེས་པེ་དང་། གཏན་ལ་འབེས་བདྲ་ཀྲི་དབད་དྲུབས་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྡ་རོདྱ་བའདོན་གཙོ་བྱབསནས་བཤད་པདང་། 





[2/:88 


' ༤༢༢༤-༤༤༨ 


ྡོད་བུདིམདོ་ལྡེགཙོ་པོན་བྱསཞས་བ ཤད་པའོ། །དང་པ་ལུ། དྲི་བཞི། དཀོ་ཞེས་སཾ། ལན་ལུ་གངས་དད་དྲབེ་བདང་། སོ་སའིདོན་ཏྲོ། །དང་པོནི། དྲ་དག་ཅུས་ཏེ། ཤེསྤྱ་བབསན་པའི་ཚེ་དོན་དག་གི་གྐོན་ས་བཤདཔདྲ་བུད་ཡིན་ཏེ། 
དའྲ་སྲནསྱ་ཧུས་པའ་ག་ལ འབེབསླནུས་བའྱ་པིན། གཉིས་པ །ཞི། དེན་དྲུགེས་ཏེ། ཤསྤ་བཱའིདྲ།ནཱམ་པྲདགཏུངེས་ཏེ། དེའིདན་སགསས་དེས་པའྱི་ཕིན། གསུམ་པ་ལ་གནས་སྐབ་ཨ5ན་དང་། གཞས་སྐབས་ཀྱི་ཆེས་སཾ། ། 
དད་པན། དབ་ཉིད་ཅེས་རིལ་པ་གསུམ་ཧེ། གནས་སབསཿཉ ་ཧིདོན་གསུས་གྱིས་ཤེས་པན་བསེ། ཤཱསྤ་བའི་ཆསྨ་ནམས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབད་མདོསྦ་གབ་གང་རུང་གེ་ངོབན་གནས་པ་དོའི་དྲ་དང་། ཉེན་ལེན་ལས་འབུངབ 
སྩཾབའི་རྒྱ་དང་། ལ་ནགཔ་ལས་འདྲུ་བདཉ་བུའབུང་བའྱི་རུདང་། ནྣཨ་ཤྲིའ་གྱི་འབྲས་བུ་སྭ མས་ག ཤས་བརྡ་བ་བའྱི་ཕིན། གདན རྟོགས་པར་སྤའ། [གཉིས་པ ལ་གསུམ་གྱིདད་པཤཾ། ལསྱ་ཊི་དོནཤཾ་ཞོས་ཏི། 
ཤཱ 
། 


1 


ལས དཤ་ཝཱ་ཡདདེ། དམགས་པའི་ལས་སོགས་སནདབཤདཔ་ཏུན་ཤེས་པའྱབ་བའྲི་ཕཱིན། གཉིས་པནི། ལུན་པའེ་དགཞི་ཞེསཏ། ལྡན་པའི་རུལ་ལྡ་ཡོད་ད། ཁངཔ་ལབྱསུམདཔ་ཝན་པ་ལསྦྱ་བུནབ་དང་། ཉ་ཨོངས་ཅི་ 
བག་ལ་ཉལ་སྱིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའཆིངས་པ་ལསྤྱ་གུན་པ་དང་། སྨེས་གཞས་གཅེག་ལས་སྐྱས་པ་ལྟ་བྲ། འབྲེལ་བ་ལས་རྱན་བདང། རེས་འགའ་བདབ་དང་ལྡན། རཾས་འགའཡྱག་བསྔལ་དད་ལྡཞ་པ་གཞས་སྐབས་ལས་བྱུན། 
426 ‹ པམ པབ ད ‹ ` ད ་ད -~ ་ཱ ྒ ¬ - = 1 






༄༅།། །པ་དང་། གས་སད་ནདན་དྲུགུན་བསླུ་དདྲགགས་པ་ཏུབའྱགནབ་ལསྤྱགཔའྲི་གཞས་ཤེས་བདྱབའྱི་ཡིད། གསུམ་པཞི། འཇུག་པའིདགུཤིཞས་ཏེ། འཇུག་པའདག་ཡུད་ལས་ཤེས་པདྱ་བཅྲེ། 
འགཊས་སུའགུག་གྲེ་ནམ་པན་འབྱུད་བམཚན་ཧིད་ཀིས་འངག་པ་དང། ༢ །བ ནག།ཞུདལྱ་བྲ་ཤག་པད་ཏན་ལ་འཇ་།པ་དང། ཡཿ ཅ་ལག་བཞཉྟ་བུ་ཕུནེ ལགད།ན ཛག དང འཕགས་པའམཉལ་གཞག་ལྟ་བུ། ། །ཿ 
ཉིལག་མ་ཡིན་པའི་འཇདག་པ་དང་། ཆས་གཅིག་ལ་དུམནདྱའིབལྟ་བུ་དབ་ཏུདྱབབའི་འཇྲུག་པའི་སྒོནས་ཤས་བདྩ་བབའྱི་པུར། གཉིས་པ་ལ། དི་བཞ། ཨན་ཞེས་ས། །ལན་ལམདད་བཏྟན་པདད་རྒྱུ་ས་པདབ་ཤད་པའ། །དང་ 
པན གད ཞིས །ག།ཉིཔལབངདའི་དངསཔདད། མདྦ་སྨཾ་མ་པད་འཆད་པའི་གེ་བསས་ཏེ་བ ངཱ 






ཇི ® 


དཀ ཱི ཏ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ཡད་གད་ཞེན་ཞེས་ཏེ། སུད་བཤདཔ་ལད་བདོད་བའི་དོག་དུག་གིས་ཤེས་བདྲབ་སེ། ངི་སྙེད་ཡེད་་ 
པའ་དང་། ངེ བཞའ དུ་ཡང པ་གཉེས་ཁེས་ལམ་གྱེདཡགས་པདད་། ལམ་སྩེ་བའྱརུ་དང་དང་བ། དབ་གཉིཀྱཀྱི་ལམ་དང་། སཱངས་པ་ ད་ཡ ཤིས་གཉསྱ་ཉུས་ལམྱ་བྲའྲབས་བུ་ཤེས་པནྱབ་ཐའིཡོན། གཉིས་པ་ །དངྲད་ 
བྱའི་དདོས་པོས་ཕྱིཐ་གཉིས་དང་། ཚེག་གྱིེྱེད་པས3བ་དྲུག་དང་། དྡོད་བྱ་སྟེཞ་ལུགཨེྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བན་བྱས་བདྲག་གེ །དང་པཤི། གཉིས་སུུ་ཤེས་པདྱབ་སེ། དྭགས་དོན་སགས་ལའིསྣ་ནས་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པྲ་ནམབཤད 


༦༩༩ 


.| །བསྡུ་བའི་སྒ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ ྡོད་བྱན་ ཉོཞཔ་ལྟ་བུབརྔོད་བྱའི་དངོས་པ་བསྡ་པའ་སྒྲ་མད་པའི་ྱིན། གཉིས་པནྱེདུག་ཡད་ད། མདོན་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐན 


ཅི་དབད་དྲུབསཞུས་གསུངས་སོ། ཞས་པ་ལྟ་བ་གང་བགྲ་ནམ་པན་བཞག་བའླིས་དངྲ་དགེ་གྲོ་གཞོས་ཤུས་བདྲ་བ་བའྱི་ཕིན། གསུམ་པནི། དབྱཏུདབིཔ་ཞེས་ཏེ། བནོདྱ་པ་ཧནོལུགསཀྱི་ནམ 
བྱལམ། ཨམ་བཞིའི་དེ་བ་དང་ལན་གིདན་ལན་བྡྗད ལྟ པའབཏུདྱབ་བ་བཞག་པའྲ།དད། ད།བོནའདྭ་གྱ་རུལ་དད་། ཐེབ་པ་དད་བཤདཔ་དང་། མཐའགཉིས་སྤངས་པདད་ 








༄། 






། ཧྩོ བེ ་ །གཞིན་གཟཤུདཤསྨ་ནསྲ་གདསྱ་ཀྱི་སྒོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུབཟླས་ཏབརྔོད་པའི་སྒོ་དད་། ཆོག 
5, ལུདགིནབྱ། ཤིས་ཞས་སོ། །ལན་ལ། གབྱརུད་ལ་བཉེགས་གཏུ། 
£ པ་ཤཱསཔ་ཡུ་གཉིས་ཡདོད། འབག་དདྱབུས་པ་ཡོག་དེ་དིནས 
@ དད་སུན་བདང་། གྲབུདབ་ཡཞ། ༥ 
༼ཧ 


} 
¡| ¦. 
(€> 


རོ ར་ན 
ཞ་ལ་དབཔཔ་དང་། བྱད་ག་བྱགདདདྱ་རུལ་བཞ་ལ་བ 
ཁཞ་པ་ཡིན་པས།ཁུབ་བམ་ཞེས་པ་ལ། 


༽ 
༤༽ 


སྦ་ཀྐུས ཤས་པནྱ་བབའྱ་ཕེན།གཉིས་པ་ ྦ ྦ 


ངི 
པ་ཡིཤཤས་ཞེས་འདྲཤ། དབཞཤོ་ཞཱས་པ་དང་། ཕད་པོམ་ཡིན་པའིའདྱུ་པིད་བད་པ་གད་གིས་བྱམས་ཞེག། མད་པཞེས། སོད་པའྱི་ཚུལ་དུད་པའི་གཞས་ཤས་ གི་དག་ཡ་དྒའི 
ལནནེ། ནམ་པ་བྱམད་དཞེས་ཏ། དི་བླ་ནམ་པནདེ་པྱ་བེཏཚོགབྱསདདད་རུལ་བཞིའི་གཞོས་ ཤས་པདྲེབ་ས། སྒྲའི་ནམ་དབེ་བྱསད་ཀླི་གཞས་ཨི་དགགས་ཞེས་པ་གཞིད་བཞགས་གདམདམགསན། གང་ཟག་གི་བདགས་དམེགས་། 


ཞི་ལ་སགས་པའི་སྒོཞས་འཆད་པམདོ་པད་སྦྲབ་པའི་སྐནྣམ 

རུཤཞཾས་ག།ཤཱ་ལ་དབྲག་པའ། །དད་པ་ལ་གཏཤ་ཡ་དབདྱ་བ།། 

ཤས་ཡངདགཞན་འདེབ་ཞིག་ནས་རགོ་པདད་། ལན་གཙོ་དྱོ་བས་པ་ཤེས་པ་ཡིཤན། ཤསྦ་བ་ཡིཞ་པས།བྱབ་བམ་ཞུ 
ཕྱེམ ལ་ལས ཁྱཐ་པ་ཞས་ཆོག འག་དང་སྦྱད་བ དང་། ཨུ་གཉེས་པ་དང་ ད 


དདུཞེས།ཏེ། གཏན་ལ་དབ་ 
།ཞས་འདེབ་ལ་ད་ལན་དགོས་པཆོག་གདོས 

༈པདང་། གསུམ་པདང། བཞི་པའདོན་ཉན་པ་དད་། འདྲུབེད་གད་ཡིའ་མེ་རག་ 
སྤད་བའྱཚུལ་ཧྭའ་པའྱི་སྒཞས་ཤས་པནྱ་པ་བའྱི་ཕོན། གཉིས་པ་ལྲ་དབཞི། ཡད་དག་པའ་ཞེསས། ། 


པ་སྐགས་གད་གིས་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཏིས་ཨིདམེགུས་པ་དང་། ཨཡུལ་5ཞ་གད་གིས་མིདམེགས་པ་དང་། དགབདས་པཅིའྱི་ཕིན་མི་དམེགས་པ་དང། གནས་སབས་གང་དུམ་དམེགས་པདང་། རྣམ་པ ཅི་ཞིག་གེ་སམ་དམགས་པ་ ་་ 
 སྐ་ཤོས་དིག་བྱརཀིདས་པ་དང་། གོལ་འ་ནོལ་ཆོད་པའི་དབངདབསཞས། སུནའའིཞ་དང་སྦྲབ་བེད་འགོད་པགཉིས་དང་། སབམལའཆད་པའི་དབདད་བསནས། ཟཅོམ་གཅོད་པདྱ་བེད་པ་དང་། དོ།བོདདུ་མུད་པན་བིདཔ་ 
།ལའབེསྦ་འཞི་སདསཔྱབ་བའྲི་མ་གསུམ་གཏན་ཡའ་ི་པའྟི། ལ་དེ བྲ འཞེས་ད།ཡནཡམ་དབིགགས་བྱསཞེསསགསབ་གད གཞས་བ གནསབྱདདབས་ཏ ཤས་པདྲབ། འཇིག 
ཕན་ཚུན རྩོད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཐུབ་སྦྲབ་པ་རྣམདེ་ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིདབང་དྲུ་བསནས། ཐུནམོད་པཟིག་པ་གསུམ་ལ་དངུ་པོན་འཇུག་བའི་ཐབས་དང་། ཐས་པ་དད་བསམ་པདང་། གཞན་དུ་སུབཔ ཞི་ 
གཞསྣ་།བས3དབང་དུབས་པ་དེགས་དཡེ་པ་གཞིནདུ། གཞིདང་། མཐོད་ལམ་དང་། སྨོམ་ལམྱ་སེདབདདྱྭ་བས་པ་དེའིའགམ་གཉེགྲ་ཀིས་སྤོབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐདས་དང་། ཁྱད་བའ་གྱི་ལམ་དང་ག ཞན་དོན་སྦྲབ་པའགཞས་སྒེབས་སྤོབ། 
 ཨི་སའྲ་ཐུན་མོད་བའི་དབད་དྲུ་བས་པ་དའིའོག་མ་གཉིས་དང་། ཐམ་སངསྐྱ་རུས་ཀིདབངདྱུ་བས་པ་བྱདས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི།ཞ ཤས་པརྩ་བཊ ཡི བཞིཔ་གཏཤ་ལ་འབགསྦྱ་བེདྱ་ཙི་དབང་དྲུབསཔ་ལྲི་བཞི། སྨ་བནམ་་ _ 
2236 ུ ད ྒ ཿ ྒ 








། །པནཞས་ས། །ལན་ལདྱབེབི། ས་བདད་ཞས་ཏེ། སྤུ་བའྱི་རུལ་བདུགྱ་སླས་ཞས་ཤས་པནྲ་བུཧ ད སྨ་འིངོ་བ་སགས་ད དྱཱྱ་སྷི་གཞག ཤེས་པརྱ་བཐའྱི་ཕིན། རྒྱས་བཤདལ་དྲག ་བའིང་ བཿ དང གྭ ད་ 
པའླབས པའ་དབད་པ་དང་། ག།་ཡ་བརྟེན་ཏེ་མཱ་པ འབ རདབྱང་། ལགས་པན་སྨ བའེ་ཡེནཏ དང་། ཉེཾག་པར་སྨྲ་བའེཉེས་དམིགས་དང་། སྨྲཔའྱགུན་གཉིས་ད དཔའ། །དདག ལ་དབཞ། རྨ་པ་གང་ཞཤཞས་ 
ནི སྨྲ་བཞིཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་དུཔ་དདུག་གིས་ཤེས་པརྨ་བསེ། དན་བརདཔ་དང་། འཇིག་ཏནན་གགས་པ་སཔ་ ་ 
༩ པན་སྨྲ་བ་དང་། གེད་མའྱཔད་པནམ་ཐོད་པ་ཐེབ་པད་ 





༨༨༡༨༨༡༦༣༤༩༤༡༨༠༩༩༠༠༡༥༠༧༤ 
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༄༅། 

འི ༦༧༤༡ ¬, ༽ ¬ ་༽ * ..༽ ༤ ཀེ འི ¬༽ 

༡( སྨ་བའད་པ་དག་གསོནས་ཤས་པནྨ་བསེ། སྲུ་པ་སོགས་ཀྱི་གྒོནས་ཤེས་པདྱ་བཐའྱི་ཕིན། རྒྱས་པད་བཤད་པཞི། སྒྲ་བཞི་ཞེས་ཏེ 
4 ཐཱནམངགཾ་སཱ་བགཉེས་དང། ན་ཚུནཨི་ཨྭཐཔའི་སྨྲ་བདང་། ཚིག་ད་སཱ་བདོདྲ་བའི་སྨྲ་བ་གཉིས་དད་། ལགསཔ་དདྲས་པའེ་ས་གཞོཅདྲའཔལབའིགཏམ་ཡིས་མྲབ་ དྷ་ཱ་བདང་། གོད་མའྭ བདང ཐཔན་ 
_¡ བཤྱཱུདངུ་། ཐབཡཐའ༨ ཤ་པའཆད་དྲུ་མབྲག དམཨཔའ་སྨྲ་བསྭེ། གླང་བྱའེ་སྒྲབ་གཉེ་སྱ་ཀྱི་སྒཞས་ཤས་པནྲ་བཤའ་ཕོན། གཉེས་པན། སྨྲ་བའེཞལ་ལྕ ་བཞེས་ཏླས་བླྲཟན་མོང་གདབང་པོ་དད་ | ཆཾསྱྱི་སྨྲ་བའ་དབད་པ་གཉེས 
“ ྣ རཆ ཤས་པནྱ་བའ། །བསས་པ་འདུབའེ་སྐའི། རྒྱལ་པས་དབང་༥ །དགས་པ་དད། འདུས་པཤ། ཚོད་འདུསསགས་ཏ གབན་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། སྨབའིག ཞིཞེས་ཏ། བསྟནཔ་དང་བཤདཔ། སགསྱ་ཉིས་ཤས་བདླ་བི། 


རཾ 
















བསབྱ་བ་གང་ཟག་དང་ཆས་ཀིན་བ་སགས། ྱད་པན་དང་། _སྱག་བྱེད་ཡན་ལག་ མ་གཞས ཤུས་པནྲ་བུ་བའི་ ༣ ཡནུ་ལག་ལ་ལ་དམ་བཅའཞི། རང་འདོད་གཞན་ལཆིག་གས་སོན་པའོ། །གཏཤཚིགས་ནི་གཉིས་སུ་ཡོདདེ།ལག་ 

ྐ གྱུརྱ་ཁིདན་ག་བྲ་བེདཔའི་ཐབས་ྱིན་རལྱཐིས་མདོན་སུམྱ་གིསྲ་གུབ་པ་དད་སྲ་གབཔ་གཏེ ཡདཔའེ་ཤིན། དཔེ་ལ་གཉིས་ཡདད། ཙོད་གཞདང་ཏགསཆོས་མྲནངས་པན་སྤྱོན་བདད་། ནཾ་མཚུངས་པན་ལྱན་བའདཔ གཉས་ཡོདཔའེ་ 

ཕྱིན( ཉེན་སྣནནེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུབའི་རྟགས་ཀྱི་སམེ་ཡོདཔ་བཞོན་དུ། བུད་ཤིང་གི་འགྱན་བ་ཡང་ཡོད་ཅེ་སཔ་ལྟ་བུཆོས་གཞན་མཆུདས་པད་བསྟད་པའོ། །མཇུག་ ་སྔདཞི། སྐེན་ཡད་དམ་བཅའ་བརྗོད་པའོ། །རོག་བྲལ་ཞཱ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤུས་གཨདོ་ཨུམདང། ལྐོག་གྱན་ གསན་དུ་ངེས་པའ་རེས་དཔག་དང་། མདམ་དང་མ འགུལ་བའདའ་།ཞཔཤུ། ང་།། སྦུབབྱེད་3ྱཿཡཞུ་ལག་ག ཐཞ ཉོ སྤྲཔའརྒྱཞཞཾ་ཞེར་ཏ། སྨྲ པའརྒྱཞ་ལྔ་ཡད་ ད།ནད་གཞན་གྱི་གྲཞུད་ལུགས་ 
ལཾ་ཀས་པན་ཤས་པ་དང་། དཔང་སླྲ་སྦྱན་དད་བྲལ བདྡུ་སྨུནུས་པ་དང་། ཨཁས་པ་འདུས་པའདབུས་སྐུ་ལབ་ལམ་འཇིགས་པ་དང་། གོལ ་ཆོག་སཐདྲ་ཡི།པར་་ཊས་ཆིག་དལ་དླུ་གདེསུན་པདད་། གྲུ་བོདང། ཡིན་རྒོལ་དང་། ། 
མཐུན་པནབྱེན་པ་སྨྲབ་བོམཛེས་པའིཝསལྡ་ཡོད་པའེྱིན། ལྔ་པ་ལ་མདོད་བཏྟན་པཞི། སྤྲ་བཞེས་ས། དབ ཤད་པ་ལ། སྦྲ་བའི་ཉྟེས་དམོགས་གསུམ་གྱེ་སྐནས་ཤེས་པན་བྱན། བརྔེདཔ་གཏད་ཐའི་རྒྱ་ནང་སྤྱན་དང་གཞ་གྱི་ཡོ་ཏཤ།པས 
ཏོ ོ ད ° 










 ཧར། ༄༅། །ལཞ་པ་དང། བརྗེདཔ་དམའབབ་པའི་རྒྱུ་ཀྐབས་ཀྱི་ཆེད་པ་མཐནཨ་ྱིཤེ་པའ་འབྲེལ་མད་ཀྱི་གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སེགས་དད་། བ།མྱ་ཀིཉེས་པ་ཅལ་ུལ་སྨ་བ་སགས་ཡད་པའྱེ་ཤུན། དྲུག་པ་སྨྲ་བའེ་རྒྱུན་ལ་ 
. £, གཉེས། དངས་དད་།ཞེའ་ལ་བཅད་ཅིདྱ་མཱ་བན་སྱི་བ་བུན་གདམས་པའོ། །དདུཔ་ལ། སབད་ཚོད་ཟིན་པས་མཛེས་པ་དང་། ལྲ་བའཡན་ལགཙང་བསྒ་ཨཛེས་པའ། ད་པ སྤྲ་བ་ལསྱ་ཐུང་བཞས་ཏེ། གཞནདད་སྨྲ་བའེ་ུཊ་ལ་་ 
༠ ཨཊ༥་པདྱཱཾ།། ཉིས་པའིགཞས་ཤུས་ལགས་པའ་གསུན་།དཞག།ཤེ་དུད་བྱིན་གོལ་སད་མ་ཡེན་དུང་། གླྭ།བོདང་ལགས་ེས་འདཔའའབན་ཡོ།ཤ་མདཔ་དང་། དང་ཏིདྱེ་ཀད་དང་གཞན་ཕ་གུད་མཐའ་ལ་ཨི་སབས 
ཤྭ་སྦྲབ ན་མིེད་ལ། ད་ལས་ལག་པའཚྭས་བརྲ་བད་པའཕུན། གཉས་པཤ། སྣ་པ་ལ་ག སྭསས་ཞས་ཏ། བའེ་ཡཤ་ལགཆང་བསྔམཛསཔ ༨བྱཧ། དད་གཞན་གྲུཔ།ཞུདུ་ཡུགས་ལ་མ།ཁས་པ་དང། གད་དུ་པྣ་ཡདཡེ་་ 
@ འཇྲགས་པ་དད་། དཱེབཐམས6ུདུ་ལ་ལན་འདབསྤཤུས་པའྲི་སྒཞསཿེས་པདྱ་བདཔའཕྱུན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པ་དངུས་དང་། གཉིད་མུའསྨསྦད་པའ། དང་པཤི། ཡདབདག་ཉེས་ཏེ། བདག་ལགས་སའདོད་་་ 
@ པས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པརྨ་བཞེད་། དུས་ཀུནུ་རོད་ཉིང་སྨྲ་བནཨིྱ་པྭ།། དད་གཞའ་གྱི་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བའ་ཆད་དུ་འགྱུན་བའྱིན། གཉེས་པན། བཅམ་ལྡནའདྭསྱ་ཟིས་ཞས་ཏ། གཞས་བྱད་གཉེས་མཐདབའྱེ་བྨ་རུབ་སེམས་ 

















༦༤༽༽ 


 དགིཔལགོག་བསགཞཤདངཆོདཔྱཧརླདབནཨྱབ ཉེས་དམིགསཆ་བའི་པེན། །དན་ཐལ། | དབ། ཀེབ་དང་ཨི་ལ་པའི་ཉས་པ་གཉིག་དང་། ཡུན་ནལྭ་སིཉེས་པ་གཅིག་ ད། གཟུབའིལེས་པ་གཅིག་དའ། ནོདཔྭ་ཱབའི་ 
ཉེས་པདང་།] པསིཉས་པྱུའས་པ།པས་གངག་པནཞའའསད་གདད། སྨྲ་བདྱབདཔའི་བསམ་པའིཉས་པའྱས། །ལ་སགོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕུལཆེབསྔ་མདེབ་ལྷུན་བླངབད་ཨྱི་་བའི་ཊུན། ང།དཤྲ་ནམསཱནཱ་གོ་ཐར་ཨའ།།ཐ 
ཨ་བྱཧདྱ་ཧུདའད་བཞིག་གཱ་ཉེས་པ་དད། དད་གཞྭགི་སེམས་མེ་བྲསང་བའི་ཉེས་པ་དང་། མངོན་ཞཞཆེབ་ལསྤྱ་གུན་བའཉེས་པ་ཝ ཨ་ཀས ཤས །པདྱཐུའ། །ད་ལ་དངས་ ཀྱུ །་པཱ་གུས དང། ། བྱུ་ཧཱད་པའཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། 
གསུམནི་བདབདམི་གཞས་པ་དང་། | ཧ་མ་ཐེབ་པའཉེས ས་པ་དད་། འབས་བམ་ཐབབས་ལམས་པན་བུད་པའ། གཉིས་པའོ འེ ལྡེམ་པན་ཞེས་སཾ། །ལཞ་ཡ་བསྟན་པུན། མདགིཚགས་ཞེས་ཏེ། ཡཆག་ཡི་ག ཡགས་ 
ྒ ཀྲད དོ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མེ་གགས་པའ་དན་གཞན་སེཞྱབེདདུ་སྱུན་བའི་ཨདོ་སཞི་ལྡེས་པད་དགངས་པའ། ། གཤུདཔལ། གིགྱ་བུས་པསདག་པརྨུ་སྨན་བཞི། ངསདདུ་ཞེས་ ཏི འཇིག་ཏྟེཤཤ།ཁཞཨ་ཐཐཆེའྲ་གགས་ 
. _ པྭ་སྐྱཾབློ་མ་གསདཔ་དང་། སེབཕལ་པཆགསོད་པའོ། །དྲང་པ་ལ། ས་སདངས་པ་ཕམདང་། ཟུསད་བྱ་སིང་བདྱ་བདཔའྱི་མལ་བདད། སྤི་གཞས་བམ་ཟེ་གཙང་སྦཧན་ཏེ། དྲག་གཞུཤ་ལ་དགོ་གཞས་དདག་གསད་དས་དགཔད་ 







༦ 


ཁ~ པ མེ ¥ ÷` € *༈ ¬ །༼༽༽ 7༡ ཕྲ ༡༩ ༼ ˆ ཟས་དང ཅན་མྔའོག་འཛིའ་གྲའི རས ལ་འབོན་སེ་མཆེད་ དངད་ འབོར་ 
( ༢༧༦། །།ཱཔ་ལཱ་བུ ད་ཡདཔ་འབྱཔྱ་ིལས་དང་། མ་འབུབྱབིྨ་ཊཱི་སུདཔ་དད་། རལཔོ་ཉེན་ལན་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཤེས་དང ད་ཧ ཡང་དག འདིག་ཏེ། དགཔ གསལཡི་ ཀི་ལས་ཤཔ་ 
' དད་བཅས་པ་དྲེ་ལུལ་དང་གཏས་པ་སྟེ། དདག་མངས་པས་དགུ་་དའྱུགདཔ་ལདགེངསཞས་སྦྲ་གཞན་ཡྱིས་་སྟན་པའེ། །དཤ སིཆེས་བ་གསྲི ཞབདང་། བ་ས ལི་མ ཛྫུན་སྦྲབ་དང་།སྐུགས་ 
རོ དང་། ལུཨྱཀིལས་དཤ་པ་དང་། དགག་ལས་དནཔ་དང་། ལོ སྤདདན་པ་དང་བཞེ། དང་པ འཇུག ཏུ བོས ས་ཡིདཆེ་པད། སྦད བདུད ཡུད་གུདའིཨའྱིཧཱ་ཉན་ཨས་སྒ་ཨཔ དེང 
ཡ་ག མངགས དག་ས་གཞིགལ་ཀ་མགས། ཟུལདན་འལབཞིམཤས་དང་གེསགསས་མིངཆ་ས་བདང། ས་འདསམངནདྲད་ མདུསེད་ི་མཞྱིསཉིགའཇེས་གྲངས་པདད་འུའ 
ཙཱ ཙཨལདན་འགོའཕག་བསལ་འགགུབ་པའི་གྲོ་གབསུ་བཅོན་པ་དང་། མཐུད་ཆོས་ལུ་ཡྱོ་བདྲ་ཀྲི་ལུས་འཛིགྱ་གུང་། ལདོས་སྤོད་དད་སོག་ལའེ་བམེདད་ལདགད༽ པཤ། ད་མེདཔའི་ཏིད་དའཛིཤ་ལ་བཤཞེས་པའོ། །རྟག་བདསགས།། 
4 བོ་ྒུཡསཀརནསྱིནྱག་ླིསསའཞ།ཉ་པདཔ་ཚངཔོདཤས། ཞིས་ཏ།དཔྟན་བགོགས་གསསིནས།དེམདཔས་ཉེན་པ་ཤསཔ།།འད་ཉིདའ་ཡར། ནས་པ 

ཤོ 


-ཤ ༄༡ ར་འཛ རོར ཟུད 3; ླ་ དྲ ཤུས་དངསིདསོགསསུམསསསཤ་སུདསཤནག ཀོ 6 
ཌྷ ༢ །པའའུགསུ་པས་ཆདས་སྨོདམཐན་ཡིན་པ་ལ་དགོད་སནས། འཁག་པ་ལས་གཞན་དཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱེ ཡིན།། ¥ འདྲེ་སྨྲསཔ། གྲསང་འབ་འམད་ཐབས་མནངག།ྱད་པདཏན། །ཞུཨ་དཤད 
# རྣས་པ་བདུའ་གྱིས་བ ཤད་པ་ཡུཨ། །སྐལ་ཝནརྗེསསུ་འ ག་པའི་གདམཊ་པ་ཡིག །འབེལ་ག སྣ་པན་པསཔ་ཡེགས་པའང ཤད། །བྲ་བའི་ཚགས་མབཅདའོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ལའིམཚནབ་སྟན་པན། ལགསཔན་་ 
» དླ་་ས་སམྐ་གསརའིཉེད་མགོསྱ་ད་ལས། འབལ་བའི་གཏུམ་ནསའ་དེས་པ་ཞེསྱབབ་སེ། ཀུན་ལས་གླསཔ་ལ་པའི་འབེུལ་པའོ།། ༈ །གསུམཔ་དཏེས མཆན་དགགས། བནུ བ་བཅས 
 འདའྱ།ཅས་པདས་ལཤ་གཉིས་ཤིས་ཤེས་པདྲ་བ་ལ། བསན་བཅོས་འདིའི་ཨཚན་དགོ།བད་ཆོས་གསུམཡིས་ཤེས་བའྲ་བུསེ། སབདཔའ་ཕྱིས་བག་ཡེདངེས་འབུང་དང་བཅས་པས་ཤོསམད། གསནས་བྱས་པས་ཡད་པས་ 
རཿ པགས་པ དད ཤཨཤ་པའ་པ སད་དགུདག བྲ ལ་སདྲ་ཕག་བྱ་ཧ་པ་སགས་ལས་དྱངས་པས། ཡང་ཤ ད་ལས་བྱ།ས་པསུམདཤ་པ་ཀྲུན་ལས་དྲ་འུས་པ་དད། ཡད་དག་པའ་ཨཐབའ་གཤས་བགཡད རྗས འཕཱད་དདབཅས་པ་མཐད་ཐུག་ 
@ ད་ཐབ་པའེ་ཆེད་དུྱས་པམངན་པའཆེད་དུབྱདས་བསམདོན་པྲ་ཀུནལས་བཏུསཔ (ཞེཾ༽་ཤེས་པན་བྱ་ཐའ་ཕོན། བཞཔམྔངགག དནོ་ལ་གཉས། བསྟན་བཅུས་གད་གསམཛད་པ་དང་། སྤྱན་བྱེད་གང་གེསུ་གྱུན་བ འཆུལ་ལ།།དང་ 


427 


ཧཾཿ 


༅། །ཀུཤམབྱེཤ་རྒུལ་བའི་གོའཕང་ཐབ་པན་ཤེག །ལུགསའདིད་འབད་པས་འིད་དུའདིསྱབསཀང་། ། ཤིང་རྟཆེནཔའིབཞད་པ་རོགས་དཀའ་ས། །གཡ་ཏེའདི་ལོས་པའི་ཆོགསམཆསན། ། བཱམ་ལྷན་བཅས་རྣམསྱིས་བཟེད་། 
\ མཇད་དགུས། །བདག3དདེད་ཞས་ཚོའབས་ཐཨས་ཅད་དུ། །གཞུང་ཡུགས་འདི་དང་ནམ་ཡངམའབྲལ་ཞིང་། |རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱིདམཆེས་མ་ལུས་པ། །རྐྱལ་བའི་དགོངོས་པ་ཇིབཞིག་འཛིན་པད་ཤག། ༢ དམ་པའི་ཆོས་མདོན་པ་ཀུནལས་་་། 
\ བཏྟུས་པའཆྣམ་བཤད་ལེགས་པའ་བཤད་པ་ཆོས་མདོཿརྒྱ་མཚོའི་སྐོད་བོཞས་ཐུ་ཐའདིན༽ སྙེགས་སེནོ་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་གྲོས་གརྟན་པ་ལུ་ཨེགས་པ་སྔེམ་རྔེཞ་ྔ་སྤོད་འཇིན་པ་དུཨཨབསྒུལ་བ་ལ་བནྡེཞནས། རྒྱལ་ཐའིདེ་ལུགསཔ་ཆཐཔ་རྡེ་་ 
་ཱ བྱཅྭནཱདམ་པ་དདམདའ་པཀུ་མན་མཏིའ་ཞལ་སཱནསྱ་ཀྱིས་ལགས་པད་བ ཤད་པའི་བཀའ་དྲིན་དད་། ཧི གསྭ་ས་ཁིམ་ཅདསྱིན་པཇེདག་པཆ་བའང་ག གསཔའ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིཞདང་། མཁས་ག་དྲ་གུབ་དིན་་ 
„ ༧ཞགྱ་ཞལ་སྤནུས་ལུསྱ་ཀདཐོས་པ་ལ་བརྟེཞཞས། རྗེཛུན་དམཔ་ཡབ་སས་གཉེས་ྱྱི་ཞབསུ་ཀྱི་རྔུལ་ཡུནའ་ ཏྲུ་སིཐེས་མཉོས་པམདདུ་ཐོས་པའིདགགེ་མདདེགས་པ་སྲབ་དད་མའཀེཆེན་གྱེས། འབྲོག་ནི་བོཆེ་དགེ་ལྡཞྣམ་པརྒྒྱལ་བཞི་གླིང་དུ་་ 

;( སྤྱནཔཞཾ།།ཡེ་གེ་པན་ཤངས་སྟེཞབཀའ་བཅུ་པཞམམ།ཁའ་རྒྱལམཆནནོ། །འདེས་བསྟན་པདིནཔོཆེསྒེ་ཐྲམས་ཅདཞས། ཐུགས་ཐམས་ཅད་དུདད་ཞོད་རྒྱས་ལ་ཡུན་འེང་དུ་གཞས་པར་གྱུན་ཅིག།¬༅9།།  །། ༣ ཆོག་འདེ་ཕི་.རྒྱད་དཞི། ཐུབ་པའེ་ 
༦ ‹ ྒ ` 
















དབད་པོ། བྱམས་པཟགོན་པོ། ཐེགོས་མད། དྭབིག་གཉེན། བོབརྐན། གདག་ཧྭེ ཐེས སིའི འོ ྣ པ ‹ 

རང ར ྦ | གོ་དརྟན། གདབ་སྤེལ། ཇིནམི'ཏྲ། སྐཏོག་ཞང་གསུམ། དཔལ་བྱི་རྔོ་རྗེ། ཟླབའིརྡོརྗེ། རྒྱལ་བཞིཡེ་ཤེས། མཆོག་གིཡེ་ཤས། ས་དཛུན་གཞོནནུ་དད འོ ར་མ ང་ལོའ 
༥པ། བུམས་ཕམགོན་པོ། ཐགོས་མད། དིག་གཉེན། ཀདཏན། གད་ཐ་སེལ། ངིནསྟཏ། སཧག་ཞགསམ། དཔལ་བི་ནྡོརེ། ཟའི ཆུལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ནཆོག་གི་བི་ཤམ། ས་དཔུན་གཞོཤ་དདྲ་ཡུག །འགད་ ཀུག གཏང བ་་ ུ་ཧཤོ་རྫོན་འགྲ 
གཡུངདྲུད། ནུནྱལེ་གསུམ། དུད་ཏེདདམ་སྙིང་བོ། ཀཱེཕེ་ཤེས་འཐུད་གཞས། འབནདཀོནམ་མོག་ནྡརེ། ཐོ་ཀུན་གའ་རྡོ་རེ། མཛོདཔ་ྟེག་སྐགས། མཛུད་པ་གཞོཤྱང་ ཤི་ཨཚམས་ཞིདཀན་མནཔོ། ངོ་དོངཔ་འི ན་མོ སྟག པ་སྤིདྨ་ཧཱ མཚན། འཐོ 





གས་བ།་པ། སཱད་གཅིསྭས་བྲ་བྲདྲ་དབྲ་རེཡོ། རེའམདའ་པ་གཞོནན་བློ་གསོ། ཆེའའེ་ཕྲོ་ར་བོ་བྲས། གྲགས་ རཐ་ ད བབ ༢ འོ་ ངམ ཀ་འི་མོ གི་བར ྒ ལུ ཛང 
ྦ ཏུ ། སྐད་གཉ ལྨབབྱདའུབརྩ་མ། དད་མདའ་པ གཞན གས། རྗདཞེ་པྲོ་ཆླ་བོ་བཟད་གགས་པ། ཡབ་སུས གཉེས ཀ་ལ་། བདག་དད་མའིན་ཆེན་གིས་དས་སོ། །ཡངའིགཆོས་ཏིགོན་འྲགསནས་བཟུང་སྟེ། ད་གབིཉཆེནྱ་གིས་བད་དུབྱནད་པ་ཡད་ཐས་ས། ཁྱ ད། 
ྒ །ཧཱདིན་བྲཀ ཤེས་ལྷུན་གྲུབཆོས་གྲ་ཆེད།།ཆོསསྦྱོན་འཛད་མེདདལ་འགྲོའ་རྒྱན་འད་སེལ། །།སརྦ་ལླདལ།། ། 













༧༢༧ 1༢༥ རཿ བཾ - - ¬ + --,༦ ¬ ... ༄༼ - - ༤༦༡ 
$ །ཨཾསཱཧྭ། ཕན་དེའིའབུད་གཞས་རྒྱལ་བསྟན་ཡངོས་འདུའི་ལྔོན། །འབརྒྱས་འགྲོ་ཀླུན་ཐྲད་མཆེོག་འབྲས་བཟང་ལ། 












དཱ 


441 ། | ༄༅། རྱའ་ཝོསྡྔ་རེས་རའྲདདུ་གསན་པའི་ཚད་མའ་འཇེད་བདཆེན་མའཞགསས། 








ཤོར 


་ 2” 


3 


༢ 


° ཟོ 





༄༅། །ཇྗེཾབནློ 


མ་དམ་པྨ་ནནས་ལྭ་པྷག་འཚོལ་ལོ། །གོལ་བདོན་གཞེན་གྱིམིས་བླ་ནམས་ཡད་དག་པའི་ལམ་དད་ལམམ་ཡིན་པ་ལགས་པའྲ་པེཞས། ཐར་པའ་འཇུག་་ ། 


པའིམིག་གཅིག་པའགྲེནླ་བམེདཔ་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ ཕགོས་བྲད་ཡབ་སྭསིསམ ཛདཔའིའགེས་པའསྟན་བཅོས་ག ཏན་ཡ་དབབ་པ་ལ་དན་བཞི་སྟེ། ཚདམའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམན་ 
ྦ པའདགོས་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་སན་བཅེས་དེལ་འག་ལས་པའིཚུལ་དང་། དགོས པ་དེ་ལྡ་གྱུཔསྟན་གཅཾས་ལ་གཅེས་པར་བཟུད་བདད་། བསྟན་བཅེས་དའིཐ རྔོདབྱའི་ལུས་གཏཞ ་ 


༤༦ 


ལ་ཕབ་པའོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་ལ་ལོག་པརྡ་རོག་པ་བསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགོས་པ་དངོསས། ། དད་པོལ་གསུམ་སྟ། གོལ་བ་དོ་གཉནལ་སྟས་ཏེལོག་རྟོག 


ལསས་ 








།དགགཔ་དང་། | ཨུལཀྱིུཏ་པར་ལ་ལྟས་། ཏེ་དགག་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོདཀྱད་དམནཱ་ པར་འདོད་པ་དགགཔའོ། ། 
འབོམ ། ཏེག་གེའི་བསྣའ་བཅོས་ཡེན་པའི་ཕུའ་དང ང། ནད་དིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པོའ ིིིར་ 
ཤོག་གཞེས་པ་པིརལ་བྲནས་ཀ་དདན་པཞི། ུངགིརུ་གཞ་སནཔདང་གད གིངས ལ་སགས་པས་དགོས་བའེདག་གདོད ད་བ རབའ་ རྡོག་པས་བཏགས་པ་རམཁྱེས་གཞག་པ་དང་། ། དེའི་རྗེས 
འབདཔའིབྲསཞ་དཇོས་ལ་བདིུའི་བསནབཅོསཞེས་པ་ད ཡདྡརྟོག་གེེཏེནཅོདམ་དེས་ལ། །ཨབབ་ཀུན་རྫོབ་སྐེ་བཏན། །ཊ ཤྱས་པ་ལནེབསྟཤ་པར་འདོད། ཅེས་བ ཤདཔ་ལྟད། དཔོས་པོའིདཁོ་ 
ཞཉེད། དེན་ཤཱཿམ་དུབ་ཟུང་བའི་སྒོཤས། | རྫོག་པས་དེས་དགེསྱ་ཀིམདོན་དུསྱ་གནབ་ལྟ་ཏོགགེནྱ་བས་པ་གཉིར ་ཡས། དང་པོ་གྲེལ བདོགཉེའ་ལ་མི་ཁོབ་དདེན་ཡང་། ༣ འགས་པའི་གསྟན་གཉོས་་ 


པོ་ནི ཚདས གསུན་བཅོ འདདག་གྲོལ་བ་དོན ཤོ གཉེར་ལཉེ། 
ས་པ་ཡིན་པའྱེའི་ ན། ཅེས་ཟེནུ་ཏ།།དེལ་བཤད་པྲན་བུ་ས། 


༡༦༦: ཟ་ 


ི ༦ 
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འདེད ཤི་དེདའད་ཉིདས་མི་ལེནིདའགས་པསྤ་ཀྲང་སེ་འཐད་དེ། ནང་གི རྩུ་ཞའི་སྣོ་པ་ ཤེསྱ་བཐམས་ཅདམདོཤ་སཱམདུགཟིགས་པའྡེ་རེས་ས་འབྲད་བཡེནཔ འྱཔར་དྲོ། །གཡིས་པ་ལྟནན་པུན་ལས་ཆོསམཆོག་ནཤུཿདྲ་་བཱ ཞོགཉེར་ལ་ཉེད་་ 
མཁམདཔད༠ྱགན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཏོག་པའིཡུ་དྲུབེནདགོས་པཞི་ཤུའེ། ཤུད་རིག་པའབསྟན་བཅོག་ལས་ལགསསའདད་པ་ཡངས་འགེས་ཏ། རིགས་བའི་བསླན་དཅོས་འདི་གུ་གིས་གང་ཟག་དོང་ཆོསོ་ལ་བདག་མདཔའི་ལྟད་བཉིད་འགས་བསྲལཞཧི 
མ་ལག་པའ་གཏན་ལ་ཐབ་སེ། 7 ལུག་པ་ཤས་དབ་ཀྱ་བསྒྲལ་བ་བ །རོདྱ་བུའི་གཙོདརོ་སྟནོ་པས་སྭོ། གཞུདའདིདའ།བནབའཇུག ལྡོགརྒྱས་པན་གཏན་ལཕ ག་པའྭཾ་སནསནང་ག སྔམསྦྱ་རྣུད་ལག་པན གོ་བ ཀགནས། ཡང་དག་པའལམ་དུའཇག་་ | 
འཐས ་སྲཤང་དའདདཔལ་ཡངདབས་ལག་པའག ཚུལ་ཡོད་པཧདདགོས་སོ། །གཏན་ཆོགས་རེགས་པ་ཡིན་དཙསྦ་བྱིསྱ་ཀད་གལ་ད་དོག་གཉན་ལ་མཁོ་མེད་པར་འདོདཔ་མི་དིགསཏེ། དེའི་དོན་ 
ཞྭ རུམཆན་དགཔ་ལཟན་ལ། བསྟནརོཾས་འདེདགཞ གྲུསདའབ་མཐའ་དག་གདུབ་ངསཔ མཚུན་ཡད་དག་གྱིགཞོས་རིག་པད་བུད་པཞྲི་ཐབས་གླ་གཙོ་ཐོ་ཡིནཔས་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ཡད་ཡིནཤོ། །གཏན་ཚོགས་དིགས པ།བྲོ་ཡིད་ལ་ 
ནད་ག་པ་ཡཞ་པ ླ དཔ་དད་གཏནཚེགས་དད་རྒོལ་ཕྱེརྒིལ་རྩོད་པའཚུལ་ལ་སགས་པ་ཏ །ཞེབེ།བ།ཏཤ་ལ་འགེབས་པྲ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་འི། བསྟནབརོས་འདེ་དག་གཞན་ཕཱེ་ཕྱི་རོལ་པ་ྣམསཀྱི་ལག་རྟགོ་ དགག་པ་ཙམ་རྱིཆྲད་དུ་ཉེ་བརྡ་ 












ཤོ 


མས ༤ `\ 


ལ་འབད་བན་ དྲ་ཀི། ཕྱིས་ཕཞ་རད་ཀྱིོ་གཙོ་བྲད་ཨ བཔྨནམས་ཡེན་ལ། གབཨམཐསླ་འ་འ དཡ༨་ཧང བཤན ཆསཕྱིམདཔའྲའདོདོལ། དལས་གཞན་པའྱི་ཉོལོཔྨ་ནམས་འཇིག་ཉེཤྱཡིན་ཕ་དྱ་ིདོག་བླ་སད་དགེས་པནའདོད། 
པུ ཅིས དག ས་ནས བ་པས པ་ད སཔ པདཔ 
རྣམཨེདདངགེའཔནམས་འདྷེསའསམ་ཧ། སྐེབ་དའ་ཆེབགཉིག་ནས་གཅིགུད་ཆུདཔའི་སུག་བམལ་འདེ་གིག་པ་བདུ་བཞིའབུས་ཡདུདལ་འོན་ཏེ་མེད། ཡདོ་བཞིག་དེུའི་ཐབས་ལ་འབུདཔརཨྱསྐག། དེན་ཆེན་པོལསཉམས་པད་ 
འགྱུན་དག་དྲ་ཚོལ་འི་བབས་ལ་འདད་པའྱ་བེདད། དེལ་སྤིད་ཏོག་བདང་ལྡན་པཞིག་པཞི། རངའིདིིདེ་ཱའི་དག་ལ་ཏོོ་དྲཔདཞུགསནས་དེ་བའི་ཉན་པ་ཡདམེདཚོལ་དདྲ་ དངིད་། གང་གྲིངས་སུ་འབངས་ཐན་འདོདམིསུ་བདད་།བས་ 
 པའྱེ་དཔན་པིནཏིམ་ལོག་པན་སྟོན་པཆོལ་བནྲ་བཏངད་། དྲ་ལུན་བཅལ་དགེ་འིབཤུསགཉན་དང་བདཞུས་སྲ་བལ་བདཤ་གཏའ ཕྱ་སེས་བླཨུ་དཔོད་གཞན་ལས་ཁྱན་ཞུགས་པ་དད་། གྲུབ་བད་གནས་པ་དང་། དྲོཤོ་གཉེན་ཆིབ་ནམས་ 

¡༣ བདགཤིསསྦྱརས་ཕྱོགས་མའཛིན། །སསཱ་སྐགས་ལམི་ཝྡད་ཡད་། །གང་ཞིག་དིགས་པད་ལན་པཞི་ཚིག །ད་ཉིད་སྟོན་པར་ཡདོས་སུའོ་ཛིན། ཞེས་བཤདཔ་ལྟན། དདཔནདགབཞི ཤས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཡད ས་འ 


བྲ 





༦ ༨ ` ` ` ༤ - ` ' . ༤༨ ༄- ` ༣. ༣) ༤ +¬ - -/1- 7༽ 9 7 7 1 13 °` ` 
(ཛྷ །།ུགས་ས་གསཔའབུད་དགོག་པས། ལང་གུད་འབུདཔའི་བོགས་ཡིནདཔཏདཔའུ། ཐུད་པསསྤུས་གཅོས་ཞུན་འད། ྲིབ་ཞུན་བཞུག་གཅོགསི་མེདཔདྲགབགས་དེིད་ལདུཞོ་པརའཛིག་པདའགུནབ་ཡཞ། །་ 
¦ །སས་པའ་ཏུག་བཅེས་འདིདྲག་གིསྱ་ཀད་ཡུད་དད་ཏགས་པའི་བསུན་པས་བཅུས་པའི་ཅོས་སུ།་མདེ་པདད། དདའཔའི་ཉོན་བདསའིབུསའ་དང། བསུ་པའི་དྲོགཆུལ་ཞིདདུ་སུབཔའི་དགེ་འདུག་ཏེད་ོག་མཆེག་གསུམཇིའཅིལ་འེག 
༧ པུན་དགས་པས་སྦྲབ་པའཆུལ་ཕནཅ་མལག་པད་དཔའ་བུད་པཤ བསྟན་བཅུསྱ་བདགས་པའ། །དལྱ་ཤུད་ལྱ་ པའ་དམ་པའ་དཔང་དབ་སན། དང་པ་དམངཤ་ཡཐ འགོ་འཕང་ཐབཞནོསྤེལིས་དེས་ལགསྲ་ཐབ་པའྡྱ་བདཔ་ཡེའང་། ཚངམས་ 
& (༥པའ་ཡུ་པནོ། དད་བོདྲ་ནཔ་མདམས་ངེས་ཞས། དེའི་རསསུ་ཤིའ་ཏཱ་ཀག་ཧྲཱགཱན་བའ་མངོན་མཐོངས་བའྡ་པིད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོབའིདྷན་ལམིས་བའྲི་ཕུན། གཞན་ལྔ་རེས་སུཔག་པ་ཉིད། ཧེས་བཤདཔ་ལྟར། དད་པ་བདན་བཞེ་དས། 
„ ༼སའུ་ིགསཔསངས་པན་བུསཞསདའྲིསས་སུ་པས་དཉད་གྲས་པའ་ྲད་ཀེག་སདཱ་ིལསྡིགཔརཇེ་ས་དཔོག་པ་ཡཞེའ། །འབོགས་པ་ཞུས་བཞི་བླ་མཔན། གདསྤཆུག་སགྲགས་ཞོག་བུན་པ། གདགས 
༡ ཨྱུན་པ། །ད་ཡ༥་སྟད་པ་ཉེད་བསྟཞ།| [འདཉེད།བཞན་ཡདཆསྱས། ཞས་དང་པད་སྔད་པ་ཉེད་ྱ་དན་འགགིས་པས་ད་པན་བྱསནས། དའྫརེས་ཨུ་ཤདྭཾཞོགྱ་ཐཱཿྱཧཱན་ལསླསཱ་བདད་པོག་པདེ་བ ཤདཔ་དད་ུལ་ཨྦཅདས་པ་ཡེཤོ། ད 
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གཉིས་པའི ཇི་གུད་བཤདཔའིདགོས་པདེདག་སེབདནྱགྲིབཧནུ་བཅོས་ལའགལས་པ་ཡིའ་ཏེ། གུན་བཅས་འདིའི ལ་ཏེགགས་དུ པ་ཨསྤྱ་རྭས་དང་དའེ་བསྟན་པ དངས་སྟོགསྤ་ཀིའགེགས་པས་ཞྲ་བྨོནཱས་ཀྱིགཞན་ལ་ ྐྱི་ཉ་ྗེ་ད 
པནྱ་བཏུཔའཐབས་མཆོགཏཏྱུ་གུནབྱུརིདདཀའ། ། །གསུམ་པནི། དསནྲ་གོལ་བ་དན་དགཉརད་བའའདོད་བ སྙན་བཅོས་འདེདག་ལ་གཅེས་པད་བཟུད་ནས། ཐས་པདང་བསམཔ་དང་སྒོམ་པ་ལ འབདཔདྲ་བཞིང་། དཡདའཁོནཐའཇྲ་ 
ལྡག་༦དེལ་བསྐན་ནས་ པའདེ་ཡེབསསུང་ལྟར་འབྱུནས འཐུད་པརབྱའོ། །བགཤགས འགྱེད་བཙན གྱམད་དཱ་མབཱཧཾ། ༢༨ཡད་ཉམས་པདྲའབྱའ། དེ་གཞུན་ཡད་དསུབཅེ །ལ་གུས་པ་སྐྱེཔའི་གགསྱ་བེཏཔའྱི་ཕིན་དོ། །ཞིཔ་་ 
དསྟན་བཅོས་དེའབོ་ སཤཱ་དབཔ་ལ ཤུས་དོས་དྲུ་བང་བ་ཡང། དའ ཤོཤ་བསྙནལའབེདས་པའྱཆུལལ། །དད་པ་ནི། བ་ཏེ །ཁ་ཏིག་གིས་ཏོག་གྲཡུས་བྱརདདྱུབ། དཔཞི་ཨིའྲཐད་དེ། དགག ཀུའ་ཀད་བ་ཡམསནྲ་ལས་སླའགུད་ 
གྱ བྱརྒཏཔཤ ཅིཆ་ཤས་ཡིཞ། །དཨན་སཐདཔཞགྐཨྱི དཔོས་ནིགས་པའིགོད། མདོ ཨམདེངེསྭ་སུ་དཔག །སུར་སང་བཅས་པ་བདག་དིག་ཕིན། །པཔ པ་དང་ནི་སུནྱཤ་དག ། [ད་ཡིད་བཅས་པ་གཞན་ རྟགས་ཕྱིནི། 
ཧེས་གསུནས་པས། ནང་ཉིད་ཀེ། སག་དང པ་ཚད་མན་ངས་པའི་ཐབས་དང་། | དསནས་གཞཊ་ཇེས་སུ་འཛི། ་པའི་ཐབས་གཉས་སོ། །དདཔཤཨངན་སཱམདད་ཇེས་སུ་པག་པསྟ། ༣ཉིདཀྱིསཇི རར་གཏན་ལ་ཕད་པ་ལྟན། དདས་པོལ་ 
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༄༅། །གཤསམེགཤཱསཞཾ། གཏན་ལ་འབབསྱ་བྱེྨཀྲི་བཱ་ཡངདག་ཏུས ཨ་རང་ལ འག་ལས་པཡིན་པསྭ་ཞོགྱོ་གུར་དས་པརྩ་བིད་པའྨིབོ་སྐྱན་ཨེད་ཇེས་དཔག་དང་། མདྒགུན་བེས་བརྱ་བེདབའི་འགས་མངོག་སུམཚདམ་ ཐོཉ་ཝཝ་ 
ཨདཤྫརསཱ་འི་དས་གཉིསསུ་གསུངས་ཡ། བོ་གཞཤི་ེས་ཨུ་བུ་སན་བླས་བནའ་གུན་བས་ལམ་ཀི་གོལསགཅོད་པའཡུ་ལགཏུ། ཏོ སདགཉིས་དབེ་དད་བཅས། གུམ་ཨུ། །ཇེས་དཔུག་སེ་ཡེདདུའ་ུར་བདེའི་རེཞ་ 
གཏཉཿགསཀྱིརཱལན་མས་པ ༨ཨ་པ6ུདཔདཡདཤ་སུམ་ལ་ཐུག །ཐུག་གེ་བདྲ་དབྲེསབུསཔ་ལ་འག་ལས་ལ། དམད་དང་པ འིཡཤོ་སཱམདད་དད་དིག་མ དཤ་སུས་གཉིས་ཡིཉྱ་གཱིཡི དཀིང སཱནིརུནམོཐོང་ལ་དེ་སཱ་ འཇུག་ལ 

ཤཔའཆདམནདམད་ཞདྲ། །ལ་འབྱ༣ཨང་ཨུམཡང་རགས་ཀླིརུལླ་དབ་པ འིཡཞལག།ཨཨཁལནད་ཞེུད་པེ༽་བཞིནགཞན་དག ལ། །བས་པ་བྱསེདཔ ར་བའི །ྭགྲ་ཏའཐུལ་པ་ཨེདཔད་ནི། མཁས་ཉམས་དྭཏ།འཇག་པཞིཉ་ 
ཤཱཔའི་ཡ་ལག། ཡདདགུ་དུད་ལུར་སྣངམ་བཞི་གྲུས་དསས། དཡུད་དགག་ བྱ་ཀལཨཞས་དང་སཉཞོས་ད པནྱ་བེད་པས་བླསབ་བ་དང་སུནའཐན་གཉིས་གསུཊ་་ 
; ཐའ་གཞེས་སུ་དོགས་པའེཐེ་ཚམ་བཅད་པེ འནཱ་ཨཱ དག་གསུངས་ཤིད་། དེགཉིསྤྱཀོ་གལ་ས་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ལ ༣སྣདགཉེས་ 


༣༩༡ 
དྭ 


རྦ 
ཛཱ ས་རེ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟཊ། དདཞིད་ཡིས་གཞས་གཞན་ཇེསྲསའཇག་པའེ་ཡོནལགྲུུལ 
“འེ པའམ། ཡད་ནམཐའ་གཅེག་ཏུ་འཇིག་པའི་ལོག་རྟག་གེདཔལ་གཞམ་པའྱིལི་ནྱ་སུནའྱིཤ་དད་། 
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༄། 
བསྤུབ་ཨད་པའི་ཤ 
ལ་ཡུབ།འཆལུ་ཏེ། ཞས་པའཆག་གི་དེན་ལུགས་འབུང་དང་ལུགས་ལྡ 
པཱཡཤཾ ཤཱ་པད་བགྲད་པནུད་པའགླུ་ྲབས ཤེས་ག 

ཐུདྲ་དུགསྔ་རི་གཡོས་ལསད། ཞུས་པསཞེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོདའཇུགཔའི་གམ 
ཡེད་དུ་ངེས་པའསཞོས་པྱེབ་ཡཱཇི་ཡེད་པད་ངེས་པ་ལ་ནག་ལསཔས། སྤཾབ་སཱ་པྱི་སྦྲབ། 


སྭ་སཱ་འསལ། ཐཔསཤ། འགོ་ལ་ཕནབཞེད་པས་སྭན་ཏེ། མཐའ་དགལ ྒ 
ནས་པ ི་ད་མུསཔ་གགས་སུབ དཨད་གཞས་པན་བུད 


དནྣཱཨཱས་རྒྱས་ཕན་བསྟན 


ལཾ་ཕབ་ལ། སྨྱི༥་གོམས་སུ༣ུད་ཡད་མེཐའམད་ཏུ་འཕེལ་དུ་ 


ཟོ ོད ལོ ད་ར་ད་ར ར་རོ ར་རི ཤི་་ ར དོ་ར ་་་ོ་རལ་་་་ ། 
།ཤཱས་ཀྱད་ཁ་བོན་བའའདུག་ལོགྲོ་ བུཞ་ཏྲི་མ་ལག་པའ་དེས་པའི་ཤས་དབ་སྟ། དྭ་སབའྱི་མུལེ། ཤུབ་པ་སཔསྐ་རས་བཅོམ་ལྡཞ་འདསཆསན། གེལབདོ་གཉེར་ལཚདམ་ཡིནེ་ཏེ། གྲོལ་བ་དཤ་གཏུ་ ལ་གསརད་་ 
༅དཱཨྱ་ཧཱད་པའགོ་ལ་ཕཞ་བཞུད་པ། །སཞ་པ་བདག ཤུགས་སོབ་་ 


ཉྷཡ་ཧཱར་༩ 


སྭ་པ་ཡིནཱ་པའི་ཱུན།ཅེས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་ཕོའབྱབ པཱ་ལཱ།པ་ཡས་ཡེཤཞོ། །ད་ལ་དང་པརཚེས་ཧྲཤཱ་གཏཐ་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཀུན་ལས་འདུས་ལས། མདུམནྲ་གུད་པའ་ ཧཱུ 
ག་གཤད་རཱལ་གཉིས་འབབ་བའི་དང་པོའི། བདག་ཏགགི་ཉོཞ་པ་ལམ་གདནས་ང་ལྟརྱབོ་པའྱ་ཤུལ་ཧཱཤ་པ་ཡེན་ལ། གཉིས་པཞི། ད་ལྟུ་ཞ་པའེ་ཤསྱད་ཧོཤ 

གབསལ ལས་གྲོལ་པརདད་པའི་ཉིད་རྡེཆེན་པ་དོང་། བྱངཆུབམཆག་8སམེས་བསྐྱེད་པའོ། །སྤྲབ་ 

ཅུས་སྤུ་རེས་པ་ལ། དེག་པ་སྤིའིཡཐའ་དང་ཨོམཐའ་ཐུག་་ 


རུངབའི་ལག་གས་དང་ ད ཐད་པ་ཐབྱ་ཏད་སྭའ་སག་པའི་ 


¦ ༄༅། །ཞཱསཱཧཨོཿས་ལ་བ།་པའི་འགལ འདུའ་གཙོ་པན། སུཾ།འཆིས་ཐྲསུས་པའ་སཱག་བསལ ་དལགྲནུས་པན་ཡད་འདོད་ལ། འདིའྱ་ཧྐུ་མཐན་གུགས་པ་བདག་དང་། གཙོད་ལ གྤགས་པའི་ཏག་དངོས་སུ་འདེདཔ་སྟེ། ད༽ ལན༢་རྟག་ 
; དསྭཱལགཔ ཡེ་སཱད་པས་སཱག བསལ་ལྡོག་པནའདད་པ་འགུལ་བའི་ུན་དང་། རྟུག ལག་པ ཨེད་པའིཡེན། །ཉུས་པ་ཉིདྱ་ཀུངལོག་པད་དཀའ། ཞྭས་བཤད་པ་ལུན། དདཔ ནཆཧུ།འྲབས་གཉས་ཀམདམིགས།ད༽་ཇསྒྱ་ཧྐདད་འབས་བུ་་ 
ཌ། །ཉིས་།།ནིམཅནདུདམིགས་ཏ། དེདྔ་ང་ནཨཿཧནདུཨདིགས་པའྱི་གའབས་ྱིམདས་མེ་དདད། རགདདས་ཤུལ་དཱསགཱན་ཡང་ལོག་པམི་སཾདཔའྱ། ། །རྣམ་བྱད་ལབརྟེན་པའའགལ་འདུའགཙོབོཤ སྔག་བསྡལ་` 
& འགགས་པའཐའཔ་ཐབ་པནའདདཔ་དད་། བདག་འདྲིཤནམ་པྲ་ཀུཤ་སདྱ་བོཞ་པདའདདཔ་ས། དེལྟན་གདཞེག་བདག་མཐོདདེ་ལི། ཞེས་པཞས། དེསད་དནེ འབོད་བདྲའྱགུནཞེས་བཤདཔ་ལྟནད། བདག་འཇེན་ཡོདན་སག་བསྡལ་ 
` ྷ །ཡེའུདདོ་ཀྱཞཞྱིཀ་བསུད་པད་བུད་པའེྱིན་དོ། །གསུམ་པཞི། དིགས་པའི་བསཞ་བཅོས་འདད་མེཏག་པའདགེས་པྱརས་པད་བཤད་པདང ཨ་མ འིདགེས་པ་ཨྱྱིཧས་པཞི། འདུས་བུས་མེ་ཏག་པན་དེས་པ་ཉིད་བེདག་མེད། 
£ པའརུ་ཡཔསསུ་སྦྱངབེདྱལྲིབབས་ཡོཞ་པ་དང་། རྟག་དངོས་བཀག་བཉིདྱ་ཅིས་གཞན་འདོད་པའི་བདག།བས་ལཤེ་པའི་གཞས་མད་དེ། དེ་ཉིདལ་ཏག་དངོསྤ་ཉྱིས།བྲཐ་པ་བསླ་བངས་པའྱེིན་དོ། །གཉིས་པན། བདཞ་པ་བཞིཔྱརྱཾའབས་དན་གྱཾ། 
















ནིཨ་པལྐཨི་སོཞ་པ། དལས་ལྡག་ཏེབསུན་པའིདགོས་པཅེཞིག་ཡེན། དདན་པ་བཞིག་ཤེས་དདྲ་བ་བ་ཡིན་བཞིདདུ། པག་བསལ་འབྲའ་ཞིག་ཡ་ཤས་བཞིས་སོན་པདུད། ལམ་ཡད་ཐབྱབ་ཡྲི་པ་ལ། འགོག་པ་འབའུ་ཞིག་མདན་དྲབ་ 


གཞེས་།ོཔ་ཡད་ཇི་ལྟན་ཡེན། འགག་པདས་གསུམ་པད་དོཤ་པ་ཡད་ཡེ་དེགས་ཏེ། སགབསལ་ལ་འབལ་འདོདོགས་པའིདུ།ཞིདནས། དེདང་བལ་བམ་དོད་བའདོད་པའཕིདའོ། ཞན། བུ་ཤད་དནྲ་བེ། དལ་སུ་རའབས་དོན་གྱི 
ཡུ་པ་དང་། དཨད་ཀའ་སའདབད་གས པསཞཔ་བཤད་པའ་ཤ་པ་སགསདུས ཡདབང་འད་དཞེ ཡུལ་ཅན་མངཤ་པད་ཏགས་པའའམ་པསབ།ཞཏ། སུག་དསལ་མདནདན་།གས་པདད་པན་ཀ།ཞད ། ལཨཨདཤ་པན་།གས་པམཧནཱ་སཱུ་་ 
པའྱའིཾན་ན། །བདཞ་པ་བཞད། ཤུས་པནྲ་བབ་ཡན་མོད་ཀྲད་། བག་ཨན་ལཱག་པ་སཱལ ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ཤཾས་ཤས་པའ་མྱ་བསན། ཀཤབཏལ་ངའདད་སོགས ཨྭཾ་སེཞིད། ད་ཤེས་པ་ལས་ཀུཞའབུངལ་སོང་འདད་སོགས་སྤེདགོས་པའྱན་་ 
ན། ལགབསལ་ཡད་ཤདྱབ་ཡན་ཤདྲ་ཀུད། རྒྱུམ་སྤ་ཨཞཱ་སྤྲད་འདད་ཀྱད་ཡེཞུས་པས་ཐགམརྒྱའགུག་དགོས་པའ་ཕྱེན། ཤཿ ལ་གད་པཱ་ཞེས་བསྟཌཏ། | ལཨ་མདྡ་ཐཔ་ཐཱཿཡཞ་ཨདྱ་ཧུང་འགོག་པྱ་སཏཞ་ལས་འདས་པའད་ིས་སུད་ཡད་ 
ཞདན་པས་འགག་པ་ལཡདཤདྱུབ་བཞས་པས།། །ཞའགགཔ ཨདཤདྱུབ་འདད་དུས་གཉན་པན་སྱ་ཡད་མདདདྲུ་བཞུ།་ས་ཤས་པ་དུས་གསུམ་པ་ལསམ སྐྙབསདན་བསྟན་ཏ། ད་ཤསཔ་ལ་ཀུནའབྱུང་།དནུསསུ་ ཤས་པ་སནདུའགོདགས | 
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༄༅། །པའྱི་ཡོན་ར། །འགོག་པམངནོ་དྱུ་བ་བ་དམངལམ་གོས་པརདྨ་བས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོངདགོས་པས་ལམ་བསྟའ་བན་དུས་བཞི་པའ་བསྡའ་པ་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་། སྣུག་ ཧ་ལ རྒྱ་མཆོའདེ་ལམཐའ། །ཞམཔ་ཀུནཏུ་ཡད་ 
ཆ་ཉི [བྱཱཏུདྐདེརནཾབྱ པལ། (ཛིག་་བཅིནས སུཡའྱན། ཞིས་བཤད་པ ཀད །ུརམཐགས་པས། མ་བས བན གོས དག་ད འབུང འྭ་ཐབསཡེ་འདུག་ . 
སྒུནསཤག་ཡདའབུང་དང་སྤོ ཤས་དག་པོ་བསེདཔའ་བེདཔ་ཡིན་ལ། འ།བོན་པ་ལས་འབྲལ་འདོད་སྐེས་པ་ན། ཚེན་མ་འདོ པའྱཚལྱ་སིས་བལ་བནུ་བེད་མེནས ཤིང་། རྒྱ་ཐཀ ག།པའ་།ཞ༥་འགགདགས་པན་མཐངཤས། ང་ | 
༣ས་འགའསི་བའདམགས་པས་གཞོདཔ་མ ཤངབསྐྱ་ཆུབས་སྲུ་གུབ་ལ། རྒྱདེཡངརྟག་མེ་རྟག་གཉཾས་ཨུ།བཅོཞདཔྱཏྐཞས། རྟག་པ་ཡིན་ལག་ཏུཨུ་ཧ། གང་ྱའདེལྟདུ་རྒྱུ་གཞས༢། འབྲས ལགགཤིགས པཡིདྱ་ཕདའཾ།ཞས 
ལུདད། ཆུ མིཏུགཔད་ཡང་ཅ་བགད་བསུ་གབདག། འཛིན་པདང་། དེས ཤུ་མོས་གཞུཤནམདང། དདགགེས་ལུས་བསགསནསའཁེརཔ་འགུད་པའླིགཞསརུ་འབསའའལ་པ་བསཔའ་འུན་ཏ། འདི་ལུན། གང་ཟག 
བདག་འཛ ལས་བདག་ལ་ཆགས་པ འཾསདཔ་དངོས་སྱུ་སེལ། དལས་དདག་གི་བདེབ་ལ་སད་པ་དད་། དཝས་བདག་གབདེ་བའི་སྦྲབབྱེད་དབང་གོགས་དདག་གབལ་སེདཔ་སྟྱེ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟས་པ་མད་པན་བདག་དང་དཔས་ཀྱས་ 
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| ༄། ཤྭ་ཡུད་པདད་མི་འབྲལ་བའིསད་པ་འགགས་ཞུས་ཤང་། ད་ཏོགས་པ་ལས་འབུལ་པས་སྙུ ཏགསནས་མི་འབྲལ་བའི་སིད་པྲ་འགོག་པའིིན་ད། །བདག་མེདཨ་རྟོགས ཤཱདབད་སགསབདག་གིབཡ་དན ཉེར་གྱི་སིད་པ་དང་། 
དཔས ཨྭིཏཱུག་པ་དང་ལཱག་བསལ་ད གོས་པས་ཕུང་བོཙམ་ལ་འབལ་འདྲཀྱིོ་སྐྱེས་པ་ལྟན་སྣད་ཡད་གདག་འཇྲེན་དས་བདག་ག པད བའྲ་སབྱཔཱད་ག་བཏུས་ཀྱི།བུད་པད་འགའ་ཞག ཡདན་གཉིན་གྱི་བློང་ པནའདྲན་པ་ཡེཊ་ 

ཧཾཿ འུ༨ (དསྲའ་ཕུད་པསཏུག་པདྟ་གོས་པའ་ལག་ཇྗེས་ལ། དདད་འབྲལ་ངེས་པ་དང་། པག་བོསལ་དུ་ཏོགས་པས་འྤུབ ལདོད་བསྒེད་ཀུཏ་ཐར་པ་དོཤ་གཉེད་ཁྱི་བླམཚཤ ཉེདཔ་ཚད་བ་ལ་བདག་མད་ཏགས་དགོས་ས། །གཉིས་པ་ལ།གང་ཟག་ ྦ 
.ུ གབདགམདྲ་སབ་པའ རྟུག༽་དགུདཔ དང་། ཚུལ པྭ།པ་པ་དང་། སབ་དཔཞ་གྱིས་ཚ དམྲ་གྲབ་པད་གལ་ལ མྱ་གི་ཨ་མཐུཤ་པ འིཕྱིན་ཇིལུན་བསྟན་པ( འ། །དང་པའ། ནད་གྲཐུད་པ་དང་འད་བཞུཤ་གཅག་དད་བ་དད་གང་དུཡདམདན་དང་། 

| བཞཤམད་པསྟེ་བྱབ་སྭ།དཔེ་ཤནི་བོདགིབཞིན།ཆིགསྤྱ་རུཞ་གད་ལ་ཡད་བཏུགས་པ་ཅམམ་ཡིག་པའ་གང་ཟག་དངུ་རུ་བ་དེ་ཡད་ཕུད་པོ་དྲད་དང་བཞིག་གཅི དད་ཐ་དད་གད་དུཡད་མྲ་གབ་བ། ཞས་བབ་ནྭབཐ་བུད་ཨ་དམེགས་པའི་ 


 རྟཔ།ས་ལས་སྐམ་ནང་བཞིན་མདམིགས་པའ།གས་ལས་ས། །དང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དདྲ་ཀྱིས་སྟདབདའང་བཞིཤ་མད་པའི་དོག་ལྡོག་ཡེ་པས་བྲ་སྙད་བསྒྲ་པ་འབའ་ཞིག་ཡེ་གྱིདེ་སྦྲབཨ་ཡེན་ཏ། དང་བཞིཞ་གཅིགདང་ཐ་དད་[ 





གདཡདམུ་ཡུན་པའི་དང་བཞིགྲ་གིསྦྲ་གབ་པ་ཐུད་པོགསུམཔའིདཿཡྱིསྣ་སྨྲོ་འགས་ུ་བཞུདཔའི་པིནནེ། །གཞིས་པ་ལ། བྱཐ་པད་སད་པདང་། ཕོགས་ཆོསླགུབ་པའོ། །དང་པོ། དང་གཞིག་གཅིག་དང་བདད་ཕྲཆུད་གདའགལལ་ 
ཊཱ ཏྨན་པ་འི་དངོས་འགལ་དུངེས་པ འཆཚདམས དགགྱའི་ཆེཾས་ལ ཏགས་ལག་གིས་ཁུཐེབངེས་ཤིདྱ་ཕགས་ཆས་པས་པའི་མདམ་དང་གིཉེས་བསྡམས པའྱཔད་པས་རྟགས མ་ཨཤུནགས་ལས ལྤགཔདང། ཨཐུཤཐུགས་ལན་ལ་ཡ ( 
པཱའརཾས།ླབ་པས་པན་པེདཔ ཡཾཤཾ། གཱ ཉེས་པ ་ ཡུདཔ་དང་ག ད་ཟག་འང་སྩེ་བའུད་བ ཞི བདུནདུ་མདཔ་དབད་པཤ་པཤོ་པས་མོ་མ། གྱིས་གྲུབ་ཅ: དཱ། དབད་པཏུལ པོ ནང་བཞྱཡདམེགས་པའཉགས ལབཏྲཞ་པའ་ 
ཞརྗེས་དཔག་གེས་དས་ས། །ནང་བཞིའ་གཉིགཏུ་མྲ་ཐུབ་པན་བསྲབ་པ་ལ་ཏགས་དགོད་པཞི། ནད་གྱད་ ད་པའཾ། གདད་བུག་དངྱ་ཧ་བདང་དང་བཞིག་གཉིགུ་ཡེད་དེ། ཨཱ གཉད་གཞན་དབད་ཏན་ཡན་པའབན། ལྡག།ཤུ8ྐ་ཡདཱདྭ། གངུ་ 
ཟུག་དྲྱ་ཏུ་བ་ཡེནན་རྟགཔ་དད་འདད་དབད་ཏན་ཡ ཞདགས་པསས། །རྟགས་སྦྲབ་པཞཾ། 5༠༥༦ཤ། གཞཤ་དབུདཤ་ཡེན་།། ལས་ཉེན་གྱིས་འདུསྦྱབས་པའྱི་ཕིན་ར། ཧཱ ཏག༽ཤུ་ད་འ ཤདཔའ། གད་ཞིག་བདྲགཡཐོདདེ་ལན། ཞས་པའི 
ཀགས་པ་ལ་བ ཏཤནས་དས་པ་ཡཞ ད །བུཔྲ་པ་ཡཾདད། རགས་སུ་བཀད་པེའེ་དཤོད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལྡུག་བསལ་གྱི་དོཞ་ལྡོག་ཡ་པས་ས། །རགས་སཱ་མ་པླ།དཔ་ལ། རྟགས་དགད་པ། དང་རུད་ཤུ་ཤུདཔཆས་ཧན། རཐ། བྱས་པའཕུད 


དབ 


-¬ ༄༅། (དའིྱོགྐས་ཆེས་གྲི། དབད་པོ་ལྟུལཔལ་ཐ་སྤུ དཀའུ་ཞིག་མུབ་དད། མཐས་པ་ལྕྱ་མཱའབས་ཞྱ་འྲ་ཀྱིམངོན་ཨུམཚད་མསགབ་ཅིད་། དཡངཆེའདིའཕང་པོ་ས་འིུའཐལའགུབྱ་བྲིད་པའ་འཇལ་བའི་མདོན་སུམ་བྱིས་་ 

༣ འགགབ་པ་ཡཱནྲཧི། སྐི་བ་སྡུམའེལས་ཉོན་ཨདས་ལས་ཧྱུ་ཐ་རགས་ཀུསི་སྦྲབ་དགོས་སྭ། །ཁྱཐ་པའོ་སྦྲབ་པཞེྗེས།ཁུཐ་སྦྲབ་བྱད་ལྟས་མེད་ཀྱི་རྟགས་དང་། ཌགཁྲུབ་སྦབ་བྱད་གཞོད་བཅ་གྱི རྟགས་ས། །དུད་པ་ལ་རྟགས་དགད་པྲན།གང 

-5 ཞབ: གད་གིང་པེའའགགན་བྱ་ལིསའབུང་ལ་སགས་བའྱེ་དགཞན་ལ་ལྟསཔ ཨིད་པ ར་པའི་ད རབླསབཔེ་ལདེའི་དོ་བོན་དེ པས་ཊུཿུ། དཔན ༥ གའགྱུ་ཆགསཐམ་སན༽ཡུ་གྲ་ཧེ པབཞཤ། བྱས་པ་ཡད་འཇིག་པའེ 

ཌཱ ད་བོློའཐུན་བྱ་ཐིས་འབུད་ལ་སགས་པའྱྱ་དགཞ་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པན་འཇིག་པའེ་དབདྲ་གུབ་པ་ཡོཤེ་ནོ། ཞེསྦྱ་བབའོ། །དྱི་ཁབ་པ་མངོཤ སྤུསྱ་གིསྦ་གང་ཅིད། ཕགསཀྱིཆས་ཞི། ཨཱསབུང་གྲི་རུ་ཨའདིག་པ་ ་ 
བྲིཐ་ལ དྭ་གཞཤྭབེདའ བུས་པ་འཇེག་པདམ་སྤྱིད་པར་འགྱུན་༡)། བུས་པ་ལསྭ་ཤ་གཞན་པའི་འདིག་པ།བོན་ལ་ཕུན་བཏགས་པའུ་ཤོན། ཅས་ེཔ་ལ་སགས་་་ 
ཨན། བྱས་པས་སྟད་སྭེ། དེཨདད་ཏཾགེ་5ན་ཕྱེ་དཞཔྱ་པས་སྟོད་པའབྱན། དཔེནནའདུསཨྦ་བསྲ་ཉེནམ་མཁའ་བཞིནན། ཞས་པའྲེབཐ་པཤེ།དོ། 


དད 


རྲད་ཧལསའཇེག་པའད་བོའྲ་གྲབ་ 


བྱཨ་པའི་དབནློ་ཐུན་པཔསྐེད།དདྱ་གལས་འཇིའ 
[པའདྲོ་གཞོདཔ་བསྟན་པ་ལསདེས་ས། །གཤོད་པ་ཏནྱ་ཧིཏགསཤི། རྟག་པ་ཆ 


|.ཏི ༦ 


བྱེདཚུལ་ཕུད་གསུམ་བཀག་པས་འགྲབཅེང་། ཕྱོགསཆོསནེ། རྟག་ 

¡5 ¬= ] ཤཐ།སརད ནན ནགས ཀལ ༡ ༽ད 2 ¬ 2༨༩ ༩ 

། ད་བཞིག་ས ཕྱད ཁལ དགོཔས་མྟི་གང སི ཀ་ ལས་འབས པ་ ཐུདྐཔལ འྭབསྲ་བརཨསྦིས་སྦེབརམངོན་ཨམཚ ༥༡ལོ་ལ་ཐ་ལ་བ་ཇོ་ལ་ རོ - 

པེ སི ས་པ་ཝག་པརྲ་གྲབ་པའདྲཤ་ཏ ༣༽ འེ ིས་ པའདག ་ཡཤ།ལ། རྱ | ༣ ད་ །གབ་པ་ལའབྲལ་པ་གྲབ་དགོས་པན་བཤད་ ༽. 

སངད་པ།་པའི་མདམ་དེའ། དྲེམ་པའི་བེ་ འདྲ།།། དངས་པའཡདཡདད་ གས་ངས་པའཞི་མདྲ་མ་གཉས་ལ་ལེས་ །ལ། དཤ་ཝོག་གྲེ་ཡྱི་ཨ་གཤོད་པ་ཅན་གྱི་རུགས་ཀྱིསི་བསྒྲབ་ བའབྲ་བ་བདགས་པད་བཤད་པའ 

- ཏྱ དགསའ་གཅད་བདྲ།ིཚད་གིགཞནབསྟ་དགེསག་ནེམཉོག་འོད འགད བའིདྱཔེབ་འགའ་ཞིག་ལྱ་བས་པའ དུག་པ༣ འ་མོ = སྒྲག རྤ ལྭ་བུསཔས་ 

ྒ ཞད། ཌད་ཨཆད་ཨ་མཐན་ཨད་བསྟན་དགེས་པད་འཕྱུར་དེ། གི་དསཞྱབུས་པ་ ད་བ 
ཅཙ་། ༨ པ་ལམཏུག་པས་ཁུཔ་པ་ 


460 


སྤིབྲས་པ་ཅཨྤ་བིས་སུངབྲི་བུབ་པ་དེསྲན། དསྭབྲད་པའ་དྲུབས་པའི་གསལ་བའེདབ་བ་ལ་མཐའདག་གིས་སྟད་པའི་ཁུཐ་པ་ངེས་ལ། མིི་ག་པ་ཙམ་ཐིསྭ།བྱཐ པ་དེསྱ་ཀྲང་དེས་ཁུད་པན་དྲུ་བས་པའི་གསལ་བསཐའ་དག་གིས་ཁྱུབ་པ་ 
དསཨིདགོས་བའེཡན་ན། །དེསྲན། དྱེ་ཡིན་མི་ཏག་ལས་སགབསལ་སྣག་བསྲལ་ལསན པདགམདགསུངས། ཞེས་ཕུད་པ་བདག་མད་དུངས་པ་ལ་དའྱིས་འོལ་ཏུམ་ཏག་པ དདྲ་སག་བསུལ་གཞུས་དས་དགོས་པ ར་གྲས་ས་པན་ཡུན་ 
བཱ ཤདཔ་ལྟུན་བདག་མདཔས་པའྱི་ཕུགས་ཆོས་སྤྲད་པུའེ་ཡེཞལ གཏུའགྱུན་བལ་དགོ། པ་ཡེན་ཞེང་། ཤུཨ་པ་ལྷག་ཨརྣམས་བདགཿ ཡདཔའྲི་ནམ་པ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བ ཤད་པའེདེན་ཡཿ ད་དཉིད་ཡིན ཏེ] འཆེད་པའ་འ ན་ནཾ། །སྨན་བདག་ 
མདྨསབ་པའཏྲགསྲས་བཀོད་པའཤུད་པོདུད་དད་བཞན་གཏིག་ཐདདྲ་ཀིས་ས དཔན ་ཡུག་བསལ་བདཤ་པའ།བདཆས་སྲབ་སཞ་པའ་ཏད་པ་དདག་ཨད་དད་དགག ཅིག་ལ། ད་བ དྲདྲཞུ་ཀ།ཤ 

༨ བང་གཡང་། པ་ཤ་ཡུལ་བ ཀཐ།ཛ་༦ཧ་ཤདཾ། བླགའ་བདགའུད་བཤ་དདགའངའ་ཞུན་སྱིས་གླ་ཞཞ་ཨུལ་བཀག་པའཔད་ 

ཆསཆོགས་པ་ཡད།བེགས་པསདམ་བཅའ་ལཚད་མས་གསལ་བ་དད། རྟགས་ཕོགསཆསམའྲགབ་པར་འགྱུར་དོ། ཞེན། 
62 ་ རི ོ་ མ་ 








ྷ དད་གཞན་གི་གདགཏུ་ག་འདོགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་་ 
གཞདདེ། །གང་ཟག་དང་ཏྲདཆོས་ཅདའཛྲི་པ ཤི་དགས་ཏུ། གཞིཝཾས6ཱཤབཀག་དདད་ཏགས་ ་ 
ཧྭུ།མདད། རྱབ།ཆཾས་གས་དད།བཏཆཾསྱི་སྒོཞས་ནང་གོ་ཏཤདྲུ་གུན་བའཆ་སན་བཀགཤ་སྤནདེད་ 


བཞི་ཆོད དང་ཆོགས་པའགོག་པའིཐབས་སུའྱགརབ་ཡིའྱསིབ 


༨བ་ཡཾྱ་གིཆོས་ཏན་འབུའ་ཞིག་བཀག་པསཞིའགྱུརཏ ཆས་དང 
ཞ་ནུང་ག ཉིཞེས་སོས་ཀྱི། ཏེ 


༨ཤཱྱསཾ། མད།སཱཨ་དཤདང་ཇེས་དཔགདང་། །ཡེདལེས་གགས་པསའད་ཏེན་ལའ། 
འཧན།། ཞཤ། སྲུ།ཡདད།བུ་གཡ་བང་བགའང་ཀྱི་ཐདང་།དངྱ་སང་བ་གཏས་ 

བདག་དངལགཞསན།བགས་ཤང་། ཁྱུ 
ཀྲང་རྟགས་ཡད་དག་གི་ཤ་སའདོད་ཆོས6ན་ཡི 
ཤདཱཨ་སདཔ་ལསཔ ལྟ་བད་བྱའཾ། {གསུམ་པ 


ཅི ༦ཇིཤཱཾཿྱ99ཁ༠ ༦ 


ཨག་ཨེའིཨ་པ་ཡི། །ཅཱས་པ་ལུ་གོས་པའི་གཏུནཆགས་ལཡེསརུ་ས་ཏེ། ཝེདཤལསཿཤ་དབ་ས་པོགསཆོས་མི་འག་པའི་ཕིན་ད། 
སླཾག་དཔཤྱསཾས་གཞག་སེས།ཁསླ་བཨ་པའེ་དབད་སགོས་བདག་གི་བསྔག་བསལ་སི་ལག་བསལ་དུབསྐོམ་པདད་། འདབཞིན་དད་སྐེས་བུདངར 





པའཡ་ལག་ཏུཡེའགྱུན་རོ། 
ཞཆཾཨ་ནཨ་སྭེད་པསཕྱཱུཀྐསཆས་མིའགྲབཔ 
ཨྱི་སྭད་དུ་རྟུགསཚད་མས་འགྲུབ་ལ། གང་ཟུག་འདྲ་ཏུབོས6ཤྭ་དུ་ཨབྲ་བུད་གང་ 

དདཆེས་ཏུན་གཞྭགུབ་པྲསྭབྲབ་་ 
།འདདག་གིདེྱ་ཧུས་པར་ཤེསའད 
ག།བྱྣཝ༥ཐདད་དུ་ཤས་པའྱན 





དཤདལ་དགོས་་ 


པ་དང་། བཀའ་ཡུཙམ་གལ་འེད་དུའདོད་པ་དང་། དཀའ་བབ་ི་ལས་ཟད་པནྱ་པེད་པ་གོལ་ལམ་དའདདཔའྱེ་ཕོགས་བཞི་བཀག་མད་རོགས་པའེ་ཤས་རང་ཉེད་སྲེདཔ་ལས་གྲོལ་ཐ་ཅམྲ་དཧོ་དྲུག )ར་ཐའི་ཉན་དད་དདྲ་བན་མོདབ ཞེདདད་དྲ་བུས 
་གུདར༈༈ར¢ཝཏཝ༈ཝ༈ཨཨའའ་ 

༠ད༨།ཤ༽\༦༧༢ད།ཏཤལ་ཕད་ གཉིས་ལ དངོས་དད་། ཀུན་མཁྲེཊ འྱད་རྲུདདདག་པའག།ཤཆགས་བཤད་པའ། ༨ངཔཤཾ། སྟད ད་ལྟུ་པས་ཁྲེལ་འགུན་གྱ། །བསྒམ་པ་ལུགྲཨ་དད་ཞ་ཡ༢། ཞས་བ ཤ་པུས། 4 
བྲ་ལུགཨཱཧུཿསབདག་ཡེདུཿགས་པའི་ཤུས་དབའསེདཔའི་ུབས་ཀྱི་༣ཡེངསས་སྦུང་བུད་ལི་ཕན་ལག་ཡིའ་ཏེ། ཀུན་འུང་སགོསལྱ་འིལོགོལ་འདོགས་པའྲིགའདྲོགས་དསལ་ནས་དདགུ་མད་པི་མས་པད་བེདཔའྱ་ཡན་ནི། 
དདེཤ་གཞིའནམ་གཞུགྱ་ཆུག་ད་པུན་ེའ་ལ་ཡད་དིི་བཞི་སེབཅུ་དུག མདོད། དཔེ་མཆོཤག་ཀུནའབུང་གྲེ་མང་དཞེའི་ལགྱཞས་དུ་མདདའང།པསགསདཔྲེབ་སདཊ ཀུན་འབུང་དདུ། དདག་ིའབས་བ་ཡགབསལ་དང།།ཞ 
འུང་གྲིནམཔ་བཞྲི ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དང་། དེ་གོམསཔས་སྦའདགས་བཞིའསཔཞོདད་བལ་བའིགོག་པ་སེ། དབཞིན་དུབདག་པ་ཉུགསནམས་ལའང་ཤས་པདྲ་བའི། །སེའདོགས་བཅུ་དགན་ཕུག་བསའི་ལ་གཅད་དད་ཏག 
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པའེ པཞ་ཡེ།པས་ཡེཤ་ཏེ། འདེ་ལྟན། སུས་མཐུགགི་ི།པ་ཞྟུ་བདལ། རྒྱ་མདཞ་ད ཅེས་འགའ་སྤེབནའགལ བས་གནོདཡ། རྒྱུ་ཡོད རྤུག།པའམ་ཨི་རྟག་པ་ཡེཞེ། དང་པོ་ལྟནན་རགདངོས་ཡེནན་ཡུལ་དུད་ དད་འད་བཞིན་གང་ལ ཡང་ 
མྭྱཐ་པམི་སཱདཔས། | འབས་བུ ཇེསྣསསྲགུང་ཡཡེདད ༈ [ས་ག་དེ གགིུས།གེ་གཆེང་ལ མཁས་ཧདལཞེ་བིན་དབང་བོད་བཅས་བའམ། ཕྱིལོལ་གྱི་ཤིཨ་ཕོས་ཡེན། | དངུ་པ་ལྟུདན། དབང་པཀྲུན་་ 
ལོགས པྱ་སུན་དགོས་སམ། དང་པོ་ལྟདཤ།ཨ །དབདམཚོང་ཞའད་ཡདྲ་བཡེ་སི་བནའགྱུར་ལ། ཕྱཾཨྟྟ ཤཱ ཤེས་བ བཞིདདུ་ པས་ཀཱ།གས་གསལ་དད་འཇིན་པརའྱབུད། | ཕྱི་ལོམ་གྱིཊྲེམ་པོས་ཉད་ལེན་བྱེདདུ། ཡན་ལག 
ཙླུས་སུས། རྔཡ་ཕྲནགྱེས་བྱེད། དདཔོམ་དགསཏེ། ཡཤ་ལག༦ཤྱི་རྫས དྱིདའཱ འགས་པ་ཡུད ཞཾ་ལ་དང་གི་བདག ཉིད་དུགྱུན་པའིཆ་རྫས། པདད་དུམ་ཡདཔ།དུང་། ཤཡགྲུ་ཤུལ་ཡས། རྔས་ཐ་དད་དུ་ཱསྙ་དངས་པས།གདད་ 
གསཀིས་བྲསིད །ཨམ་ཡུས་གཞ ཐཨཨཧདྱ་ཀདཱགཱས་ཀྱིས་བླམབེས་པ་དང་། གཞུནས་བླ།བསན་བླགམ་བླསཔསཆཔཉིས་འདོབནའྱརབདང་། དཱ སྭ་མཔྷཔྲས་ལིཆགཉིས ་ཡན་ལགརྣམས་ལ་ཡདཀི། ཡཞལགཤཡ 
ནདཔན་འདོན། གདང་གོས་ཀྱིཿ པྭམབས་པའི་ཆེ་ཡན་ལག་ཉ་གི་གདོད་མ་བ་སྤྲིབས་པར་གསལ་བརཨཐད་བནྲ་ཐལ་བསགས་ཀྱི་སླད་དོ། །རུཡ་ཕྲན་གྱེས་ཉད་ལན་བྱདན་དེ་ན་བས་ྱྱང་ལྟུས་མདད་བསྐྲདཞ། ཡེད།།དུམ་ཏིག་ཏད་ 
ཀང 






༄༅། །སྤྱི་ཐའའགྱུན་པ། གུཞུཆོགསདགས། རྡུལ་གྲག་གཅིག་ཨཚདཞ་ཡད་མ་སིབའགུན་དེ། ་ཐ་འཐརད་ཞཉཱ་༢༢གོཔ་འིའིགས་པདེ་དག ལ་བཏིཞནས། ཤས་པས་ཉེན་ལེནྱ་བྲིང་བྲ་གབ་ལ། ད་ཡུད་དདྱ་རུདྱཀིས་བསསཔ་། 


དུ་གཞ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅེས་པ་གཉེད༽ ལས་གཞནརྒུ དཔྲོལ་ཏ་བུའི་ཤེས་པས་དངས་ཁྱེཉེར་ལ བཏྐཤ། ཕུདབཞ།ས་པ་དདྲ་བཞ་པ་ལས་བུ་ཡདད ལན་འགྱུར་བསེགས འགྱུན་པས སྟལ 
ལཾ བྱཏྐ་པདཾ་གྲབ་ལ། དལྟནནནགས་པཿ ་པའིཡ ཿ འཐུག་པ་མེདཔ དུད། བྲ ལགས་པའྲ་གུག་ ིན་ ནི་ད དི ཏའ ཏྱཞ ེ་་ ད་ཁ མྱེ ཨ་ཤུ ཟི 
དལ སྤྱ མེད་ད། ཡམ པེས པའི་ས ཐན པ་ཞུས བཅེ ༈བདད་ཤསའབ་ལ་སྐགས་པ་དང་གིདགས་ འྭདསམ་ལས་སུཞིངཔམས་མ་རུལ་ དིད ྦ 
ལནྭ་ལཱས་པའི་ཏྭགས་དད་ནིག་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲབ་པ་ཡེན༢ ཤོ ་ ཉྲཨཱ་ལག་པན༨ ཡུ་པཡིདག་ཆོས་ཏྲན། | ཤ།བྱ པྨརྣམ་དག་སྤདུ་སེང་ྟེ། བཛྡདཔཾཿ ༥ ཡེང ྷེ ཅེའི 
རྟགས་ལས་འགྲུཔ་སཾ། གད་ཟག་བརྡདཔྣམདག་ཡོད་པ་དཉིདཀྱི་ཀྒུན་ལམ པཤམ་དག་ལ ཤདཱསངཞེས་བླསབ་པ་མ་ཡཾན་ སྱིན་སཞ་སད་བསྒྲམ་པ་ཡིསན། མད་པ གང ས་པའི 
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༡༠༢༤༠༧༠༤༤༢༢༩༢༧༩༨༢༢༤༤༢༧ 


ཅཱགསམ་ད་ཤདདའྱ་བྟས། གངའངགྱིན་ཞལ་གཞད་བེད་དོབས་ལུན་ཡདཔ་དེལ། དད་ཉིད་གཞེག་པའ་སབས་ཅེསྱ་རུན་བདཔ་ཡོདཔས།བུབ་སེ། དཔེནན། ཨ་དད་ཉེ་བསལའབས་ས་ོད་བེད་བདཔ་མཐོད་བབཞིན། ཐག་ 
བསལསཔཱད་པའའྱརདལ་ཡད་གཤོད་བྱེད་སྭོབས་ལྡན་དམིགས་གེ། ཞེས་བུ་ཐ་འང་བཞིཨྱེ་རགས་སོ། །ཁྱམ་པཨྲདོནསམ་ཧིས་འྲགབ་ཅིང་ཕྱགས་ཆས་སའ་བཤད་པ་ལུད། བདག་འཇེན་དང་ཐག་བསལྱུ་འབབས་ས།གུནརུ་ལདང་། 
ཐུདག་ཨིདྲ་པེབ་པའི་ིག་པནསཱས་ལས་ཤས་པད་བུའོ། །རགས་དྲེ།གུད་པའི་དོན་སུུག་བསྡལ་གཉེག་པའི་།དོས་ཀྱིས་དེ་པདཞིཐན་པཞེས་བའ། །ཡད་གང་ལ་གཤོད་བུད་སབས་ལྡན་མཐད་དེལ། དེ་གཉིཤ་པའ་སས་གའདཔ་ ་ 
ཡིདཔག།པེ་སེ། དཔདན་མིདང་ཞེབསྤྲ་གད་རེབ་ལོགཔ་མཛདབ་བཞིན། གྲཟུང་འཇེན་ནིགས་གསུམརས་བདད་དུའཇིན་པའི་།གོ་པ་ལ་ཡདགཤདྱ་བེད་བས་ལ་དམིགས་སོ། ཞེསྱ་བུབའཏྲགས་ལསརས་ཅི་དག་འཇིན་ཟད་པའྲི། 
པ།ཡདཔདྲ་གབལ། དྲེ་གད་བདེཤ་དྲཞེའགཞས་ལུགས་ཏོགས་པདང་ལནིག་འདུད་རུང་བདྲདངོས་སབསའིའགེས་པས་འགུབ་ཅེང་། ཆསའི་བདག་འཇེན་བད་པ་དང་ཆོགས་པ་གཅིག་པའ་བདེན་བཞའ་གཞས་ལུགས་རྟགས་པདེ་ 

ྦ ལྭ་ཀནཨྭྨེཤོ་ཞིསྤ་བའོ། དེ ཚུལ་འདི གྲ ན་པ་དདྲ་བམསཿདཨམ ཞ་པ་དངོས་སབསྱཀྱིས་སྤྲབ་པའི་ཚུལ་ཕྱོགསཏོམ་ཡེན་ཏེ། འདེལ་དཔགསནས་མཐའ་དག།བོབས་སྤྱུརུད་པནྱ་བ་བའི་ཐན་པ་དང་ཐམས་ད་མཁྲིཞ་པའི་ཤིཿ ཞྭྱ།།ག་་ ྣ . 
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༄༅། །ཨུནཏ། ཞས་རྡོལ་གཏམ་སྤུ་པར་མེ8ྱ་སྟེ། འ་གི་སོཞ་པ་དད་བསྟན་པ་ལ་གཞུན་གྱིས་བདར་མིའུས་པའི་གཉིད་ཚུགས་པའེདས་པའི་སེ་བའ་འགུ་ཞེད། དགོངསའགལ་མཁན་པམས ཀིརིགས་པ་དེས་མདཔ ༨ 

དོས་བསྭ་ཀྱེསྲ་གབུན། ཡུདལ་བརྟེན་པའྲིརེས་དཔག་གྲིནམ་གཞག་ནུམས་ཀྱདབན་མེ་དུང་ ཤའི་ཕིན་དཱ། `÷ ༦དཤཤ་པ་ཡབ་སྭཱསྨ།མས་ཙུམ་ ཞད 
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༄༅། །འབལ་བནྡའགུན་བས། གངལ་ཡང་ཡིད་བྟརནྱབན་མེདཔན་ྱགན་བས། སྣདབ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་བསྦེཚུལསགོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྤམ་པ་དུང་། རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལདྲས་པོ་ཡེནན། སྣ་།ོག་ཡུལ་ལ་དགགྲུ་བདཅད་པ་ལམ 
ཌཱས་པའ་འཇུགཔ སའོ དེ་ུན། དཿ གླམ དྲད དགོས་པ འུབས པ་མིཅིས ལོག་པ བསུན་ཡིཤགམདབསམསེ་ གཉིས་པ རྟགས་དད་བསབྱ་བདད་སྤི་གཞིམཐུཤ་སོག། 
དཨཨུདདུབཤད་པ་ཡེ་སྐབང་ཞིདདདག་གྲི་དམི་དྲབེ་མད་པའའབེདཔའི་ཞོའིམཐུན་དང་བལེ་བསྔནས་གཞུག་འདི་ལུན་བོད་དེ། རྟོག་པའི་ཡུལདཱནདྲས་པརམགྲུདན། དོན་དུས་ཏོག་པའྱི་ལ་དབགདེ་མཞུས་བས་པ་ལ་བམ་ 
སྐུ བའགཤས་དའ་པ་ཆོམ་མེད་པ།བཅོན་བཏདཊས། རགོཔ་ཐམས་དྲ་དོས་ནས་འཇྲུག་པས་གཏོགས་དངས་པའགནས་ལུགས་ཡུལ་དབདཔ་ཡེན་དངེད། ཡུལ་ལ་འཇག་པའའ་ཡང་དདལ་དདབ་ལས་ཡཞུ༽ལས་ོག་་ 
འཇུག་པན་ལག ཤས་འབུའ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྨ་རགམ་གཏགས་པསྡ་བ་སྙད་བྱམི་ཞུས་པས། ང་མཚ ཕྤི་ནམ་གཞག་བེད་པྲས་ཀྱེད་ཐག་བྲ་ཁཱལ་འཛ།ས་དས་ཏཱས་པ་ཨ་བ ཏོགས།གུ་སཱལ་དུའཇིག་ཨིཞུས་པ་བཞིཤད། ཏག 
དོདད། སེལ་དོན་ཡོདཔ་ཡེན་ཞེས། དདག་དཔོོ་སམ་སྦྱན་བན། རད་ལུགས་ལྷ་མམ་གཞག་བྱས་ཡེམད་པདད། ནད་མཚན་གིདོལེག་དད་། ཡུལ་དུའདབ ཞིནཨ་འདྲེས་པན་གཞས་པ་སོགསྤྱི་ཡུལ་བསའང་བཞེན་འདྲེསམ་ 
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འདེསྱ་ཉིསྔ་ཚིགསམ་ཡེད་པ་དང་། རྨུགས་ཡདདགྲྭགདཏགས་སུདཤདཔའི་དཤོན་ གོས་པ་ལ་བརེཤགས་དཔོས་པོ་ད་མཚོནགཅིག་སྲདབདནྱིདོ་ དཔོནའགའ་བདང་། ཁབོལ་ཡདོཤྩས་ལ་ཡདོཔར་འགལ བདང་། ཤའཞ་ཡཾདཞ་ 
་མདཔན་འགལདགས ༣ཟུངནས་འངས་ཤཡང་ཞགདིའི་ ཞེས་སསཤྲནམ་གཞག་དདགདད་འགལ་བདམཐོ་ཞས། །གདན་འཇི་པམགཏོགས་བཞུགསིཞུས་པདང། ཐ ཐུསྲཔ་གཏཆཾགས་ཡངདགཏུ་བཤད་ 
པས་དོན་པུདཱནཱས་པཨ་ཡིའ་པ་ད་འདོདཔ་དང་། དངུས་པའིདཔོ་གཅིགཏུད །ངོཔཾ་ཐདད བློགང་ལས། ཞས་སགས་དད་། ཐདད་པ། ཡད་ན ད་ས །(ཞཱས་སགསནད་། རྔ འྲགོ་དལསབསནེ ཏུ ཞསཔ་དད་།གསལ་ 
བ ཨསཞྫཨམའྲྲ། ཀོ །རྗེསའྭགོགཞཉནྭཾསངབ་མོད། ་ དངས བཤུས་སུཨདུད་ རྫས་གཏཾཔ། གཤུ ཨུམ་ མ་གཉ ཨཱངས་གཅིགུ་ནབདད། ཧུ།འགག་གཅིགཏུའྱགྱན་བས། དཔོས་ 
པཱ་སགས་བུམ་ ཨདང་ རྫས་གཅིག་དང་ཐ ཐདད་གད་ཡདམ་ཡེཤཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ! མའ ཡནདུཔམ་སྤྱས། དུ་བའིདུསཞ་མུ་འགུགས པསམ་དུལ་སགས་པའྱྱ་རུ། བས་རྫས་གཅིག ག་དད་ཐདད་གང་ཡདམ་ཡེ ཞསྭ་སབདད།་ ཤུསིལ་ཡོདཔའི་ 
དོན་དྲཨས། །འ ལྟརལྡག་པའེདབཅན། ཞས་ཞཞས་ཀི་གཞུང་གདན་བད་དས་ཆུདཔ་ལ་བཏོཤགས། མས་ཤ་ཡིཞག་དང་གཞི་སོགསས་འགེའ་བཡྲི ཤེམ ཞེས་སཾགསཀྱནམགཞབ མ་སྨྲ་བན་བྱེད་དོ། ། །དེ་བཞིན་དུབརྡ་ 
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དང་་སུད་ཀིདས་གཉིས་ཕྲནཧུཤས་འོ་སིབཅིང་། གཉིས་ཀ་ལྔ་པྲ་སལྲག་བའི་བལུངའདམཚུནམི་སད་པས། དངོས་མད།བོཞ་ལ། 
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ཅིག་ཤེས་ཨུནའཐྱིཀ་པནྱ་ཧོད་པའི་ལག་རྟོག་བྱར་དྲུག་ལ་སགས་པམཐའལས་པའབུངབའིའྲགལ་གིནོཞི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིཤཤ་འབྲས་བུ་བྱསདཔ 





བཞིན་པཕཿམ་ཡང་མདཔ་དང་། རང་བཞྲེ་མེདཔ་ གུས: ཛས་པ་ཉིད་ལྱ་བྱ་བེད་འཐད་ཏིད་། ད་ལས་ ཞན་པ་མི་འཐད་པའེ་དྲན་གཉིས་ཀྱིནམ་དྱབེཕཾན་ཧཱིམ ལུག་པན་དེས་པའགེགས་ནེ། ཡཱན་བཤད་པའེཌོག་པས་བྟ། གས་ཊམ་ 
བཞི་མུཡས་ཨ ཉིསགཡདའའྲ་གཉིདཡིན་ཞིང། དཅག་དཔ་ག་གྲིདགང་།་མཐད་བ པ་ལས ོལྭ།་གུནབ་ཡིཤ་པས། དེགཉེས་ཡེའགལ་བའྱི་རུལ་ལམཁསཔ དྲ་བདག མྲ རེབ ནིགས་་ 
བྱུའི་བསྟན་བཅོས་འདེང་ཡ དྲ་ཏོག་པའངས་ཡུལ་བཏགས་པ་ཅམྲང་ ག་པས་སྲབམྲ་ཤུས་པན་དངས་པའདེ།ན་ཏྲིདདྲུགབ་པའབཟུངན། ཀུན་རྫོབལ་སན་བཏབ་པདའབྱུན། ཞིད་ དྲི དཱ དོནོ་དྲམ་པའྲི་ནའ། གཤག་ཤད་བན་ི་འུད ཧྲ 
དམད་པམབྱ་སདྱ་པད་ལ་སགས་པའ་ཤུའ་རྫོབ་ལ་བ།ིཤཞས་།གས་དགས་པའཕབད་དང་། གད་བགག་པདག་འཇན་ཡདྲ་ ཨའབུལ་བད་འགུན་བསྲ་པད་པ་བབ་པ་ཡདམ ཡད་པདབསླད་ངས་དབེ།སས། །ཡུད་ཏེག་པའི་ེས་ཡུལ་འང་ 
མཆན གབཔའགགོཔ་སྐྱབས་པདང། རེང་མཚད་ཏུགཔའིབསལྡད་གའས་བདགས། ཏོག་པསྨ་དོམཔ་ཙམལོ། །སེལ་དེ་ཡདོངས། ས་ལན་པམ་གཏགས། དགུད་བཞག་སུདཔས་དདས་པྲཕགས་ལ་སུད་དབཏུད་ 
. པནའགྱན་བས་ཀུན་རྫོབ་མཐའདག་རྟོག་བཏགས6་མདུ་དད་ལུགས་ལ་ལགས་པན་ཆདམསྲ་གུབ་པ་དང་། དས་པ ཐམསད་དང་བཨཚཤ ཉིད་ཀྱིས །གྲུབ་པན་འཇག ཤས་པའ་བདན ཐ།ཉ༽ཁྱ།ཨད་ཤས་པའ །གྲེ་ཌྗེག པའཡལ་དང་ 
474 ་ ྦ 


ྔ སཱིདདཔཤོ་ཟབ་གགས་པའི་ཡུགས་། 
ཏོ ྲ །ཛོནཔས། དེ་གཉིས་ད 
ཟེ དོ་ར ཧྷྒ་་ 
༨ ། ཉདཔའྙི་བ་འེ་་། ཇི ཏྱ པྨ རིར 


༦ 





སཱདདན་སསོན་ཨི་བྲ་ཀདདེགཉིས་གཅིག་གོསམདུ་ཏོགཔས་འཇིན་བཞིམ་ཡིནའོ། །ས་དོན་དད་རིག་མདོ་སུམཚདམའི་བྲགས་རོགས་ིན་ཡད་རགོཔ་དེལ་དད་དིག་ན་ཤོསུམ་དའྱགན་བམ་ཡིཤ་ཏ། སྒྲ་དོན་དངོས་པོན་ཐལ་བདང་། རྟོག་པ 
ཨེ་ལྔབུལ་བནའྱགུན་བས་སོ། །ཡད་རྟོག་པ་ལ་གནུད་རྣམ་ཕྱི་འོལ་ལྟ་ཐུན་སྣདྲབ་ཡང་མ་ཡནཏ། རྟོག་པའགཤུདུམ་རྟོག་པ་ཡཾ པས་དལ་ཡད་གཟུདཱམ་གཞན་ཞེག་ཕྱེནོལ ལཐུན་སྣུང་དགོས་པས་བུག་པམདཔནའྱགནབ་དང་། རག་པ་དད་ 
ིདྱ་ཡ་དཡིགཞིང། ནངིདལདང་ཞད་ོལམུད་ཨ བཡ་མི་སིདད། །ིས་པ་བསྒསཿདདདགེདབེལ་དངདིག་སཤོག།མདུ་དབད་ིནྲད་ཆཀས་པལ་གསུ་།ཞོལ་ུབུར་སངདདའདདཔ་ཤིནེུ་མདའགལ།། དོ 

ཀྱན གིངཔོ་གཅིས། །བདག་ཉིདམ་ཤོ་ཨམ་ཡིཤཔ་ལ། ཞུས་བཤདཔ་ལྟད། རགོ་པ་འདགིདབལ་མདོནསམ་ཡིཤན། རོགཔའྲི་ སཆ་གཅིག་ལ་མདོ་སུསྦ་དང་ནས་ཆགཞདདོདསཕུལྱསསུ་བབུའགལ་ལ། གདུ་ཤམ་འིརོོ་དགོད་ 
སྣད་ན་དལ་ལཱསཞསའྲ་༢ རཾ ༣་འགྱུན་ཏེ། ཕྱི༥ལམ་ཡེ་པ། དི འུ ཀྡ༥པལམ་ པན་སདད དཉེདྲ་ཕཱཾ་འལྱ་གི་དོ་དང་། བམམ་ཡིན་ལས་ལོག་པམ་ཡེཞ གཞིན་དུགཉིས་གཅིག་ལྟབུར་སྣད་ཡུལ་ལ་འབྲུལ བཡེའ་ 
ཞ། (ཡུལ་ལ་འ་ག་པའཚེ། གསད་བུམ་བམ་བདྲ་སྣད་བྱཡིལོལ་གྱེ་དོག་དུ་མེདཔ་ལ་དོན་དཞནས་འཇུག་པ་ཡེན་ཡད། བློའ་འཛི། དཱངས་ལ་གསདྲ་བུམཐུམ་པའོ་སམ་དུའའྲེ་གིས་དན་བུམཔ འ༡ཨན། ་གསེན་ཤམྱ་གྱི་སྐད་བའིད་ཉིད་བུམ་ 


4+76 







རིས དག་གི [སྤུད དཉིད་ །མརྟག་པའོསམ་དུཞེན་པམི། དྲག་པའྱི་ཕྲིར་དོ། །ཐ ཅིདཆེན་པོཡབ་ སེར ཨ་པའགསངདབབཅིང་གཏིང་ པག་པའར་དཀའ་བམ་རོག་སནན ཧོག་པས་ཐག་བཏདཔ་གང་ཡེན་ཐམས དོས ་ 
པའིདཁཉིདལ་ སྤ་གྲོ མདས ྭགཔདའ་འའལམཙོད་བདལ་ད་བམསཅད་སྦབ།པ |, ད་ལྟརད་ལ གི་ག །གདོམས་མག་གས་བདིན་མ་གཞག་ཐམས་དལ་སྣད་བའདབས་པའི་ ། 
ལགཔན་ལཱ་བཡྡེན་པས། དེཤ་འདི་བཞིག་དུངེས་པདྱབསྟེ། དཔདན་ཏོག་པ་ལ་གསན་བས་བམཔན་སྦྲདབ་སྦྲད་ཡིན་ཡད་། ཕུངབ་འབམཚན་གཞིན་གསེད་དམབུང་དྲུདད་ཞིད། སྣང་དདུ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནུས། གསེན་བུམ་བུམ་པའཉལ། 
༥ རྟག་པ་དང ལུད་ཐག་བཅད་པ་ལྟན། དངས་པ །[ལལགས་པན་གཞསུ་པས། རྟེག་པས་དེན་གྱི་གཞགཆེད་ཡད་ག ཏཞཱ་ལ་ཕཾབས ཤི དྭ་ལཞ་ཡད་ནང་ལ་སྣད་བའད་ཨཚ དྲུ་གབ་པདྲ་མ འགྱན་བའདཉདཞནཡུལ་ལ མའཁྲལ་བ འ་ 
ཏ5གཀབ་ཤུནལ་ཤསཔ་དབྱའ། དལ དགཿགནས་སྤྲོབ་དཔ་གྱིས། དེཡི།བུད་པའྲ་ རྣཱཾགསུ་འགྱུན་པ་དག་དབཏུྱེད། ཅེས་སྐགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར། རྟོག་པས་དང་མཚན་དཔྱེཨ་ཕྱིཞ་པ།བོནད་རྟོགས་པནྲ་ཤདཔ་ཡེནཧོ། །རྟོག་པ་་] 
ལ་ཤུམ་པན་སྣདབ་དཉིད་སྦྲདན་ཡེན་ཡ ད། བུམ པའབགས་ལབསམ ཐའདག་གེ་སེ། ཡོ དཉིད་བུམ་གསལ་མཐའདག་ལ་རས་སུའགྲོ། ཞེད ། བུམ་གསལ་ནམས་དའྱིབྲིབག་ཡེན་ཡངས་དན་བུམགསལ་གྱི་སྤིདད་། བུམགསལ་སྤྲདན་ 
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1: ཏེ 


༽ 


ཐུབལ་ 


༨༽ 


༦༩ 


ཨ་ཡན་པན་བཤདད། །གཞན་ཡདེབ་ལང་དང་གིགས ལབ་མམས་ལྔ་རསསཱའགྲོད དནདམ་པདྲ་གབན 


ཅགྭ་ཀིན་ཐམ།ཅདྲ་དྲུ་མའིདག་ལྭ་མཱནཔ་འདེབས་པད་བེད་པ མ་ཡིནཏེ། དྲའི་བ་ལང་རེའི་བང་ལ་དབྱཏུ་གགས་པ་ཡི 


པྲ་བེཏཔྲའི།དྲ་ནམས་སྦའདོམ་ཡིཤེ་བད་བསྟན་པུུས་པཞིཨ་ཡིན་ཏེ། དབཇདཔད་འདུདཔའི་སུ་གངཡིན་པས་རུ་བི་མཆན་ཉིད་ལ་སགོསྤཔ་ནུམས་ཉེ་ར་བོད་པཉིདད། དྲ་ནམསྭ་འིདུ་དབས 


༄༅། །དཔོས་པོ་ཐམསཅདྱ་ས་ཐམས་ཅད་ཀི་བྡའྱབས་པ་ཡད་དངོས་པོལ་ཡུད་པཞིཤཞོ། ཞེསྤྱ་བབླ་ཞྱིདཐ་པར་བེད་པའི་མིདམིགས་པ་སྟེབར་ ཐུམ་པཉིད་ ཟ་འ ོཊལདའ་ལཡདཔསོོ། ཛར ལེབ 
8ུ་ཐའདིསནུ་ཀུན་རྔོབ་པའིསྦྲའི་དོན་མ་བཀག་པ་བསྟན་པ་ཡེད་ཏེ། དསན་དང་གིཚིག་གིས་གསལ་བམ་ཡེནཧོ། །གཞན་དུན་དམ་བཅས་པ་དད་གཙོག་དད་འགལ་བདྲའགུན་ཏེ། འདི་ལྟན་དད་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སགས་པ་དྲ་ནམས་སྨས་བརྔོད 


བླཿས་པནའགྱུརབ་ཡིན། དམ་ 


! ༽ - ¬¬ ཁཿ དྲ ༽ ༤ 
བཅས་པདེཉད་སད་ཡང་དག ག།པྱ་བཏ་པའི་འཱུའ་དང་གི་ཅིག་གསལ་ལ་ཡེ ནོ།སི་གསུཁྱ་བེཏཀསྭ་སྨཤཱསསཞི་རདཔཨ་ཡིཞཔཉིད་ངེས་གདྱ་སཱས་པའ དྲཨ་ཐ ཅའ་བ་ད་གཏན་ཆགསདགགས་བའྲི་དེའ་དལནཔའ འབི བོ་བོ་ 


༢༦༡༡" ྷྩ་ ༡༧ 


པའྱི་རཱིན་དོ། ཞྲཾསགྲསུས་སོ། །ལའུདང་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སབོ་དཔེན་ཤཱཀླ་ཐཱསྱོ་ཀང་ད་དང་འདྲ་བར་ཡནིག་ 


པ 
| དཛ་སླིོམ་འྕབུ་བའིདཆས་གཉིསལྲ་དགཨདག་ཅིག་གིས་ཁུམཔ། བརླག་ས་ིས། ཡུ་གསལ་ཇྫས་ཐ་དད་་ 
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¥© ༦ 


༄ 
རཾ 
༠ 


༩༡ 


༄༅: 


༄༅། །སོའདགས་གསུལ་བའི་ཨུ་ཉིདནུས། སྨ་ལུདཡགས་པའླིསའདོགས་མཐའ་དག་གསལ་བའ་གུན་ད། | ཞེས་པ དྭལཱཞཤེན་དོཤན་ཨསྭཏཱི། ཞེས་སོགས་སོ། མདའེས་ཡུལ་དོགདམ་པདྲ་གདན། གན 


དགོས་ལ། དལན་སྦྲ་བུས་མེ་ཏག་པ་གསུམ་ཨུར་བོཨཱ་ཕིནིཨ་ཧྲན་དྲུ་གབ་པའ་འགྱུན་བས། སྒྲ་རྟག་བདང་མྱེས་པརྡའཁུནཞཾ 
མ་ལླབུལ་བའྲཡུ། དོ་དམ་པན་དོབསནམེདགསདདུ་གབན་སྦྲའ་རྐྱེད་བྱེན་དུའགྱུན་ལ། ད་ལྟནུ། རྫས་ལཆ ཤས་ཀྱིས་བྲ 


༽ 


པང (ཞེས ། བག།ཞཤ་ཡད་༥ཊཱས། ཡིཏྟག་ དབསཨདངདམ ཆན་གསུམ་ཡེ ཞ་ཡ དསྒཤཱཾ འདད་ཆསཏ ཉྭཇི་ ཞྭ དཱ དད། 


པདྲགདན་སྦྲ་ཤས་འདེདཚས་ཅན་དུའཇཞེ་པའི།གོག་པ་ལྭ་བུས་པྱས་ལ་ལབདགཞེང་ལྕག་ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟན་སྣད་བ 


༽ 


འསྣངབ་དཉེ 


།་ཞ ཡདྨ་སྭདེས་པའླིཀོདྷཾ་སཱའིངོབ་སྭནམ། ག༨དུ་སབ་བེདྲདའྱགུར་ཏ | སཱན་པཤ ་པའེ་སང དཉིད་ 


༤ 


ན། དོན་དམ་པན་དོབ་ ཧཱི སྤྱད་པ་མེ་སད་པས། ཤྲུའིཆྲོ་ཐམསཿད་ཅིག་ཧདདབསབ་པདའྱའུནནོ། །དགེན་དགུག་སྦྲབཀྱིདངསོ་རེའ་དོག་དམ་པའ་ 
སྲ་ག།པལླག་འཆོས་ྲེམས་སྲ་འས་ཀྲེ་གདཔང འདད སྲལ ནན་ྲབདས་དབག་སླབྱ འི་ག་པཡད་ཞད དདཔའྱིིནའི། ཞས་འ དས་པ 
ཤུས་པ་གྲུ། །ཆགསཡཤ་པ་དད་། ཨཾ་རགཔ་བླསབབོའི་ཆོས་ཡེན་པ་ནམསནི་སྤྲ་བཏགས་ཡིཉ་ཏེ། དདག་དོདམ་ 


མའྲཐུལ་པདའྱགནལ། དྭལྟཤསེདངྱ་བས་པ་དོ་གཞན་དུའགྱུན་དོ། །དབཞིག་དུ་གཞན་ལ་ཡད་་ 
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༢༥ ༄༅། །ལོགསམ་བདཔས་འོས་པ་ཡིཤ་ཏེ། འདེལུའ་ཡུལ་གུདང་བཞིགམ་འདེས་པའི་དོག་དད་མཚོན་གཅིག་ཤུདན་ཡོ་ནཞུབན་ཡོད་པད་འགལ་གདད། སྣུད་ཡདཱྱྲུངམདཔ་དུད། །བུ་པོ་ལ་ཡདཤ་སེདྷ་སཱལ་མེད་པ་དེ་ཡིཤཤ། 
སཾ ཡུལྲདུསནུང་བཞིཤ་འདེས་པན་འཛིན་པའི་རྟོག་པའིའཛིགསཿས་དེནི པ་དོ་མོདཔས་ཁྱུབ་པ། ཁབོལ་མདྒའ་སེྷ་སཱ་ལ་ཡདཔ་དང་། ཤནན་ཡོདཞཞུབ་ཡ དཔན་འཇཔ་ཡད་དད་གཞ། དུ་འུད་ཡད་མད།བཤད་དྲུ་པོགས་ལ་ལགས་པད་ 
ངཿ ཀ་ད་དུ་ཉིད་ཤུད་ནུབཀིྫས་གཞཤལ་རེག་པའིར་ཤར་ལདེག་པ་དྲེའིདསྤནཔ་ལ་ཡད་འག་པདའ་ཛིག་པ་དུང་།བ་ལང་ 
ཕཱུདཾམེདཔདཨ་འདེས་པའིདོ་ཡིན་གྱི།ཀཔསད་ཡདོན་ཕྱི་དཡོད་པའ་འགལ་བ་དེའི་དོག་ཞིག 

གྱི། ཁྲ་བོ་དད་རྫས་གཉིགནསེ་སྱ་“ 





རྩེ 


ཧཾ སྔམས་ཤག །དེསན་ཡུལ དུས་ནད་བཞིན་འདྲེས་པན་འཇིན་བའྱི་ཀྲོལ། སྣུད བདེཏ ཕྱདྲོ་མོདཔན་འཇན་པ་དོད་། དཉིད་ཤུན་ 

་ རུང་གི་གསལབ་ཀུན་ལྔ་རསྲས་འགོ་བའི་ཚ། ཁྲབ་ལྔརས་སུའགྲོབ་པཉི་ དསས་ལ་ཡ དྲ་རསྭསཱ་འྲག་བར་ཞེན་པ་ཡོདཔས་མ་འདེས་པའདོན་མདོའཀབ མདང ཡཱ དུ 

རཿ །ཞེད( དང་གས་ཤན་ལ ཞིག་པ་དེས་ཞབ་ལ་མའག་པ ཡུལམའྲདེས་པའདག་ཡུའཧི ཤན་ལྲ་འགཤྭཤུབ་ལ་དིག་པད་འགུལ་བ དའདཤཨ་ལ། བུད འདབ གནས་ལ མད་པདདབ ཞུཞམའྦ་སྭ་པ་ཡཤ མི 
ཁྭ་བ་ཡཞད་བགང་། །དཾ སིན་སྐ་ལ་ཡདམན། །༨འབྲསཿཤ་མཾཤལས་ལཱོག་པ། །གཏིས་ཀ་ལ་ཡད་ཡོད་པ་ཡིཞ། ཞས་པའེགཞུང་སཱ་ཡྱིཞད་འགལ་བནའགྱུན་ཏོ་ལད་ ཁ. 


< དདྲ་རས་གཅིག་པད་འབལ་བདེའི་དཤེམ་ཡིནན། །དཱེམ་ཡིཤ་ཤ། 


.455 


དགཉིས་དང་ཇས་གཅིགན། དེ་གཉིས་ཀླུད་ཛྫས་གཅིག་ཏྲའགུན་གཁས་བངས་པའིཕིནརོ། །གསུམཔ་ལ། སྤི་དང་གཞི་མདྲན་གྱི་ཐ་སུད་འཇུག་པའྲེཡྲུལ་དང་། བརྔ་སྨོན་བའི་ཡུལ་གཏ་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོཞི། བལ ངདྩོསུས་པདད་། འདི་བལུད། 
དཀར་ོཉམ་པླི།དང་ལུནབཅདཔི་སད།ཇག གི་ག ས་བཏག་དཔ་གཞའ་ཡིདབ། བས་དག གདའདེདཔའི་གས་པསགཞས་འབྱེེནད །གན། ཤནསས་མདལ་འིདདེ་མས། །དེཉུད་འུགཔའེ་བ 
ཏན ཞེས་སགྒོས་དང་། ན་ས །བཐགའདེའྲི བདུ་ལཱ། ཞེས་སགས་ཀིདའོ་ཡད་སི་དད་གཞུམཐུན་ི་ཐསད་འཇུག་པའེ་གཞྱིབ་ཏེོག་པའཡུལ་དྱུགན་བའྲི་གདཤ་དུསོན་པ་ཡེནྲ་ཤུ། དདུག་གཞན་༣དམཚན་ཡིན་པས།ཁྲུབ 
པན་སེཤ་པཱམ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དདམཚན་ནམས་དད ཇེས་སུའགཔའི་མིདད་དངོས་པདྱ་གུན་བདང་། དཔས་མེད་དྱུགནཔ་གཉིས་གཡིས་ཡདཔའི་ིན་ཏ། སུམས་འཞ་་ཁགསས་ཡན་ཡག་ ང་གཞན ལ 
ཏཱ འིགཞནདལ་བཉོགཔ་ལ་དུམཔས་ཡེག་བཀས་འགང་བུང་བླ་གདཞྱ་བའ་དབཞི༽བད་པགུཉས་ །འངའདས་དདསགས་།ཅས་ུ་སཞ་ས་ལ།བུདས་ཿཤགོས་ལ་གནུདཔ་འདུ་འྱིན་མཆན་ི བུངས 
གྱིསསཤ་པའིདད་བཞིག་དྲུགུན་བའི་གཙོ་ོ་དཉིདསེདཔོ་ཕཾ་ཡད་དང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས། དྭཤདམ་པཞི་དདན་པ་དང་། ཧཱི་དབསྭ་ངས་ཤིདསེདཔའི་དང་བཞིན་ཡང་སན་པའིདད་བཞིགེདུ་བས་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟོདེབ་བརྡད་པའི་ཚེ་ཡད་། 


4.86 









ར༥་ཨུ་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཡང་སྤྱི་དམྲོང་ཞས་བ་ཡད་དུ་གོ་བས་གསལ་བའ་འཞས་ཐརྡ་སྦར་མི་དགོས་ཟེའ་ཏོ། །པེལ་སྦྱིའ། སྒྲ་རྣམསྱི་སཞེ་བརྡ་བཏགས་སནོ། །དེ་ནི་ཐྲ་སྙད་ཆད་དྲབྱས །དེ་འང་གིམཚནཉེད་མད། །དསན་དེལ་བར་ཨ་ཡེན་ 

གཞད ཇནསཡདའསག་འ་ཤསན་ཤིདགོསད།ལུ སབས དེ་ད ཆོ་ང་ཞིམོད་མད། །སན་དེ་བཿམཡིན 
བྱཨ་པུ་ཡདད་མེདད། དེཤེཐ་སྤུདཀི་ཆེད་དུབྱསཔའིའྫུའ་རེ། །གཞུངད་ དེོ་དྲ་བསཞ་དདྲདབའི་བཟད་མཚོན་པ་ལ་དདྲ་ཤམིའིགས་པདྲཐལ། དྲེ་ཐྲ་སདྱཾཀ་ཤས་སྔར་སའྲགོཨ ད་འབདན ཞེསླབཞ། དནོ་དང་འང་མཆན་གང་་ 
བརྡའྲ་ཡུལ་དབས་བྲདསཀང་ དམལ་ས་པསམ་དགསལ། དེསན་དཀ་བལ་ལྲ་བ་ལངགི་བརྡདན་དམཔ རྭ་སཱའོ་བམ་ཡོཤ་ཏེ། བརྡ་དྲསའིདཀན་ཟ ལུལ་ཐགྭདཀྱིདས་སྭ་པས་ཨྱ་བཔ འིན ཁྱོབ་པ་ཡོ ། དེལྟནདཀའ་ཟུལ ལབ་ 
ལད་དྲ་སུམ་པའླཀའཡུལ་དྲན་དམ་པདྲ་གུབ་པའའགུན་ལ། དྲ་གབན་བརྡ་སར་བའ་གཞིདཀའ་དལ་དད་། བརྡསཱན་བབ་ལངཨ་ཡན་པ་ལས་ལོག་པ་ག ཅིག་ཏུའུན་བས | དལྟཞུ། བ་ལངཐྲ་སླད་ཀྱིདསུ་རྗསའགྲོམ་བེད་བད་འགྱུའ་འཾ། །འཞ་ 
བྭ་དྱ་ཏདསྱ་ཀཞགྲ་གཱད་ལ་བ་ཡང་གསར་ཕྱད་འམམེ་སྦྱན། ཕུམ་ལྟད་ན་གེ་མཐུས་པད་འགྱུན་ལ། དང་པོ་ལྟད་ཞེ། དརྡ་སྨོན་གྱིརྟོག་པ་སྦྲབ་འཇུག།ཏུའགྱུན་དེ། ཞེན། སྐྱན་མདད། བསྙད་ཀྱིཞག་སྤུང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲེབའེབ་ཡང་ལ་བརྡ་སྦྱནབས། 


ཤི 















ཞྭའིདྲ་སྦྲག་པརླས་བྷམྤྱཀི་ལྟ་བཞོ། །སེལ་བན་སྨ་བླ༡མསྐིདམ་བའི་དོནདུདངོས་པོའ་དང་གིངོབོལྭ་སྨྲ་ནམསྤའིབྲ་ོད་པནྱ་བབྱ་དུད་ཟདྱ་ཀྲད་ཡོད་པམ་ཡིཤཏེ། སྤའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ིདཤི་ྲུབལ་བས་བདད་པའི་དྲོཞམས་ལུ་ཐ་ 
ཨུ་དདཔའེ་པས་འཇུག ཡེ གང་ལགྱ་ཧདཔ་ད་སཔའ ཤལ པད འྲབལཔ་ཉིན་ིག་ཡང འཐོལ སླིས་ཅིད་ཞིདབརྟས་སིཏ། དཾ་ལ་སྤྲོ ས་བཤམཔ འི་ག སད་དདྲ་ཐམ་དྲད་པ་འངད 
ད་་གཞཤཔ་ལས་ལག་པའེདངས་པཏུམས་སྨེཏབའི་སུབས་ལས་འཇོམཔ་ཡིན་པའྱའོན་དྲ། ད་ཉེདྱ་ཀུངགཞན་ལེས་ལྡགཔར་གངབའི་ཕིན། འབལ་པ་ཡེཤཡུད་གཞན་ལས་ཝོག་པད་དགདང་ལུུག་བདང་པའྱ་དང། 
ཞུསལ་པའ་དད་བརྟགས་ པའསྲཕིཔ༽ འགཞཿ་སེལ་བཞེས་ རྫོདོ།།དེསཱནྭ་སཱའི་དཞེ། སེལ་བ་ཡེན་བའྲ་གུབ་པོ། ཞེས་གྲས་ས་པ་ལཱད། གཞནསྡེནམས་ཀྱིས་བུམ་པའླེབལ་གགྱབ་བཅད་གཡེ་སདབད་པྲགཔ་དདདབང་ 
པྱས དབྱག་ནཆཤ་དྲུབ་ཞས་དཔཞན་དྲ་ག་ངོགབསས་ད་དངས་པོའི་དབང་གིས་འཇདུག་པས་བས་པ།ོན་ལ་འཇུགཔ་ཡོཉ་གི་སེལ་བལ་འཇུགཔཨ་ཡིཤཞོ། ཞེས་ཟེན་ཏེ། །སྦབ་པའྨ་གཇུག་སབཔའྲ་ཤེན། འཛག་པ 
དགས་པ ཤསཆཐས་སབ་དཔ་གྱས་དེའགག་པའི་དགེསཔྱ་རྐུས་པར་གསུངས་ལ། དགགཔའྲེས་རོག་ལ་དགོས་པ་ཤསྦརདབས། དཔོས་མདོད་པ་མོད་པའི་ཕིན། །དཔོ་བརེདཔ་དབདྱ་བྲ་ཉིད་ཨཡཞ། ཞེས་བཅས་ལསམ་གསུངསས། བུལ 
ཁཱ [༨༨ 


༣༄༠-༡༡ 


། 2 -༨༨༨༤༤༤༥༥༢༩༤༤༢༢༤༠པ༣༩༡༩༩༧༠༨༩ན༣༠༢༣༢༥༠༦༢༤༠༦༢༦༤༠༦༢༩༠༦༢༣༣༣༣༦༢༤ར༦༢༦༣༢༣༦༢༨༦༣༧༥༦༦༢༦༦༤༢༧༦༢༧༦༤༩ནཔ 
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„ ༄༅། །ལེདེདེ་ལ་དེ་བྱོདདྲ་ཟད་མེདཔའྱིལེན་ཏེ། བྔརོད་པའྱླིསསདོཔོ་སྲབ་པའི་ཡུལ་དུ 
༡ ༤༦ །མདད་ཞུ་དཔྱེའ་དདང་དབའ་པ། ོསཔཔཞྲིལ་བས་སོམ། དགགྱོབ་ཏཅད་པའླིགཞོསཡུལད་བས་ གཟ 
ཤཱ ལྟར་སྩན།))། གཞའ་སྣ་ཡབུཨཨ བྗོང་པའྱས་ངེས། ཡའི ལལ ། དགག་བ ་བཅད་པའི་སྒོཞས་ཡུལ་དྲུབས་སྒམ་ད་དཔད་པརྲ་བ་དམ་ཡིན། ཞསའཆད་པ་ ¬ ྫ 
ླ། {ིྣནདོོོོོོོོ་ ཤིསྭ་པྲི།ཞས་དུག །ཅེས་དམའཆའབུདམི་རིགས།། གུས་བླུདམ་ཉིད་ 
¿ དལ སེལ་བའིགུཞེ་ེདཔདུད། སེལ་པད་དྲ། ༼ ཨུ་མ གས་ ན་ཁ ནགཾཾཾཾཨཾམཾྣཾྨྣཾིཾཾཾོོིོ་ ` 
[§ཤགས་པའགགསལབཀཔཡིན།། བིག་མི་ཊཀཔསླཔ་བཞིདམ་གཅའ་བོགས་གོགརབས་སུ་བཀདཔ་ིནྲ་ བྱནིཉག་ནང་ཞི།འྲངས་པ་གོདདུབླམཔས་གི་དའ ཞེསསྐེལ་བླག་བླམུས་དོདཔ་ཡིནནོ།།གཉིས 

ྷ པྲ \༈༽་༽ དའ ལཤབཔམྲ་ཀུབ་པའལ ཉྭ་གྱིས་སྒོ་ 


4931 










ཚེ 






ས་ས་ས རོ ཐ་འུ་ཛ་འཛེ་་འ་ར་ཝོ་ཇ་འལེའང་ཉིའེ༥ཐི་ཝ་བལ་༤ཆ་ཐོན་་ྟའཉས་པ་ཡྡཧ་ལ། བས་ན གྲཤྲིག་ལྟ་པུལ་ཡིགསམྦཐན་ལས་ལགོ་བདང། 
ཤུསྤྱཧཱས་པསོ་པིཤོ། དདོ་བཀྲོན་ངབོ་ཉོདཀིས་བ་དང་གིངོྲགཞུཞདང་མའླད།པའགཞས་པ་ཡིན་པས གསམདསིམཱཱལཡག་ད།ས་པཡག་། ཧས ག ས་སུད གས ག་་ 
དགསཨཨ་ཡས་ལགཔའ་ལོག་པམདྱབད་རུང་ལ། ཝོགཔ་དདག་གྲི་སྒོནས། སྒ་ཡི་རག་པ་ལུ་བུའི་དྲ་གམཚན་དིདྱ་ཡིས་ད ཞ་བ སིཿཚད་མསྲ་ཐུབ། དངོས་པོརང་གི་དོབའི་གྒཞས་ཐདདམ་ཡིནཔའཕྲིནེ། 
པསདཨ་བའཕྱགས་གཏུག་རྟགས་ཨུབཀོད་པའ་ཐལ་བའསཞ་ོད་ད། ཞེས་པའ།།བུས་པ་ཏྟགསིརྟག་གཟདད་ལ་དུན་རྟག རར རའ གབ ་ སླ ཅི གཟདདཨཚ་ཉིདཔ་འགོགཔའིཉགས་པགང་བཀད་མས་་ ྒ 
ག་ག ར་ད སསན་པ ོང མས གྱ ཏེ ས་འདུས ས་འ ས་ 
ཧད་ུ།ཤཱའྱགྱན་ཏ། དའ།གསཆས་ལ་འབྲེལ་བམད་པན་ཁས་ལན་དགོས་པའི ཧཱཾ དྲ ཤལ ་འལ་་་ ལ་ལམ འ་འ ལ་འཔས་ར་མ་རིབ། ་ཐངའང་ང་ཤ(ཕེཤ་ཤེ། ཞེས་སྲ་ཐ་ 
ཡིན་ལ ས་ལས དཱ ཟགནས་གྲདོཔཞདཔའྱིར། གཞན་དག་དུབའི་ད་མེའགགས། མེའྲ་དསནངུ་བམ་པིས་པས། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཏིག་དད་བྲ་དད་གད་ཡད་ཨ་ཡཤ་།ཞས་སྤྲ་པ་ 
༡2 ོ་ ` | 





༄༅། །ཞི། བཞེབཅཔ་ལས། ཇི་ལྟརྱ་རུནལ་བྭལཱ་ཉས། །རག་པ་ཡོད་ཧེསྤབར་འགྱུན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགསྤྱ་རུན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ལག་རོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལན་དང་གེམཚན་ཤིད་ཀུས་སྐེབཞོ་སེད་པད་ཐལ།བདག་ 
ྦ དཔ་ཞགདངགོསསཀྱ་སམའསཔ སི་འཡིན། བཞའ ཀེབདཔམ་གཞག རུས གཞནསིགེད་མའགལམ །གཞན་པངིགས་པ དངྱསྱབསྔ་ར་གཞཞན་པ་གྲཞསག། ད་ ད་གདྒུདག་ཡདྡ་པ། 
ཐདདམ་ཡའ་པདྭའགུནཏེ། ཤརྡ་རེལྱ་གི་གས་ཞཊབ་རུལ་མད། ཤུབ་རུལྱ་གི་གསེན་ཤུན་རལ་མདཔའྱི་ཕིའ། གོས་སོསཉ་འདེསཞས་མདྱ་ལང་། ཚོགསཔ་གཅིག་གི་སངན་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཡོདདོ་སམན་མདུ་གཉིས་གདདས་འདེགཞས་མདྱ་ཀད། 
| ཧྒུཉྟ་གཅིག་ [དོར ཐདད་དུ་ཡོད་པས་བསལ་པའིབ ནདུ་བྲསཞུས་ས།།དསམ་དགཉེས་སེ་སའིའསུཧྱྦཱབསསུམདཀང་གཉིསཀཆ་ཤས་སྲུལཞཔའྱི་ཧུན་གཅིག་གི་སངའ་རའབས་སྲུག ཞས་ཤང། རའབྲཨང་ བུམ གྱི་་ཀྱང་རྒུཞ་ 
¡ཛུ །དཤཨ་སདགས་པའུ་ཤུན་ཏེ། འདྲ་ལ དད་པོན་མེ དུགཉིསཀད་སིགས ུཔས་དམིགས།།འེ་རཱསྦ་སུ་མེདམིགས། དནས་དབ་དམེགས། དའིརེས་ཨུམེ་ཨཱདཡིགས། ད་ཇེས་སུ་དབ་ཡདལིགསཔ་ལས་འབུབ་དིས་བྱ་རུན་ཝཞད 
དས།། དབདཡེགས་པའེཙེ་ྱེ་ནུན་སདམིགསནདའི་རེས་སུམེ་ཨདསིགས་ཤེས་བཛདཔ་མི་འཐདཅིད། མེདམིགས་རུངས་དམིགས་བའི་ཚདུབའྱི་ནགཡི་གཞསཞ། མམདམགས་རྗེས་སུདུབཨ་དམིགས་ཞེས་བདཔ་མི་འབདཔ་འའྱེས་་དྲཆུཤ 


དུབ 






༣༦༡ 








ཟགས་་་་་ས་ེ་བྲིལ་གདར་ 





༣ 


ལྭ ཐོསཉསྒྱ་པའབསྲས་མིའླགབ ཞྭ དབང་པོའི་མངོན་སུམཚདམས་ནུའྲབས ུམིའླ་གུབ་པའའབྱུར་ཏེ། དཱ དཅིགཆ་མདྡ་རུལ ཤཿ དལ་ནཐོསཀྱས་བེ།ཿ པ་འདཤ་མཤཱས་ པས སོད་གསའུ་ཐུབ་པའྱལིནའ། ། །མངོཤརྟགས་རྒྱཐ ཤྱི་འགྲེལ་ 
པདནགསལ༔ གིཏགདས་པ་ལགས་པནའཆུད་མྱིནས་པ།བཅིག །དོན་ནཾས་གཉིསཀྱི ༅ལག༥ ལགས ཤཀུན་ཇབཿ་ཨཾ་དྲུ་གུཔའ་འདོད་འི་བདེན་པར་གུབ་པའཨིའདོདདོ། ཞསྭ་ས་བཞི །སིད་ཞི་ཨཉུམཉི་ ཉེད་ཀྱི་འགྲེལ་པའ། དེཤ་སྨྲ་གཉི 
ཀྱལུགས སྭ་བཀདཔའདྲདམ དད་གུན། ཞ་ར ་ཀེས་ཆུག ཇ་ ཤཱད་པསནང ་པ་ཡེན་ ཏེ། དའ ཤུཤཱ། དཾ གས དབུས པ་ལ་ གཞེད་སད་པའི་ཚོཡད་སྦྱེ། པབཏདྱརཱལ །ཁྲེ་མས བསྲབ པལ ལུ་བ ས་འ བུ་བདེ་བ་འབྱིཞ ་པའེ། ར།བས་ཨི་འཐེད་པར་ ; 
ཐལ དེདག ་བདེན་པའི་དང་བཞེཞ ཤྱ་ཉོས་སྟདཔའྱི་ཕིན། ཡིས་ད པྲི མཐའ་ལ རད་ལིདྱ་ཉིས་དངསསུ་སུནའིཤཐ བརྔད་པའའགྱུནཏ། ཁ་ལུད ་ དདག བདུག པའ 
མྤ་ཀྲབ་པན་འདོདཔའིཡོན། དབུམཔེསུ་ཛལའྱགུནདལགོསལ འཕད བས་གཞདོགསུམ དདས་ཨུཁས་ ་ལྭདགོས་པའ་འགྱུནནོ། འདེལ བཛྫད་པདབྱབཨད་དུ་ཡོད་ཀྱདྲ་འེ་ཞེག་བཞག་གྲེ ཞབཤུན་པའླབས། སྒམ རྟག་ 
པར་ནང་ལུགས་ལླ་མབཨུསཞསས་ ཅི་རྕག་པའབླསད པཞེསལ་དེད་ཡིཞཤཾ། ཞེས་སྤྲ་བཞེའགཝ བའྲནམ་གཞགལླ །ཁམ་ཡྐོགས་པ་ཡི་ཏ། ཕན་ཚཱཊ་སཱདའགཡལ ཟེ པའིདངོས་འགལས རི ཅི དྭ སི་སཞནཔ། འདདཔ་་་ | 


ག་འ 






སྤྲནགྱུན་པའམ། སྤམ་ཡིནདྲུགུནབའྱི་བུས་པ་ཡིནཔ 








བའའགུན་པས། དདཔོ་ཉཾདཤཨ་དདངི་ཡད་བས་མི་ལེནནོ། (ཞེསྭ་གཱསཞཀུཤས་ཉེན་མངས་པ 





༄༅། །བླསབས་པས་དེའེ་ལགྲ་ཕྲོགས་དངས་སུམ།བགས་པ་དད་། གཞན་འདོད་བཀག་པས། དེའིལགྱ་ཕྐོགས་དངས་སྤུ་སབམྲིནས་པར་འགར་ཏེ། ཕུང་གཊ པ 
ཉིད་ཐན༥ ཅདེམའཐདཔའཟུར་པ དདཔེ ཧཱ སྱ་གུལ་གང་རུང་གཅེགདན་བཅས པསུ་ཆོག་མདསངཡིཊཞེས་ འགས དགས། གཡྭ་གཀད་པའྱི་བསཔྲ་ཡིན་སན་གདཅུདགཅིགཏུའགུ། \ ད་པ་འ 
ྱིན། ཅསཁགད་ལེདགས་པ་བཞིན། །འདཔམ་སཡད་ཏིག་ ཁུལ་པ། ཞུས་གཞུགཅམསིཤཔས། དས།གའི ཏག་གངཡང་ཁསམ་ལེཞའེ། ཞན། སྒ་རུགསི་ཏྟག་གཉུས་ 
ཀས་ལན་པ་ཇི་ལྟནའགེག །དདོས་འགལ་ལ་ཐུང་གསུམཨི་ནེད་པསྨས་སི་ཏག་པའ་བླམཔ་བཉྲིད་རྟག་པ་བཀག་བ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀཁས་ལནུཔ་མདགས་སོཞྲན། འནོབིདལ་ཡང་ཕནྦཧ་སཱངས་པའ་དངེས་འགལ་ལ་ཡུང་གསུམམ་ 
/ སིདཔས། སྒ་ལརྟགཔ་བཀྲག་པཉིདཨི་རྟག་པདབླམཔ་པ་ཡེཞ་པས་གཉིས་ཀཁས་མི་ལནཔ་ཡདུམེའཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྦྲ་ཡདཨེད་དྲེས་པའི་ཚེ། ཚདམའིང་བར་ཡདདེ། 





༧སལ་ 





ན་ཨིའུགྱུན་དེ། །གཉིས་པཞི། ད་ཀི་ནད་གི་ད་བོ་གཅིག །ཅེས་པའི་མཚམསཔྦནུ 


། ཡུང་གསུམ་ཁེགས་པའའགུལ་བ ཡིས པའྱི་ཡིན། ད སྤྲ དགུག་པྤབུཀྱི་ཐ 








འགོད་པའཆ་་ 


ཞེས་སྦྱན་པམ་གཏགས་སྤེར་ཡདདཞུས་དམ་བཏའཡུས་་ 
སྣྲ་རྟོགབསྒྲབ་པ།ོན་ལམ་འཇྲུགཔ འསེལ་བ་ལ་འཇྲག་པའེ 











རྒྱུམཚན་དུཆདམ་གཞན་འཇུགཔ འྲི་ཡིས། ཅེས་བཀོདཔའིརྟགས་ལ་གན་གནོདཔ་ཅ ཞན་གྱི་ཚད་མ་བཱཔྟུན་པཤེ། ས་འཛ ཨདོནྲ་སུམ་གིིས་དཔས་པའྱིས་ངེས་པའེ་གྲེ།ཤུས་སྒདསཱ་མཡིན་པ་ལ ས་ལག་པནམགོན་སླམ་ཡེན་དའཇི༽་པའི་ 
ཱཾའདགསམེ་དྱཔདཔའའགྱུན་ལ། སྒྲམ་ཡེན་པ་ལས་ལག་བད་གོན་སྦྲ་རྟགཔ་ལས་ལོག་པར་དེམེཔེས། མ  སིཞམེལ་བའྲཡལཿཧ་དྲ་གབལ། དསཊ་ཆེས་གཏག་བླསབསཔས་ཀུན་བླསག་པ་དང། བཅིག་བཀག་པས་ཀུཤ་བཀག་། 
པནའགུནབས་ས་ལ་ལྟས་པའྲ་ཀུནན།བྱནདཱ་འགུན་ཏེ། སྨྲིས ཤསྤྱ་ཐུལ་སྭདཚད་ཁྲགགངས་དང་མཉམ་པའལོག་པ་ཡོད་ལ། དདུས་གཅིགཏུངས་པག ཅིག་པ་དས་མུད་ཧདསེ་ིས་རོགས་པའྱི་པུར། གཞུདདསནཾ་ས་རྟོག་བླསྲབཔ།བྲའ་ | 
ལ་འཇུགནཝསཉན་འཇལ་བའ་ཆང་ཡམ་གཏགས དཱ ཆདམའམདམེམ་གཞ འདུག།པདོའམད་དབ་སཤུཤས། རྗེསཨཱདཔགཔ་ལསྤུ་ཀང་དས། ཞུས་པས ཕུགསཆཾསའཇལ་བའ ས་དཔགྲ་ཡོམ་ད་མད་དྲུ་བ ལཔ་བསྟན་ཅུད་ ལ་ 
པླ།བ་ལཉས་པམ། ད་དེ། ད་པས་ད ༣འཞནཡུལ་དཔདཔདྲེས་པ སཱཞསྨ་འདགསར་ །པནཞདྱཔ༅ུཞཨ་དབྱཏབ འྱིཡི།་དང་། རྨ ཤཤསུལ་ལ་ཞིཨམཆུདས་པཨོ་ཨུཡ་ལ་དང་གདབོ་ཏོདྱཀཱས་ད ད་བྱབ པ་ཡཔས། 
འགོ གྲཟུད་བྱ་ནདྷམ ཞདད་གུབ་བད་དགས་གཅེ །པའིདངསཔ་ཀུནམཐད་བ་མེའགལ་ལ། རྟོག་པའེདས་ཡུལ་སྲོབ། གས་ཡེན་པས་སལ་བས་འཇྲུགདགས་ཀྱིབསྒྲབས་པས་འཇུག་མེའུས།། དངོས་པའངདབ་ཉེདྱ་ཀྱིས་སྣད་བྱ་ིན་པ་མ་ཡེཤ་་ 










ངེ ཡི ཐོར 





༡ རླ །ྱི་དང་། དགའ་གན་ེུན། གཡིག་བསེནྲ།།ུངས་པདའྱགནད།།གསུམཔཤི། གཡལཏ་ལུགཔ་སུབས 
། དྲ མས་ལ་མདཔའི་དབཞིན་བབན། བཞོལ་མདཔའྤིན 


ཨ ཞེས པའི་གསསཿཧྭ་བི་མོད་པ་བཀོདཤུས། འགག་པའི་དསངྱོརས་པདགསུཊས་པ་ལུ གཔ ་ ཞུས 
འདིལ་  00་ ས་ད @་ 


གཅེག པ་མི་འཐདཔན་ཐལ། ས་བོནྱ་གི་ནད་བཞིཞདུ བའྱིས་གཅོ་བ་སྐགས་ལམད་ཅེ 


(༩2, 


དཔོས སིལ་གསུམ་བཤུད་ད། ད དཡད་ལས་བྱཔིད་གསུམ་ལ་པཱདཤས། 


%?±3 


ཨུཾསེདདགེག་ གཞགས དང་།  འུས་སེལ་བདྱབ པ་པ་དུམཔས་པྲེཔ་ལ། ལགཔ ད་བའོ། ཀིཾ 


པཡེ། དཔྲི ིསའགབ།ཞུས (ཞས་སགས 
གྲ ེ་ ཐ་ཐུ་། ངཐ་ 


ཀྱིསགཞནསལམ་གཏགས་པའིསིམི ཨཱས་འབུས 
| དྡ ་ 


རུ ྲ་ལོ་གདགཉིདད་དོྱོགགདག་ཉིད་ིདྱཔ་ས་ཞི་བ་ི ོི་དགཞིད་དང་དོནོ་གིཤདག་ཉིདཀིདུབལས་ཞསྱབབའིདོན ཏེ། དལ་བོའི་བདག་ཉདགིགོའ་སོ་སོདོསངབལྡ་དེསས་འཇག་པའི 
ཅ་ ' ད་ཉི གསི ྱ ཅི ི | ་ ིི་ །ཞཾ༽པདང་། སགལ་ཿག་པའིོཞེདཔོ། 


¡5 ལྕུགམ་ཕུལ་བའིསལབ་ཡང་སྒྲའ ཝཱེད་དབརྗོད་བལ། །འགལ་ 


ད་གྱི་བདག་ ཤཱ་གིནུད་བཞི། ༨ སས་ཡང་ལག་འབི་གི་ཚག་ཉདཔགྱ་བའིའ ཏཾ། ད་དགེ 
་ ཡུ ཕཱུའ། ཅིས་པ་དང་། དྭ་ལྟཱར༢ེཞིག་གཟུགསབརྙནགྱིམཚན་ཉེད་སེལ་བུན ཉི་དངོས་སྤུསའི་བསྐྱེད་པ་ཡ 
པནད་བཞིང གཉནཔ་འཕིན། དགོྤཀྱི་ཤེས་སོགས་གྲསུས་པ་དད། དོསནགསཔ་ཡི། དལྔ་པྲ་བུན་ལ་འམཔཞེས 

ཤྱ གྲི་གཞན་སེལ་སྤྲིསྨྲའི་བསྙན་བླུ་ཡིན་ཡད་། སྨུདནདུའྱགནབམ་ཡིཧཏི། ཏེ། བརྔདྲ་བུའི་གཞིཝགཙོམ་དུཟད་པའྱིལུ། 
པའི་སྣངཡུལ་དྲ་ཐལཾ། [གོཔ་ལ་དའམབ་ཤར་བའྱིལ 


8: 


ཞེ་པྱཕིརཾ། གཅོབའླིགའདཡིནནཞེས་པེ 
ཤེས་བདཔའིཆེ། རྔ་བུམ་གྱི་སེད་གེ་མད་དགག 


རྨན། ར།།༣དཨཚནྭས་དོསསྭ ༨ ཇིས ནི ཞེན། འཐདཔཡམ་ཡེའ་ཏ ཏེ 
།།།མྭ་གཤན། དས རྟགས་ཨི་ནུད་གའའགྱན་དད། ཟླགཉེས དབད་ཤེསྲཀྱི་ཡུལ་དུའགུརཏེ། ། དབད་ཤེས་ལ་སྣདབའ 


གཿ ཤ་སྭལུ་སྦྲྭདའེཤཱགས་བསྟནདད་། བགིད ། 








༢། །སལ་བདད་དགག་པ་དོག་གཅག་པས། །དལ་དབྱེ་ 





:༠༢༤༧༡༩༩༥༠༠༠༤༤༤༧༤༤༧༥༧་ 


༡ ༡། ༽ེཟད ཐ་འའའཛ་འམ་གཛན་འ་འ༥་འ་འ་ ་མ་རར་འ་ རར ར་མ དར་བའི དཀད ་་ཀོར་་་མམོང་པ་འམམ་འ་རི། དདཔ་པེང་ས་མདག་གེས།ི།ཨ་ 
༢ འུ མ་ཡེནདགག་གི་གཞན་སེལ་ལོ། །དདེ་པོ་ལ། དོན་ཆོས་དང་། བླཆོས་གཉིས་ལས། དད་པོནིབྲམ་པ་མ་ཡེན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། སྒམ་རྟག་པམ་ཡནཔ་ལས་ལུག་པ་སགས་ཏུ། ཐུབ ཟེཏ་སྔ་མདགཱགིསཞེ། །ཨ་ཡིན ྦ 
; སུ་པན ཞས་བགུདཔ། ཀན གི ཞལ ཟསག་པམའི་གུདགཞྲ གཔན་ས། གགས་གཏིས་འགྲིཔ་དག་འགགྱབ་མིག་ལ།དེསཡིགཔ་མསའས་པབ་ཞེསདགདའེ་ 
ཤུགསྭཀི་རྟོགསྱབའབབས་དད་གི རུགགཱཉཾསཀྱས ཨ་ཡུན་དགག་སྤྲབ8ྱཏྐངེས་བ ཤད་པ་དཡཤཞའ༢ོ། །འ དངོསྱཀྱི་བླསབྱ་བའི་སྒོཞས ཨཱ་སྭནཔན། ཤགྲསཀྱཔསྨྲབ་བྱའི་སྐོནས་སྟོནཔ་ཅ་ཡན་ཧྭཡན། རུབ།༽ཡད་དུག་ཐུམས་ཅད་ལ 
#ླ དགུགྲྭཔད་པསབཐལུ། རྒྱ་ཐུཐབནལ་དགཾགས་པས་མེདདགག་བླསའསཔས། དེལསྭ།བདཔན་དྱུ་བ་བའྱི་པུན་ཨ་ཡེན་དགེག་སྦྲབ་ཅེས་བཤདཔ་བ ཞིནཞོ། །དྭལྟ་ན་ཡང། དགག་རྟགསསྲུ་བལ་བའམའྱ་གུན་།། དའ དངོསཀྱི་བླསབྱཔལ་ ་ 

ལྟསྭཧཱས་བཞག་པཡིནུ་ལ། དེ་མ་ཡིཤེན། རྡེས་དཔག་ཚདམ་མཐབའདག་དགག་ཏོག་འྱྱགར་དོ། །ཞིའགཞུཤ་སལནི། བུམ་འཇིཤི་ཏཱག་པ་ལབུམ་པམ་ཡན་པལས་ལགོ་པདགད་ཉིད་ཡིན ཨི སྤ་དོག་ཐའདག་དད་ཨི་རུ་ནི། གསའ 
¦ བུཏསྲ་སུ་བསལ་བའྲི་།ོས་ཏགས་དགོས་པའིངས་པ་མད་པའྱེ་འིན་ད། །འོན། བུམ་འཛིིཏོག་པདགག་རོག་ཏུའགུར་ཏེ། བུམ་མ་ཡཞེ་ལས་ལག་པ ༣་སྒདབའི་ཕྱིཾནདང་། དེཉིདདགག་པ་ཡེན་པའྱེ་ཕཾན་ནོ། ཞེན། འན། དབདཔའི་ཨངདག་སུན 
ཤེ ྦ 


༤༧ ༤༧ 
༦ 








༄༅། །ཤཞགདཀའདས་ཐུནམདབའི་དབད་དྲབསན། གང་གི་དང་གིང་བ་ཡན། །གཞན་ཕྱིང་བློསབྱ་བེད་པ། །གླིད་བུད་དདག་ཐདད་ཀཏ། ཞེས་པའའབུར་ཆིང་ལ། ཀུན་ཇྔོབ་དདག་ཐདད་ཀད། ཞེས་འབུདབ་ལྟན། དཔན་ཉིད་ ་ 
› མ་པ་ལ གཔ་པྲཀ།ཇོབ་པའླ །བཤུད་པའེ་དདྲུགཔཡཐའ་ཞུ་བཕལ་ཆེན་མཐུན་ལུ། དད་ཨཚ་དངས་སག་ཟུད་ཡལ་དྲབིད་པ་ལ པ་པའྲ གུནངེབ་པདི་བཞག་པའདི། དྲགའ་ངོག་བདན་བཞོསྱབོ། དེའེདདབདོག་པ 

ཀྱན དགེ་ཀུན་རོབ་བདན་པའམཚཤ་ཉིད་དྲུ་ཀུཊརོཔ་པས་བཏགས་པཅམ་དྲུགབ་པའ་ཆས་ས། །དཤཾདཨ་བདན་པ འཨཚུཤཉེད། རྟགཔསུབ། གས་པ་ཊམཨ་ཡེན་པའ་ཡུལ་དང་ པསྤནསྤྦ་གྲབ་པ། མཇད་ཞས་བཤ ད་པའཔདཤ་བཉ༽ 
ོ དདའཇོགྲརུལཨི་གཅིགསྣ། དཞས་བུན ་པལ་སྤགས་པ་བཅོམ་པས་དའླིབ་འདིན་དུ་རུངབ་ལུ། ཀུན་རྔཾཔྱཏུ་བཞག་ལ ། འདེད ཡཚཤིད་ཀིསྦ་གུབ་པལ་དགོདམ་པདྲགདཔ རུབཞབ པས། ད༽་ཀུཞ་རྔབྱཀྱིམཚན་ག ཞན་པ ཤད 
རོར ཀྱད(འདེད་དོ་དམ་པའེཡཆནག ཞེརདཞག་པ་ཡེཤོ། །གཞལ་བྱགྐཉེས་ཕྱིནཆད་མ་གཉེས། ཞསསགས་ཅུས ། རྗེདཔག་ཚདསའགཞལ བྱཿཡཤཤ་སྤིམཚནཱདང་། དཤྱ་བད་མྤནུས་པ་སགསྱ་ས།བྲབ་པ་དང། ཨངདཤ་སུམཆད་མའ་ 
_ ཧཾ) གཞལ་བྱུ་ཡ་དལས་ལྡག་པསུཐ་པ་ལྟད་བཤད་ཏིད་། མངཞ་སུས་ལྐག་ཏུ་གྱན་པ་ལས། །གཞལ་བྱ་གྲཞཞཞེ་ཡད་མ་ཡེཤེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང། ལྐོགགྱནཡེཤནདང་མཚནམ་ཡེཞཔས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུན་ཡདབ་ཤད་པ་དང་། ཡད་ 


50] 


༤ ༽ 


༥ 


¦ 
! 
ུ ¦ 


ི་ོ 


༥8 


ྒ འང་གིཨཚན་ཉེདགཅིག་གཞལ་བ། ཞུས་ད་མཚན།བན་གཞལ་བྱུན་གཤད་པ་དང་། མགཞུལྱཤཧོ་ཏོད་ཚདམགཉོསཀསྟ་གོསྱོླབདདཔཁོགཞོས འཇལ ་ཤན་བཤད་པགོས་ཇི་ལྟར་ཡིཞ། ཞེ ཞེཤ། གཞལ་བྱནདམཚན་ 

གཅིགཔུའ་བ ཤད་པཚད་མའི་དངསཀྱི་གཞལྱ་བུལ་བསམ་པམ་ཡིན་ཏེ། ཏྣུཀ་ལྡཞཚད་མའེ་སྒོཞས་དཔྱཏཔཊ བྱདཔ །བ་སཅད་ཡམཚ་བཅིག་པནམ་པ བཀགཔ་གསདདུདགུག་པམྱབསན་ ཤཱ་ཤདཔ་བྱཾད དད། སྣཨ་ རྟོགསཕ་ 
ྦ གསན་དཏོགས་པནྱ་བུས་པ་ལས་གཞས་སྐབས་དད་མཐན་ གགི་ཕུན་པབྲདཔན་མཐདཞས། དགགྲ་སུབ་བེད་པ་ཡོཞེ་ལ། ཡུན་གཞོདོད་ཡད་འད་མཚན།བོནས་ ཡས། ། རང་གཾ་ཨཚཉིད་ ཅགགཞལ་ཞས་སས་ཏ། ང ད་ཡ ཡནདདུ་་ 
འྲབས་བསདཤབདག་ཞདངས་པལ་ཡད་གས་པཞུདཔའིི་རི། །གཞལ་བྱ་གྒཉིས་ྱྱིན་ེས་སགས་ཀྱིས། ཨང རྗས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མན་སད་བའང་མཚན་དང་སྤི་མཚན གཉིས་སུསབྲཤན་ ཡ་པདསཱཤཔམ་ཡེན་ ཏི། སགས 
དྲགཅཾདཔ་ལའདམཆན་གྲབུང་ཡལ་དྲུབསཞས་གཏད་པ་དད་། སྤྱམཚཞ་གཟུང་ཡུལ་དུབྱསནས་གཅོད་པ་གཉིས་མཐོད་གི་ ། གཞམ་མཐང་བསའཇལྱར་ལ་གྲ ཁནན་ངས་པའི་དོགཉོ། དེ་གཞིའ དོ་བེདས་མི སག་བངཡུལ་ | 
དྲུཐིདཔ་སོགས་ལའང་པྱྱ་གི་ཚད་མན་སདོས་སོ་སན་སན་པམ་ཡིན། !།ཚདཨམར་སངས་ས་སན་ངདས་པ་ལ་བཤད་པན་གྲྭབུདྲ་དདགསནས། དཞེདང་གཞན་ང་བཡོས། [རྟོགས་ཁྱིནྣ་བཞའ་བྱ་གཉིས་སུབཞད། ཅིས་བཀད་པ་ཡྲེ་ཏེ།ཡ 
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[ཨྱཾས་ཨིཞཏེ། དའི་དེ་གཉིས་སྣང་ནུག་པའི་ཚྱུནཱ་རོ།། ཁི་་ིཤས་པའི་ཞདནསཨྱ། རྟོག་པས་འབུདཔ་ཡིཞེ་ཏེ། དེ དེ་ལ་ཡུལ་དྲུསཱང་བརྒྱ་ཨཆད་པའེཚུལ་གྱིས་ལོགསསུཆད་པར་སྣདལ། ཡུལཉན་ཡདྲད་ལས་ཐདད་དུ་ 
དགྲ ད་འཛན་ཆག རྡད བདད དྲུ་སངབ་ལ་བརྟེཤཞས་གནས་པ་ཡོའུ་ལ། ཇི་ལྟ་ཇ་ལྟད་དག་བསམཔ | ཞེས་སྭོགསཀིིགསང པས། གྲཟུངའཛིཞ་རྫསཐདད་དུ་ 

| གཉུ སས སྭ སཱངབ་ཡདའཁྲུལ་པ་ཡེཿ ཟྭཾཛ༥་གཝ་ཝཞཝག་དབ་ཞག་བའི་ཨཚ བུ་ཡུད་ཡུལྱ་སྷཱཨཆདདུ་པཱང་བལས་ 
ངའཛིནྫརས་ ཐ་དད་ཀིས་སྟོད་པའེཕྱིན། མཚན་ཉིདྱ་ཏང་བདེན་པས་སྟོང་ ྦ 





5 ༄༅། 

༥ གཞས་འཞིག་བབའ་ིན་ང་བདད་ལབ་གངག འབད ཆསྲ་ཐམསཿ 

 ཅ་ལཱན ལྟཱནཨ་གྲུབ་པའ་གྲབཔས། གཟུངའཛི། ཛྫསྭ་བདད་དུ་གུང་བ། འབྲུལ་པའ 
ཚ༽དགོས་ལ།  སོ་ཉ་ུལ་ཅ་དྲགད ཐགས ཤརས་པདད་ཤ ལཡསཏ། སྣདབ་ལས་གཞན་པཞེནཚཤམཆོག་པའུའྱབེཌགི་ཞུས་ལ། 

\ པུས པ་ཱསབུ་ལ ད་ལ་དགོཿསནས། རང་བཞི ཡུད་པ་དང་། ལཚཤ་ཉིད་མེད་པན་མདོལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་བཅདགསུམཔའི་དགོཞ། གཟུགསབྱཨཆན་ཉ གཟུགསསུ་རུཿ་བ་ལ་སགས་པ་མཚོ བྱ། 8བྲགས་སཾཐདད་ 

པྨ་ནམས་མཚོན་པའིཆེ་འདས་ཨཚོན་པདྱ་བད་པསན། ཞེསམཚོནྱ་བེད་ཐམས་ཉདྱ་བིཏཔསྭཁུཏ་པན་དྲུ་བས་ལ། འདི་མཚན་པརྱ་བུ་བསན་ཞེས་མཚོན་བ་ཐམས་ཅདྱ་བཱ་ཐས་ཁྱད་པནདྲུ་བས་ལ། བྱབེད་དེ་ཡད་མཚན་ཉིད་བདན་པ་བས་སྟོད། 
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པལྟི། དུམ་ཡིཤ། མཚན་ཏིད་བཏཔ་ལྟ་བས་ཐ་དདད། ཀྣསཔྣཾོས། ་ བཱདབདཔས་སཱངཔ་ཡ་དགོངསཞས་ཀང་ཤེན་ཡིན་ལགས་པའི་མདོལས། ཆསོབ་ཅདམཚནིདམདཔདང། 
འངབཞེ ིན་ ནམདཔར སྩསས། ས་སག ཅི་ག སོསའྣམཱ་གཞུག་ག དད་བ ཡ་ག ད་པནྱབ་ཐམས་ཅད་ཡུལཤ་གཉིས་ས་འདུ་ལ། གཅོདྱ་བིཏ་ཐམས་ཏད་གཟུད་ མདད་འཛིན་་ ྦ 
མགི སྲསུ་འདུ་ཞད། | བཅད་པའིའབྲས་བུ་ལ། རང་རིག ད་་ ལག་གཉ ཉིསསཱའྲ་ཨཔལ། གཞནཧཱནྣཨཨ བྱག སཔ དསགས། ཆདའབྲས ཛསྔ་དདདདེེམི་ཞིགས། འཇྔོག་བྱེཏྐག6 གཾ་པའ་དུཆོད་པྲའི་ 
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ྦ ཙཤཧཉིད་ཡི་ པསྲ་བས་པམ་ཡཤ་ཏྲེ། མི་ མསྒྲབ་དདམ་ཤཾས་དཱ། དཤ་གསལདྭཤ་གཅི་ ཅིགཞ་ལོག་ཤེས་ཀྱི། ༅ཐཟདནཨ་ཨཐའ་དག་ཀླད་ཆད་ཨྲ་ཐལ་བུ་དང་། དག་ནད་བཆད་གཆན་ཉདདུཤདཔའ་འྱགནའི། །མཚོཞབུཚདམའིསྲུད 
ྣ  ཡིཤཔསཚདམ་དབཞཀཔ ཡད་མ རྐུར ག།བུདྨ་ནཡ དཔའཛིནྡྲམགཉིས་ཀིསམཆོག བུ༡འཇྲོག་ཨཾཞུཊཿ རའགྱུནཔ་དད། སྣ་བག་འཛིཀྱིག། འདགསཀཿཨམེས་བནའྱགུན་ཏེ། | གཟུང་རྣམ་ཡེཞཔའིཕྱིནོ། ཞསཞ་ཚདམའེ་མཚགག། 


རོ 


་ དལྟན་ཡུལ་བྷི་ནམ་པའ་ཤདབམདན་ཡུལ་ཏེ རྟགས་པཉིད མག ཤཨ་ ཤན་བཡིདོན། དཉིདྱ་ལིས་ཡུལ་ཏགས་བདའཇིགྲོ་ནུས་པས་འཇོགབེད་གཞུན་བྱསདཔད ཨདདོ། བས་དདིདཚདས་ཞགཔའིབ། དཆེདམའི་་ ྭ་ 


ཀྱིས་ཇེས་པའྱ་བེད་དགོས་པའྱི་ཕྲིན་ནོ། །ཕང་དེས་གཞན་ངས་ལ་ཡང། སྔོཤ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་དཔེའ་བངོདན། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྭ་ལཱས་ཏེ་དང་སབསྦཀིས་བཞ་འདངེས་དང་། གཞན་པོབས་ཉྱིས་ཕེས་ཞ་གཞན་བེ།ཚདམར་འཇོག་པ་ཡིཤཤས།ཡུལ་ 
༠ཤལ་ཞཊཏེསཅམོགཞིགསུསའད་ཡིནགགཞིསའོན གུགམལ དདགབ་འས་པས་པཞུང། མཚན དམ་དསི་སང་སམ་ཁསང། ཀཀ ི་ གགྲི་གཤས་དང་སེ 
གཞུབ ༩ བཔག་ཡནཤ། མཆམས སང་པརང་དསདའ གཞན་སུབས་ིསཔསཔགཞུན་ེབེདཔ མ་ཡིན བད་འསྲཿའའི་སཔ་ུ། དུ བིཚདསམིསེདཔ་ཡྱགབདུ་ུའ 
ཕནུརདཀིརས་དཔག་དྲ་ག་མ་ཡིནཔའགནབའིེརར། །ཤུལ་སྡོག་པདོདྲ་པལ་ཅཞ་པན་འཇིནས་གོ་སུམ་གཅིགལ་བསཏའྱེདཔ་་ཡིནཏ། དགཉིས་དང་སོད་ཀིས་བེས་པའི་ན་དེ།།དསག འདུལས་དདགེང་བི་གོས།བསུད་ ། 
ལུསཞིའིདམཉིད། ཅེས་པཤི། ཨཆན་གཞི་ལ་མཚནིད་དེསུའིཚུདམ་སཱནཔའི་གཞུང་ཡིཔས། མཚན་གཞི་ན་འཇིགསནོསམ་ལྟ་དི་དབ་བཞམསབ་དད་གྲོགས་བུས་བྐན་དད་དདོང་། གཞུན ཐོས་ཀྱིས་པས་དགོསག་གཞན་པ་ 
ར༽་ (གཉིས་པ་ལ། ཆདའྲབས་དད་པའྲིནམགཞག་དང་། གཉས་བའྲ་ནམ་གཞག་དང་། གསུམ་པའྷ་ནམ་གཞགདང་། རྣམགཞག དཧདདས་པན་བསསྤྲབ་པའ། །དངང་ཤི སྣཞཔ་གཞལབ། འད་ཡུལ་གླཊ ནཔ་ཤད་བའྭི་སྐཞོས་སྤོཞ་པ་ལ་ | 


ཁོ་6 ད 





༠༡ ༄༅། །གསྐདདུནླིགབའི་ཤེས་པ་ཚདམ། སཤ་བོ་ཏོགས་པའི་ཚདམ་འྲབསབ། ཞསྣནམ་པའ་བཞག་གི།སློའ་བྱོལྱགི་དོག་ཡྲི་པ་གཞལ་བར་བཞག་ཉུ་མི་ུང་སེ། ནམ་རིག་པསྐ་མོག པོ་དང ཞེས་བཙོད་། 
པའཆ། འབུས་བྲུམསལགེ་པའིགྲ། ཞཱ་ཚེགས་འེ། ཀྲ པ་བསཤགྱེ དེ དང་འབ ལབ འགྲཞོད་པམ་བ ་་གཞལ་ མངོ ཊཔ་རཉིད་འདོད་པའི་རའིག་གྲིས དབས་ནེ། སྐབས འདེར་དོཤ ཡྱིས 
བཔིང་རདོད། བི ༡་ས ར་ ལི་ལི སག ཨདྲ་་པས་མངན་ཨཱམ་དང་འགལ་པབའགཤད་པམ་བསྟན །མདཱ་ཡཱ་པ་ར༤ལེད་འདོད་པའ་འང་དགགཅདའབསྲན། སྐ་བས་འདུད་དཤ་ྱས་འཕང་ 
༡(ཤ8ཏཆཾས་གཱཧུཨཆང་བའ་ པའ༧ལ། དཡ་བདགཉུདྲའདན་ད ཞས་པས། བྱདཔ་པ་གཞུཤ་གྱི་དབང་དུ་གྱུན་བབསྟནུ།ཏེ] གཟུང་རྣམ་དུགྱུརཔ་འིདབད་པོའམཛོསྲམདུ། བྱདཔ་པོ་འཛནྣམགརྱ་གཟུད་བའྨ་།ཞས་ཡུལལ་ 
. འཇུགདགས ཤ།དསམ་གཟུད་བ རའཇུགཔ ཡུལ་མདཔའོུན་དོ། །དསྲ་གྲབྲུདྨ་ནམ་ག ཞལཤནྲ་བྲས་པའཚ དའྲབསའཕངསཔ་ཡིཊནེ།།འཛྲཾཤྲམ་བེ་ ་པ་པར་ག་པའེ་ ད ཆཤེ། སྣབདཔཞཚཆསམཆགགས་བཤད་པ་ལྟན།༨གའུགན ྣ 
„ཧཱ ཨབཱ་ ཞུས་གུནགསམཐདཔ་པ་འཞིན་པའ་གཞྱི་མོང་ཙམ་ྱིརརྱ་གུར་པའི་འཛཤམ་ཧིད་ཡིཤ་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི། གྲནང་ནམ་ཙམགཞལ་བརང གག་པའིངགི་ཚད་འཐས མདྭོལ་པསྱ་ཀད་ཁས་ལན་པསྡནན་དིག་པའྱིུན་མངམ་ཡིན 

༢ གདཨམ་དངཔས། བུའལཤ་སྡེའ་བོམད་བཞན་དུདེང་སྣང་བའྣམ་པ་ལྟ་བུའི་གཞལབན་བྱསཞས་འཛིཞརྣམདད་། རང་རེག་འབྲསབུརབྱསཔའེཚདའབྲསཞེ། ཐུཞམངོམ་ཡེན་པའྡིརྣམ་གཞགགོ | ཤིས་པཨཐའ་དག་རང་གེངཔོ་ལ་འང་རིག་ 





ཐུ 
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ཨཧོཤསཱམཚདམན་འདོད་པཞི། འཐད་པཡིསམས་ཏེ། དཉྟུཤཱ། རྫུག་ སྭཀད་དད་གིངབོའཛིྲི་ནམ་ལྟཐུ་ཡོབསསུ་གཅོད་ ཐུས་བས་ཏག་པའི་འིཤ་གཞལ་བུནབསཔ་ལ རྟོག་པ འམ། རྟོག་པའི་གཟུདཌྣ ན་ཚདམ་དང་། དའིའདའིག་ཁ་ 
¡ ཤུཿབཞག་པའྲི་རདའབྲགབས་ལེན་དགོས་པནའགྱུན། དནཡི་ནིགས་ཏེ། གཟུང་ནམས་ཐའདག།ི་ཁའ་ཕགོས་པའུཐར་རོ། གསུམ་བཞི། ཁིག །འབུས་།ག་གསུམ་པའྷནལ་གཞག་བྱེད་པཞི། ཕུཾཞོལ་བྱིདོན་གུཞལབྷུན་བྱཨཞ།ད་ 
ཉིདྨ་ནམའི་ག་པའི་ལགས་དདུ་པནབཱམ་པ་ཐཞསཧད་དམོ་འུད་ེ། ཕི་ནོལ་གིད་དང་ལུགས་ལ་བས་ལཞན། གཟུད་འཇིའ་རས་ཐདད་ཀིས་སྟདཔ་འདོདདུ་མྲི་རུངཔས། ཉམ་ཡག་པའྲི་ུགས་ཡིན་པ་མསས། །འཞེཏེ། ཆུམ་དགཔས་ཇྱི་དོན 
ཁསུ་ལེན་པཞིཐ་སཱདམ་པཡིན་ལ། དའགོག་པཞི་དགོདམ་དུཡིཤཔས་སྨནམེདད་སྭམན། ཐ་སྙད་པའི་དཉ་ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་ཨསྭ་གྲུབ་པལུ་བྱེདཞ། ཐྭ་སྭདཔའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཁདེཤདམ་དབྱོད་པའི་ཚུདཱམས་གྭནད་པན་འདོད་ཏིད་།ཐེ་སྙད་ 
¡ པའིཚོད་མ་ལྭ་སུནབ་འདེབས་པའིལག་ཏྲོག་འབའ་ཞིག་ཡ་ཏེ། ཐ་སཱད་པའཚདནསྱ་ཧུ་དྲན་ཡོད་བདྲ་གུབ་བཞིནླད། དན་དམ་འཇལ་བའིཚད་མསྦ པ་དོཞལ་གཤོད་བཞཛད་ཞིང་། དམད་པདྲ་གུབ་པའྱཔད། དེ་ལྟཞ་དོག་དམ་འཇལ་བ འཾ་ 
ཚདམ་ཡངཨི་སདཔན་འགྱན་ཏེ། ཚདཡའི་མཚནཉིདཞུགས་བའྲི་བྲ་བག་གཙིགཚད་ན་ཡིན་པལ་གཞདེ་པ་ཨཐདདའ་ཕིན་ཏེ། མཚནཉིད་དངྭ་ལྡནཔ་གཅིག་ལ་གཤོད་པ་མཐོངན། དེའི་དིགས་ཅན་ཐེམས་ཉད་སུན་ཕྱུད་བས་ཐམས་ཅདལ་་ 
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ཅོ 
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༡༨༨༨ 


ིརོ་གིོ་དཔམ་ཡིཞཤ། འོ། ཚདའབསཉིད་སྐུཤམདད་མིའྱུགན་ཏེ། གཞལ 


༄༅། །ཡིད་བཏན་དུ་ེདདོ། ཞེས་བཤད་པལྟན་དེ། །འུནོཏི།བ་སུདདུཡོད་པའིདོག་བཞོ་བུལ་བའེདད་ཡོདཔ་ཙམ་ལྱ་ད་ཏི། ནང་ལུགས་ལྱའི་ཞོལ 
་ུ ཐད ཞག དམད་པ་་དམ་འིནཏ གདན་ོབས་པའོས་གཞགས་མའ གོས འོག ཤག་དད་ཡགསའག གགསུམ་པའྱེཨ་གཞོགགཞཤེ་ཞུགབཙལ་དགོསན 
འའྲབས་རག་དང་བའནམ་གཞག་གཅིག་ 


བྲ 


¡ །བྱདྐཔན་སྦྱནབཨི་འཐདདཀོས་པའིྱིར་ཏླེ། མདོཝེཔས། སྔན་པོ་གྲཞལབྱནབྱམ་པའིཚེ། རང་དེབ་འབྲས་བའམ། ཤས་པའང་གིབདགཏིད་དུ་གགུན་བའེ་སོན་པོ་དོག་པ་འབྲས་བུན་མིའདོད་པའྱི་ལེརའོ། །མ་དཔྱད་པའེཚེ་མིའདེདཀྱང་ 
ཏན །དོདདཡག། ཞད དེང མདདབད་ཤསི་གུཔདལ་འངསདཔ་ཚ་ས་དརང་ཉིད་འདལ་དར་དཔ། དནོམདིབདན་འདན་ད་པའ་བདམསགད་དའའདད་པ གས་ཞེས 
།ཡད་འདོས་པ་ཡྲིཀེ། །གཞན་ཡད། མདོས་པས། དཔྱད་པའི་ཚྱོཔཱལྱ་གིཏཞོ་སྦ་གུད་པ་ འདན ཤུསཔ་འང་གིབདག་ཉིདདྲ་གུའ་བའི་ལྲ་པོ་ནིག་པའྲབས་བནྱབས་པའདེད༽དྱུབཏ་པའི་ནམ་གཞུག་ཡིན་པའིཡིད་དདྲ། ཟམ 
བྲས་གདུསའའྲ་དྲ་ག་ིས་པས མ་དདཀ་བཡད་ཡོའཐདཔདའབུརན།།བཅ།ཟུལཞག་འདྲེ་གདམག་གགའཔ་གདི་ཡདྲལ་གཞུམ་ཕེའཔད་འདཞི། དངབ གཡོལ་ཀདཔའི་།གསའཇའ་དང་ཚོག་ 
]ཨཚུངཿས་སོ། །དསཞའདཝདབསམ་པའྱབ་སེ། སོན་པ་གཞལྱབ། དང་ཡུལྦགྱི་་བ་ཤན་བའི་གཞསསྡའ་པོ་ལ་གསན་དམེ་སདའ་ཤིས་པཆདམ། གསྲཔའ་དང་གབདགཞིད་དྲུ་གུན་པའ་སེཞ་པཏོགས་པའིཚདམའླསླ་བའུ། ཕྱི་ལ 


` དདྷེ་ཡོན་ཡད།ཞེས་ཕྱི་ོ་དད་ལྡ་གོནས་གཞལ་བྱན་བྱེདཔ་ལྟན་བཤད་པའིདཤ་ནི། གཟུངཆྣམ་གཞལ་བནབྱམ་པའིཅེ། ༨ངེགིབདག་ཉིད་དུགྱུན་པའི་ཡུལ་ཞེག་པ་འབྲས་བུ་ཡིཞ་པ་མེདོསྡཔ་ལ་ཡད་གྲབ་བིཞ་ཡ། དཔད་བཞིན་དུམདེ་སཱཔ་་ 
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སེ ༡༠༡༡༧༧༠༧༧༢༠༤༠༥༦༤༨༡༦༡༩༡༨༠༠༦༢༧༦༢༡༧༩༣ས་ས 
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༡ ༄༅། །ཁྱཾདདདཱྱིརལོ ཤོ དུའདདཔའ་སན་པ་ གཞལ་ུནབཞག་པའིཚ འཛ ༨། འང་གི་བདག་ཉིད 


ཧྲ 


ན་བའི་ཡུལ་དྲིག་པ་འབས་བུན་འ ཀྲས་སཾ། ཞས ཟོ་་ཡ་ཉ་ཡླི། གཞྭདུན། ནམ ཞག་གསུམཔ་འདདོན་སམས་ ་ 
གང་ལསྤཱ་ཡདུ། སེསཔས་གཞོདཔ་འབབ་པད་འྱུནབའིབནན། ཆདའུས་མགཞུག་འཛྲེ།༽མཔལ སུད ཁི ྲཝ་ཧ་ྲལྷ་ཞ་་ད ག་གས | འད་ལུ །སཱཔཱང་ 
དབང་ཤེས་༢༨ཉེདདག་པའབྲས་བ་ཡིཞན། དཡོ་། ་གཅོདྱ་བིདའ་ཇིཤནཨ། པས། འཇཤྲིན་མཚད་མ གཞག་དགོས་སྒམ་པ་དང་། གཟུངཱམཆདམ་ཡནན། ད་འའྱི་ཕྐེད་པ་སེད་ལུད་ལ་ཞུགསཞས་འབྲས་བ་ལ་ཤུག་ དད་ 
སདབ་ལྟན། ཚདམས་སོཞ་པ་ཡོ་སྲས་བཅདཞས། དེའིའབསབལ་ས་སྭད་ཤེས་པའིིག་བུདབསུཚ དྲབས་གཉི ཡུལསས་ ཁ་འཇུག་པ་འཐགུན་དྩོ།མ་པདང་།  ལུནཔས་ཞལ་བནྱབསཔའི་བསདེ ཨད་ཤེས་པ་འབས་བུའན་བཞག 
༨ གདང ྭ་ཉོག་དངང་༣གཤཔ་དིག་པཞླདསྐ་དད་བཞག་པ་འགལ་འ མབགསུམ༣། དདགག་སའུགཔྲགས་འདིདའྲབས་བུད་བཞགཔ་ཤན་ འཛི།ཾམཚད ཨནའདེདདགསཔ་བདེཤ་ཏེ། འདའ ལི ཉིད་ཀྱིས་བཿ གཱ ་ 
 དགེས་ཉྱི། གཟུང་ནྣཨྦ་གིས་བཞག་མིའུས་པའྱི་ཕིའ་ཏེ། དྭག་སེམས་གངག་ལུགས་ལ་ཡང་ཁྱལིལྟའི་ཤས་པཡིནན། འང་དགཏུའགལ་བའྱིལིའ་པོ། །དྷེལན་ཡད། འདི ཤིཤེས་བདགི་་གདདབནཔའ ཡོ་བག་བའས ཞཱལ 
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 ཤིསའ་པོའིནམ་པ་ཤད་བས་སབྱཊས་བའྱི་ཕིན་ར། །དྲ་ འབས་ཡུལ པའཱིསྩཱོ་ཡད་མེད་དེ། ཚདམས་ཀད་ཡུལ་ཨཞཔ་ཡངསཾ་ས་གཏོད་ལ། དེ་ཡད་དང་གི་བདགཉིད་དྲུ་གུར་བའི་སན་པོ་རིག་པ་ཡིད་པས། ཡུལ་སྤོན་པོ་། 
ྦ ས་ད འི ཤབས དྲ ཉི  ་ ིཉཛ ཤས པའིའྲདའནི།ཇཅུའ་ རྒ མས་ས བཅུ བ་མདོ ཊཛཤའ་ཉིད་ ལགས ལྭ་བ པོལཾག་གོད ཞེས་སོ ཡཱཊ 
དའ དདབདདབཞས་སན་པ རག སུ ིས། ན་གང གུནཤཞྭགཱལུ། འགྱབ་དེ་ཡད་རང་གི་ ལི ཟོ ཞནདུ་མེདདོ། ། ཐང དུཿདབཞིནས བཏའ ཆསཀྱི་ པད ཨ་རོགས སཔའྱི་ཐྭཾ་ཨཱཾ སསལཱ་ཧཱསཤས། སུབ སྤབཊ་ 
| ཞད༽འབུས ་ཐུར་བ ཤུད་ཟིའུ་པ་ཝུད་གཞུག་པི་ །ཡུད། ] པུཌོལ་དཤི་ཡོདཞ་ཡད། ཞཱ་པས། ཡུནཡུད ཝཱགབ་ ཞེངས ༣སུནྲདགས་པནན་ཡད་འདིལའ་ ༣སཱནཏེ། ཤཱས་ཀཔ་ཞདལ་པལ་ ཡའ ཇཤོཨདཤཨུམ་བྱེས 

། ཕྱེ ཐལ་དྱགྱིས་བྱམས་པའྲི་ ཐཞལབནའདུང དདཔའཚོན། དའྱ་ཧམཚན་གདཡིཞ་དེས་པས། དེལྲདདིདད་འདབ འའ ྲ | ཏིས་བནབ་ལ། ཨ་ནྲིགཿ དཱས། | ཁུ5ཀྱིདོཤ་གཞཤགྱི་ ཞུཔ་གཾ།པའྒྱ་ཨཆདེལ་གཞོད་པའགྱུནགྱི། 
ནི འགྱུ རོ ད་ཧ དྲད པའྱི་རཱམཚཞདའམུནྱྱིཏོཞཿ གཞཤགྱི་སཱན་པོ་༣ གཾ ་ དདའདུབ ཞསསམ། ནྣཱཨཔཞེས་ྨོསོཔ་ 
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༡ ༄༅  ཤུས་པདདདང་པིདདགཉེདིཤ་པཞྲིཕིན། ཨསཱནྱདྱ་ཉཱིས། དན་ལ ས་པ།བྲོན མཆ དདགས་ཏ། སའ་པོ་དད་འདྲ་བའམ། ༨༽ཝས་གཞན་པའདའ ཡདརུད། འདུར ཟླདདབཀདཞས། རག་ 
¦ ཅཛགཞུ་སེ། པས་གཞད། བྱིདདུའགྱུན་བའིཕྱིན་ན། གྱེསྱ་ཐངཔ་སྦབདང་ དད ཨོན པ་དད་ཁད་བཞམ། ཀལ །དེས། 0 ་ པ་འཛ གཞཝ་བུན 
དའ རྒྱམཚཱ་དྲ ༡ མད་པ་ལ།ཁྲསྣ་བདས་ཞ་གལ།ཤཞོས་འཇོག་ཡེནྱབ། སྐབས་འདཾ༥ྱྱུ་ལོལ་དོན་ གཞུའུ་བུ་འདྲུ་རུདུ་པྲནམ་པ་ཐམསཏད་ ཅའི །འཆདྲ་རུལདྷ༢་བསྐ་སཱན་དནི་ འབསྭབུནབཞག་པ་ནི། 
| ་ ཨེདཔལ། | དཱཞནཔའྲི ལ་ལ  གིའབས་བཞག ག་དག དཔྱདྐནདེའཇིགེ་སྟི། དེན་རིག ཀ་ཅྱིས་མཚུནདསཞས་བཏདཔ་དགིདནའ །འགག་པའྱི་རམཚན་དསང་བས། དཔད་རང 
གིདདགྲའིད་དིཀ་པ་འབསྲ་བཟསགོས་ཞེས་པའོ། | །པཞེཔཤྣམགཞུགདེཉེདྭདེས་པརའགྲུདཔཞི། སི་དང་གཞིམཐུཤདང་བླྲབ་ བདང ཆཾས་དཱདཆཾས དུ ཏེག་དང་ཐ་དདདང་། བད་ལ་སོགས་པང་ལུགསྱི་ཀུནོཔ་ 
 བདྐེའ་པ་ཡེཤཞིང་། དག་རསས་སྲ་གངཔདཏགས་ཅད་ཅམ་ཅིསཆ་ཡི་གག་མ རྟེགས་པནཨིའགྱུན་ཏེ། དྲེིདོན་སེམསགིཉིས་ཀའཐུན་མངབ་ཡེ་པའྱ ཡིན་ན །གསཞདཔཔཤེས་ལལུལ་དའཔའི་ཚལས་དང། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ 





== 





× . ,༧ཇི 


སཇར་ 





ཏྲོ1ཏཾ 


༡ ༄༅། །ཤཧོདནས། རོག་པདད་ལྡན་པ་དགནི་ལུངདྱཔདཔ་གསུམ་གྱིས་དགམ་དག་ལ་བརྟེཞ་ཞས་ཤིནཏུ་ལྐོག་བྱན་གླི་དོན་ ཤོ་ཝ་འཇཱག་ལོགྱོ་ཤེདདོ། །གཉིས་པཞི། འབྲེལ་བདང་ཞིརྗ ིསམཐུན་བབས། །ཞེཾས་སགྤསབཤད་པལྟན། ( བ་ 


$ གསུམ་གྱིསཁུདཔརུདུབྱས་པའིལུངང། །གསུམཔེལ། དངེས་དང་། དངས་ འེས་གསུལ་གདད་མི་མ པའྱ་ཧམཚནནོ། །དང་བྲོལ བིན་པལ་སགསཔའེཆོསའི དད་བིྱ་བིཏྲཨ་ཡིནནོ། ཞེས་བབ་བསུལ་བའི་དཔེར་ 
ཱུ བི་དོ ལྡ རྒ་ འ་་ཱ སམ ཛྲ མདཔའེསཿཿ་གཞུནི ཞིས བས་ས ལི སས གཞིང རྲི པིས ལྲི སསསིལླ་བིད་ཱ་པུ་ 
#ོ ༨༽ྱབེདམ་ཡིཤཤོ། ཞེས་གསལ ་བ།བས་དབས། ཞ |གཉེས་པཞི ཚདམ་གཞ་ཁྱེས་གསལ་བའ་དཔེ་ ལ། འདད་དགོས་པའེ་ད་ཏི་་ 
༼ བུས | དེའེརེསྤུ་སདདེབ་སནྱབཏམ་ཡིཤཞོ། ཞེས་གསལ་བས དཨ་གཞཤ དཱ དའི གབསླ་བསྱཀིས་གསའབ ལི འུད 


[པཱ་བངསྤྲ་ཉལྐེས་གསལ་བྲམ། རཡ་ཧཱཛ་ཧ མཉནམཨྲིནཔམ་།སམག་ལུབདའྱགརབ་འ་ཟམཉཧྱབནཔསྣ་དས་པསི་དགང་འིང་། པས་ག ཤོད་བྱའི་སཱ ཞོད 
རར པྲས གསུལ །སནྡདའི་དཔེྱོགསྱྱིབདཔས། དིད་ཀྱི་ཕིན་སཱ་པབསླ་བཛས་པ་དང་། ཞེས་བཤད་དོ། དམ་བཅའ་བ ྨཱིསགསཿ་ཡིཔ་བཅིག་གི་སལྱ ནདུ་སདཔཡིའ 
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¡ཨེསྡ་རས་དཔགགིསྲ་གུབཔའིདྲ་ཨིནྱ་གི། ཤསའད དཆེཨོ་ཏན་དུབསམ་པཤསྤྱིབ་སེ། དེ་ལ་བུ་གཞིའབཟུངནས་བདབ་བསྐྱད་པའ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡདདག་མེ་སྲིདཔའིཕྱིན་དོ།།འ། ཕྱི ཛིར ཤསཔ་ 
ཡདཆེས གསལདའི བདགས ་ ད པ་བ ཀཀ སས་ དདབབྩེཿ ཤོི་ཡི་ཆེསཀི་ཉག་ཡདདག་ ཆེ་པའཝིཿ | 

དད 5ཤབ6འལྟན་ཧཱ ཤུད ལ།བས་དས་སུ། ང༽འགག དམ་བཅས་བཨདཔའྱལཡིཿ ་ཚོ། །མ་¦ ཤཱཞས་ཧས་ཡིན་པ་རུདགཞིདའདིཀ། སྦྲབྱེདདུགདབཀདཀྲང་། ཤོག་ཅིག བས་ལཞདགསཔ་ལསམདས།བཞི 
པུ  གདོགགུས་ཐུ། ཡདབའྲི་ལུགས་དང་། ་ །དང་པོནི། ངེ བཉདགི་ཡིན། །། །ཚིགནའཇུག་པ་མིའྱ་གནབ།ཞེས་སགོས་པ་ཤད་པ་ལྟ། སྒལིཏགཅས་པེལྟ་བུའིཚོག་བདེ། །ཤཾཾིཿསྭ་སྨཱས་པའཚེ། གཱ 
འདིའདགབབོས་ཇི་ཉ་བབཞིགདཔེད་དྲནུདག སྭསུས་པ་ཡིནཤ། །།སུམ་དྲུགསཙ།ཞསཚདམ་ནཁས་ལཀ་པའཤིན་ན། ༥ེཏུཀྱོགགྲིདོལ་འཛུག་གྱ་བེཔའི་ཤབས་སུ། བཤ་བཅོས་ཁས་ལེཤཔནམཀུད། དེཚ་དམན་ 
ཞས་འཤཔ་ཡིཊ་ལ། | ཚདམ་ཁས་ལོཔའརྒྱུམ ཞཡང་། །བྲ་ན་ཡ་གགཅག་ལྷ་ལབ་དགས་པན་གཉིས་ཀསྦ་ ནེ དོ །འིཞ་འདིདའདཅིགཚད་དབས་ལེན་པ་རྒོལ་བ་ཡདདགའ་ཡད་སྦྱོནདགོས་པས། དསླམེཏགཅེས་པའིཚ་ 





འོ་རལ་ 


༧༢ ༄༅། །ཆདམད་བསླུབ་སནུ། ཆདས་ཡིན་དགས་ལ། དྭ་ལནན་ཕུགས་ཆིག་སྤྲུབབཏམ་ཡིན་པད་བཤད་པདང་། ཇི་ལུརམི་འགུལ་སུམསཤ། སུ་མེད འདི་ལུན་ཚུད་ཨནབཤདཔ་ཤི་འདགི་བས་བལ་སླིས་བའྲིཡན དོ 
ཏཱ གྱི་སྨུབུ་བྱེདདྲུབུ་ཤདྲ་པ་ཡིན་ལ། མསབའད ཡང་འབལཔ་ཡྲའཞང་དྲ ཕྲགསཆག་ལ་ཡང་ཡདད། ག་བདག  ལསཔ་ ་སཔ།པག་འདམ་། ཨྭ་སེ་་དེའང་གི་གཞུལབུནགུརཔའིཡུགས་ཚིགགི་བསན་བུ དད 
རཿ ལའྲལེབའི་ཡུནནེ། །ྱགོས་ཆིག དེདགི་བསྟན་བའི་སབེདདུཡེ་ནང་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཞུ་བུནདང་སྭ་མབ་ཁམིནུས་ལ། དེཔ་ཀྲིགེཏ།ཤཔའྱིའུསཔ་ཡདམེདཔི་ཕིན་དོ། །གཅིས་པ་ལ། ལང་གཤོབད་དའདད་པའིལགས་ 
ཚཱ དད གགས་བདྲད་འདོད་པའྲི་ལུགསས། །དང་པོ་ལ། གེང་ལགཤོད་སྦུབ་ཏའགུན་བདད་། གཤོད་བེད་ཡེནཔའྱི་རྒུམཚན་དད་། ཡད་མདམ་ཡེཤན་གེགས་བེདད་ཡདམེ་འགོས་པའ་བསྟན་པའ། །དང་པོནེ། ཧཱན་པས་ལེལས་སྤོདབིམསི་ 
5, དདྭ། ོས་པཱ་འིལངདདགེ་བཅོདྲི་བྱབདདང་བུ་གྲ་གས་ལ་གཞད་བིདདཔ་ཡིའ་བ། ཨུདདྱབུདཔྱི་གཞིད་གྲུ་ཤུས། རད་གི་བདཤུཧ་ལག་སུ་བདུང་། ཚོགས་པལ་དཔདགས་ོས་དག་པའི་འུཙས་སྲབཤེཏ 
@ དང་( ལྡཾགཐྱོགྐས་ལ་གཞོདབྱདདུ་འདེདཔ་ལྟེུ ཡོ་ཧེཾ། [གཉིས་པཞཾ། གཞལ་བྱའེ་གཞས་གཉེས་ལ་དཔད་པ་རྫོགསཞས་གཞས་གསུམ་པརདཔཔད་པ་འཕོས་པཞ་ཆསནི་ཆ་འཐོསནས་བད་བསེདབདང་། སྣུག་བསུལ་སྙེདབལ་འེཛག་], 
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ལྡག་པེས་པ་བགོས་པ་དེལ་འཇྲགཝགྱོབ་བའིག ཞིངས་པ་སཱནདའགྲོདགསོ་ལ། པངེས་པའི་ཐབསངལུང་ཚདམ་མིན་པ་གཞན་མདཔས་འཇཛུག་ལོག་བཐའི་གཞི་ཚད་མསམ་བཀན། དེའི་སྟེང་དུ པརྱ་ཀྱིཆས་ལདྱཔཏཱཔ་ཨིརདལ ར། 
འག།འེ་སཱན་གགསཆོས་ཡེའ་པ་ལྟ་བདསྒན། དྲ་དྲ་བདྲ་ཐི་ད་མ་ལུངལ་ད ཏྷན་པཱམགཏགས། གཞྭཤམདཔས། སུད པླིང ངེ ཡུ ལ་གཤདབད་ག་བཔ། གས་པའི ལུ གཤད མ་ཡཤཾ། གཞ 
ཡཱཞསགས་ཆས་ཡེན་པཆདམས་མ་ྲབ་ལུ། དྭ་ལདེན་ཕནྱཧཱན་གེགས་བེད་ཀདམི་འིགས་ཏེ། གེགས་བཐའ་གཞེམེདཔའྱ ནའ ཞེས་ཟནཏེ། གཉིས་པ་ལ། ལང་མདམདའབུཿཚུལ་བརྟག་སཱནས་དགྲགཔ་དང་། ཕན་རུན་གགས་བད་དུ 

ཧི པ་ད ད་གས གནད་གཞི པ༣ངས་པའྱབ་བྲའི། །དང་པོའི། སྦྱིཤ་པས་ལོ་སྦསྤདབེམས་ཉྱིས་བདེ། ཞེས་པའྲི་ལུངདདབེཉིདྱ་ཀིས་འང་གི་བརྡོད་བླ་སྲབ་བའཚདམཤེམ་ཡེའཔས། གབྱ་བིང་ཅད་ཨདའགྱུར་་ 
¡ ཤ༩ྩཱལ་གྭདཡེནད་པསཆདཱམཔབསླ་བས་པཧྱོ་བིས་ཡེའ་ནོ། ཞུ། དལྟན་ན༨ཚག་དདའུགལ་བྲདདསླ་བདསདང་འགལ་བ་ གཤོདབཡེན་མེཤ་མཆུངས་པའ ནཏ། གེནདོ་བེདདུའདེད་པའི་སྨན་སགསེཆས་ཡན་པ་ཡད་ཁས་ 
བཱ༦ཞཡིས་བཞགཔ་འྱི་ན། །གཞགང་གི་ེད་དཔ་ས འགས་དམ་ཅའ་ཁག་བནི། དད་ཚོགའགའ་བཡིན་ལ། གཞི་ཤེས བྷས།བཅིས་པ་གཡའ་ཡིནན། །གེས་པཞི། ཕེན་པའི 
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བདབཨཱ་ཏེ ནབན་སྭཞཔའཡུད་ཡང་དང་ གི ྗུའི་སླེབ་བྱེད་ཕེཞཤཔཨགོའགས་པནམྲརཔས་པས་ལུདགཉིས་པོཕནུ་རུཤ་དཐོག།མཚུདས་དང་ག གསྦུ་བེད་དུ་སཞ་པམ་ཡིཞ།ཏེ། ཡུགཉིས་པོད ཟི ོད་བའི་སྦྲ་བྱེདཡིཤ་ པརད མ་ 
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། ཞུང ཨསྨྱཁྲིམསཀྱིས་ཐད། ཞས་པ ཡཿ ད་གས གྱིད ལཤྭ་ཤོཤ་ལ་གཤོད་ བུནདུའགུནབ་ཡིན་ཏེ། བསྱ་བེབླགཔ་པ་ལྱུ་ུལ་གྲུསས་ལེགས་པཆདབས་སོ། །ཡིདཆེས་ཅིགཏཚིགས་ཡང་དག་ཨི་ ྦ 
ྦ སྙིས དོདཔ་དགགིས། ལུང་དང རྡ བའ སབ ཨ་ཡ ཕི་པར་མཐངཔེས་འུལ་གཞེ་བསནས། རེ ཤནདཤ་སཱབ།མའྫ!ག་པས་ཁྱཐ་པན་འཇཛན་པ ཨིདགས་ཏེ། བྱས་པ་ཡེཞཤ། སྨྲ་ཏྟགཔ་ལ་གཤོད་བུདྡ་དུ་འཇུག་པས་མ་ 
།བུྲ་ཀྱང་། བྱསླ་པཿ གཤེད དདའཔ།པ་འང་ལབ་དཞིན། དད ྲ ླིྣཚ་ཚ གཡུཡྱབ་གཞཞརྗེསསུ་འཇིཤ་པ དབདདྭབསན། དེ་བསླ་བཛས་འབས་།གས་ཏེ། ཞེས་བེཤདཔ ལྟད། | 
ལུད་དད་འད་ཆིག་དང་ བར ཉད མདན མིབུཏ་བའི་བྲབསའ་དག ཤའྭོ་ངོལ་ལཱོསནཾས།བས བྲཿས་པའེག ཏཞཚགུས ཡི ༣ངདལགས་ལའྲབས རུགས་ཨ།བསླ་ཤདབད་ ༥ འག་པམ་ཡིཤཱ་ཏེ། | དྟན་བསྒྲབ་ཐུའིཆོཊ་མད་དགག་ཏུ་གྱུར་ | 
འཐས།གསྭ་ཀདབསྣ་འངསདགོས་ པན་འགྱུནནབས་སོ། །གྲསང་དབྱཀདནོ་དཔཏ་པཤ ཤསཆམཇོགས་པའི་གང་ཟགགིདབུད་དྲུབསནས། གེལ་བཏྟོག་ལྡ་གྱིས་དཔྱདཔ་གསུམ་ མྱ་གིས་དགུ་པའི་ །པའ་ཡུད་ཡཤཞ། དེང་གི དརྡྱབི་སྤྲབ་པྱེད པས་ 
།ཨབ་དཞིག་གཏན་ངོད་ཁས་འཞབ་སད་་ྱོ་རགསབང་གིཏགཔོས་པ་༽པ་ལ ལུངགཞདྦེདཔྱིལོགསདག་གིསྡརམཔ་ཀུན། ནང་ལུགས་ཡཁསལ པྲ་ཤདདཔཤྱི་ཀངས་པད་བསམམ། །སི་ནནད་བསཞིཞ་པའི་ལུང་་ ྦ 
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༄༅། །དཔྱདྲཔ་གསུམ་ྱིསརྡག་པན་ཚདམའེསཐོསྤྱ་ཀྱིསྡ་སྔ་ཨྲིནས་པའྱི་སྐདནིདང་ཡིདཆེས་པའྱིསས་བའའ་གསུང་ཡིན་པས་སྨམ་པ་རུམ་ལ་བརྟེ།ནས་འཇུག་པམ་གཏགས་ཐབུས་གཞུན་ཤེདང་། འཆདཔ་པསྲ་ཀང་དའི་ 
ྦ སལ ཕུརཚད་མའི པ་ཡ སྭ་སྟི འི་གསང པས་བ ུ་་བ་ཞུས་འཇུགཔ་ ཨ་སྲགས་པའི་ཡིདཆསྤི་གཏན་ཚིགས་གབས་གདད་ 
ཡདམ་གསུས། ཞཤོ། དྷཞམནཔས་ཏེ། འབལ་པདང་ཤྲི་རེས་མཐུན་ཐབུས། ཞཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས།ཁྲསླ་ སཔ ནྭ་བཐའི་ལུང་དོས་བླཟུང་བདང་། དནང་གི་བསྟན་བུལཨ སུབན་དཔག་པའྱརལྱ་ཧྒས་པར་གྲསབས་པན་མས་ 
“༧ ཤུས་ པནྲ་བྱནགས་ས། ། དད བཅའ ཞ་འདུ་ཉཱི་གསུང་ ་བདྲེ་བཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ་མེཾ་སུབ་དཔེདྱ་བསནས། ཤཉྭཏུ་ཀཱགྱགཱནཊ ཞལྭཾས་པདཔག་པའིག ཞན གསུ་ཡེདདག་གསུལ་བའོ་གསུངཞིད་། དྲ མདོར པུའ་ 
བྱ། ༢ཝགསལསམ་འདས་ས། །གཉེས་པཞེ། ག།ནཚིགས་གསུམ་པཔསྨྲད་བཞིདཔནས་དྲབེ་བ་མིནྱེ་གྱི། ཚུལ་གསུམ་ཡེ་བདྲ་ི་ཚདམའི་སྒནསཞམ་ཡནི། ཀུན་ཀྲཨཐན་དངས་སྣེབས་ཐྱ་ཆད་མས་དས་པ་ལྔ་བུབ་དགོས པའྱི 
ན། །དཀན་ཤིནུ་ལོགྱ་གཱན་ཧིདཤ་སྦྲབཔའིགཏཞཚོགས་ལ་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་ཀོཏཞ་ཚིགས་དད་། འདོདབཅོན་གྱིས་བཞག་པའིདོསྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྲ་གགསཔ་དད་། དངོས་པའི་སྣབས་ཉིས་ཞུགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དངོས་ཉོབས 





༨ རེད་པ ༅ ༥ 
1 





ཡི ཞཆཾགས་ཞསབཞོ། པཔ་གཞུམ ཡྱིས དག་པའི རྲི ` ས་པ ཟྲི དངོ་ཤུག༥ ཊལག་མདཔར་དཔས།པས་ཀི མཨཇསྤའུསཀྲཏ་། ཤཡཱ་གྱལ་ཤིན་ཏུ་ དས 
དསཱཞིཤུས་སཾ། །གཉིས་པྲ་གགས་པའེ་གཏནཆགས་ཀྱི ཨ་གུཞྭ རག་པས་བཏགསཔ་ལ་ཚདམསྤུགཤསྲ་གུད་གཉིས་ལས། དད་པོ་ལ་ཞདད་པཿནྨ་གྲི་རེས་སྤུ་བཱཏམིའུས་པ་ དམཔའྟགསའགྲགས་པ། ཅུ གཐདད་ལྕ་་ 
བུ དད་པ་ཅམ་ཕྱི་རེས་སྤུ་བེདཔཞི། འགསཔསྲགཔའེ་)། དེ ; ཐའ གདའ ཆུལ བླསབཔའ། དཔ ཏགཔའི་ལུལན་ཡདོཤ། ཟླ་བའི བརེད དད གཡུང ད། །པ་ ༣ ོན་ཡདྒོག་པའ (ལ་ཡོདཔ་ 
གཞབ འློ། གཉིས་པཤ། ཤུགསཅོསཉདདག་སྦྱསིསྡ་གས་་གབསའདདན་འེཔ་ཚིག ག་པ་དངོས་སྤ་སྐངོ་བ འཐོདཤ་ཌྷ ག་པའི་མ ཡདེཔ་།གས་ལ་འགྲུད་པའྱལཿ །ཁུ8ྤཔཱཔསྦྲདཔཞི།གད་འདོད་པ་ཊམ་ 
ཧུ ཤྭ་པིདཔ་དཞ།དཞ་ཐསཨ་ཏད་ལ་འཇགདཔུས།བཔ་ས།དཔ་ཤྷ་ནམཏག་དད་དགའ་ད བཞྭ།ཟ་བཞེས་པའི་སཱ་ཕདའདོད་པཅོཨཀི ་ ཟི་ཉ༽འ སགས མདདེ་གཤོུསྱ་སིས་ གས ལྤ་གབབོ།།སེལྱ་པེང་ 
ཀྱི་བྱེ་ཐའ®ད་པ སྐདཀུ། །དཆེས་ཐ་འྲི་ཇསདསག རྗིར་དཔག་ཡས་ཕྱི་རྒོལཏུ་གྱན་པཨ་ཡེན་ཡད། རྗི༥་དཔགཉན་ལས་ཐ་དད་དབྱཨཔཤ་ཡུའ བདབས ཕྱིན་ཡིནཏེ། རྔས་དཔག་གེ་གཞལ་བགཞི་བས་ལ། ཡུང་ལ་ངེས་ 


༡༡ 





གུ་ལང 


༡༽ ˆ 


9.༦ཇེ་ཌཱཾ༦)96® 





༄༅། །བདན་ལྟོན་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ུལྦ་གྱི།ཁུདཔའ་དང་། འདདཔ་ཙམྱ་སྷི་བུས་སྦཱ་བེད་པྲགགས་པའྲི་རྗས དཔག་གི་ཕུལྱ་གྱི་ཁུད་པར་ཏེ། དེ་ཤེས པའྱི་ཕིའ་ཏཱ། མདོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔྲགདད་། །ཡིད་ཆེསླ་གགས་པས་ནད་རྟེན 


ཛབ མ་འ ཐི ༤༦༨༦ ༽༽ ༣ ལར འ་འ འ་འ 
ལའོ ཤས་གསུས་ཞ།།འདིལ་བདཔའབུ་དམང་དུའདོག་ཡདུདངས་ལསས་སླསས། །ཐར་གཤད་པའི་འིས་པའྱ་ོ་གས་ཅ་བསྟན་པའདནི ནས་ད ོསྦདན་བགད་དག། ཤེས་བིཏབདང་ཇི་སདཔ གཞས་ཤྲུལ་པ། 
འབུདཔའྱ་ཚུལ་ལྔ་མདས་ཤིད་། ལུཿམ་སུཐསསུ་གུནཤ། སད་དཔན བདག་ཉིད་ཆེན་པོཡབསསྭཀྱི། དྲེམམེད་པའདགས་པའི་ཚུལ་ལུགསཆསཆདཉམས་པའརྨ་བིདཔྲནམསྱཀུ་དན་རྐུག་གསལ་གདྱ་བུ་བ 
ཐུའ་གཞས་ལུགསམཐའ་དགངིམམུདཔའེ་འགེས་པའྲི་གོས་གཟིགས་པའི་སྤན་དང་ལྡནཞིང་། ཁྱད་པའ་དུ་ཡདིུུདང་ནང་གི་རྟེནའབྲེལགྱི་ཆོསརྣམས་ 
ཌླ་བཱབྲད་གགས་པའཞུལ་སནསཀུ་གསུང་གྲ་ཅ་འགསཔ་བློ་མངེས་པ་རྣམས། འིགས་པ་སྨྲ་བ་དད་མ་དེཞཆེཤ་གྱིས་བྗདབྱད་དུབྲེས་པའོ། །འདེ་ལ་བྟེ 
བྱུནཅཾག། % ་ཨོསྭ་སྟེ། ཕན་བདེའིའབྱུད་གཞས་རྒྱལ་གསྟན་ཡོམ་འབུའིལྔཤ རགའབྲས་དཟདག།།སྤོཕུཾདཀྲ་ 


ཤ།།འབྱ་ཧས་འགྲོཀུནའན ཨཆག་འབྲས་བཟདལ 


།།སྤད་ཤུཾད་བཀྲ ཤིས་ལྱུན་གྲབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེའ། 


ད་དུསཉིདནས།ཆུ 
ནསྭ་ཀུདཐསྟན་པ་ 


ཆས་སྤྱིན་འཛུདད་དལའགྲེའི་རྒྱིནའད་སྲིལ།། 


ནིཔི་ཏ། བདག་གླི་མཞིའི་སྣེདཤེས་ 


༄. .༽7་ 


ནད་གྱི་ཟབའ་གྲ ཟུགས་བླར་ལྟ་བུན་ཐུགས་སྤུརཱདཔའ་སཱསཆན་པ་ 


།།ྦམངྒ་ལ།། ། 


